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º¡a
…óãdG ¿ÉWô°S

ø¡d ÚHô≤ŸGh »KÉãÑf’G ÒZ …óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG IóYÉ°ùe ¤EG π«dódG Gòg ±ó¡j

Éª¡a º¡d ∫ƒîJ á£°ùÑe äÉeƒ∏©e Ωó≤j ƒgh .¬à÷É©eh ¢VôŸG Gò¡d π°†aCG º¡a ≈∏Y

 .¬©e ¢ûjÉ©àdGh ¢Vôª∏d π°†aCG

AÉÑWC’Gh AÉª∏©dG ¬«dEG π°UƒJ Ée ìô°T ¬dÓN øe ∫hÉëf …òdG π«dódG Gòg ™°Vh ¢Vô¨dG Gò¡d

á£«°ùH äGQÉÑ©H ∂dPh ¬JÉØYÉ°†eh …óãdG ¿ÉWô°S á÷É©e ¥ôW ‘ Ωƒ«dG Gòg ≈àM

.áë°VGh

? π«dódG Gòg πª©à°ùj ∞«c

É¡JAGôb øµÁ ,á∏≤à°ùe ÜGƒHCG ≈∏Y πªà°ûj ƒgh ,áLÉ◊G óæY ¬«dEG ´ƒLôdG øµÁ π«dódG Gòg

.¢VôŸG πMGôe Ö°ùM IOôØæe É¡JAGôb hCG ,É¡∏°ù∏°ùJ Ö°ùëH É¡àeôH

á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG ÜÉH πc ájÉ¡f ‘ IOQGƒdG(Òcòà∏d)á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG ≥aGƒJ

QhO º¡d ¿Éc øjòdG ,ø¡d ÚHô≤ŸGh á≤HÉ°ùdG hCG á«dÉ◊G äÉ°†jôŸG ÜQÉŒ øe IÉMƒà°ùŸG

 .π«dódG Gòg ∞«dCÉJ ‘ ∫Éq©a

ô¶fG ) .πª©dG äÉ°ù∏L AÉæKCG ø¡HQÉbCGh É≤HÉ°S hCG É«dÉM äÉ°†jôŸG äGOÉ¡°T ™ªL q” ó≤a

z? π«dódG Gòg ∞«dCÉJ ” ∞«c{ .πFÉe §îH âÑàc ób äGOÉ¡°ûdG √òg (

 .áæ«©e πFÉ°ùŸ Ó«°üØJ ÌcCG äÉeƒ∏©e ìÎ≤J á«aÉ°VEG äGôcòe π«dódG ‘

 ¬fGƒæY äÉë∏£°üª∏d ºé©e ÜÉàµdG á“ÉN ‘hzÉ¡«fÉ©eh äÉª∏µdG{á«Ñ£dG äGOôØŸG ìô°ûj

) áeÓ©dÉH É¡«dEG IQÉ°TE’G â“ óbh ,äGôcòŸG ‘h π«dódG ‘ É¡dÉª©à°SG ™bh »àdG*.(

¬Ä∏e ‘ ,»Jó«°S ,…OOÎJ Óa ,AGQB’G »≤∏àd ,∫É°SQEÓd õgÉL lÜGƒéà°SG π«dódG §°Sh êQOCG

π«dódG á©LGôe óæY QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCÉfh ,É¡∏∏ëfh ∂JÉ¶MÓe CGô≤f ±ƒ°S .¬dÉ°SQEGh

 .ÓÑ≤à°ùe
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áeó≤e

¬fƒc ºZôHh ,¬∏©a ÒKCÉJ å«M øe …ƒãfCG ¿ÉWô°S ∫hCG ƒg …óãdG ¿ÉWô°S

¬fEÉa ,¢ü«î°ûàdG å«M øe ó«÷G ™bƒàdG äGP ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ÚH øe

.¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ AÉ°ùædG äÉ«ah »`a ∫hC’G ÖÑ°ùdG ≈≤Ñj

q” »˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘°Uƒ˘˘à˘˘dGh äGQÉ˘˘˘«ÿGh ÒjÉ˘˘˘©ŸG) …QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘NE’G π˘˘˘«˘˘˘dó˘˘˘dG ™˘˘˘°†f »˘˘˘µ˘˘˘dh

 ä ñ Ω{ ,¤hC’G ±ô˘˘˘˘˘˘MC’É˘˘˘˘˘˘H É˘˘˘˘˘˘gQÉ˘˘˘˘˘˘°üà˘˘˘˘˘˘˘NGSORäÉ˘˘˘HÉ˘˘˘°üŸG ∫hÉ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘e »`a (z

ø‡ qø¡d ÚHô≤ŸG ∂dòch ,á«HQÉ¨ŸG á«dÉ÷G øe …óãdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ

.π«dódG Gò¡d áªLôJ ìÎ≤f ,á«Hô©dÉH äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ´ÓW’G ¿ƒ∏°†Øj

: `H Gƒ∏°üJG frr.tions@institutcancepublica .ºµJÉ¶MÓe AGóH’
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 iô˘˘NCG π˘˘F’O ø˘˘˘jóŒz¢†jôŸG ¬˘aô˘©˘j ¿CG »˘¨˘Ñ˘æ˘j ÉÃ äÉ˘«˘˘°Uƒ˘˘à˘˘dGh äGQÉ˘˘«ÿGh ÒjÉ˘˘©ŸG{

TIENT*OIR PAVSARSO.
êÓ©dGh á«YÉªàL’G •É≤ædGh ⁄C’Gh ¥ÉgQE’Éc ™«°VGƒe ∫ƒM Ó«°üØJ ÌcCG äÉeƒ∏©e Ωó≤J

 .π«dódG Gòg ‘  É¡«dEG ¥ô£àdG q” »àdG ,»YÉ©°TE’G êÓ©dGh …hÉª«µdG

.ójõŸG áaô©Ÿ Ö°SÉæŸG π«dódG ≈∏Y ´Ó£°VE’G ¤EG ,»Jó«°S ,∑ƒYóf

 .Iô≤a πc ájÉ¡f ‘ É¡«dEG IQÉ°TE’G âq“ πF’ódG √òg

 …óãdG ¿ÉWô°S º¡a π«dO

 ΩÉY Qó°U2000

 IõFÉL ∫ÉfhrirePresc ΩÉY2001

 ΩÉY Iôe ∫hCG ¬à©LGôe â“h2002

  ΩÉ©d π«dódG á©LGôe2006êÓ©dG ‘ á°UÉN ,á«ª∏©dG äÉ«£©ŸG ôNBG QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ

Êƒeô¡dG êÓ©dGh …hÉª«µdGøe ÉgQGôbEG q” äÉeƒ∏©ŸG √òg .á«∏°ùædG IóMGh ájó°†dG ΩÉ°ùLC’Gh

 …ô¶fG ) á«ª∏Y πªY áYƒª› ±ôWzπª©dG ≥jôa AÉ°†YCG áªFÉb{(

Gòg OGóYEG ‘ GƒªgÉ°S øjòdG ø¡d ÚHô≤ŸGh ≈eGó≤dG äÉ°†jôª∏d , äÉ°†jôª∏d ôµ°ûdG ôMCG Ωó≤f

:¤EG ôµ°ûdÉH Ωó≤àf Éªc , π«dódG

nécologique ( SFOG),La Société Française d'Oncologie Gy
res(SESPM),La Société Française de Sénologie et de Pathologie mammai

La Société Française de Mastologie et d'Imageries du Sein(SOFMIS)

πª©dG Gòg ‘ º¡fhÉ©àd

  ôµ°ûf Éªcre le Cancerres de Lutte ContLes Cent.π«dódG Gòg AGôKEG ‘  º¡àªgÉ°ùŸ

.±Ó¨dG IQƒ°U OGóYEG ≈∏Y …ôaƒc »æaO GÒNCG ôµ°ûfh
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Coordination
Élisabeth Luporsi, oncologue médical statisticien, Centre Alexis Vautrin,
Vandœuvre-lès-Nancy (coordonnateur)
Line Leichtnam-Dugarin, chargée de mission en santé, FNCLCC, Paris (méthodologiste)

Emmanuel Achille, oncologue médical, Clinique Claude Bernard, Metz
Jean-Marc Classe, chirurgien, Centre René Gauducheau, Nantes
Nadine Dohollou, oncologue médical, Clinique Bordeaux Nord Aquitaine, Bordeaux
René Gilles, radiologue, Clinique Bordeaux Nord Aquitaine, Bordeaux
Pierre Kerbrat, oncologue médical, Centre Eugène Marquis, Rennes
Louis Mauriac, oncologue médical, Institut Bergonié, Bordeaux
Anne Tardivon, radiologue, Institut Curie, Paris
Philippe Vennin, oncologue médical, Centre Oscar Lambret, Lille

Sylvie Brusco, méthodologiste, chargée de mission en santé, FNCLCC, Paris
Julien Carretier, méthodologiste, chargé de mission en santé, FNCLCC, Paris
Marie Déchelette, méthodologiste, FNCLCC, Paris
Valérie Delavigne, linguiste, FNCLCC, Paris
Béatrice Fervers, oncologue médical, FNCLCC, Paris
Thierry Philip, pédiatre, Centre Léon Bérard, Lyon

T. Bachelot, oncologue, Centre Léon Bérard, Lyon
A. Brémond, chirurgien, Centre Léon Bérard, Lyon
E. Delay, chirurgien, Centre Léon Bérard, Lyon
F. Demma, infirmière, Lyon
J.-M. Dilhuydy, radiothérapeute, Institut Bergonié, Bordeaux
M.-H. Dilhuydy, radiologue, Institut Bergonié, Bordeaux
B. Fontanière, anatomopathologiste, Centre Léon Bérard, Lyon
H. Hoarau, anthropologue, Institut Bergonié, Bordeaux
N. Moumjid-Ferdjaoui, économiste, Centre Léon Bérard, Lyon
M. Porché, kinésithérapeute, Centre Léon Bérard, Lyon
P. Saltel, psychiatre, Centre Léon Bérard, Lyon
P. Thiesse, radiologue, Centre Léon Bérard, Lyon
M. Véron, cadre infirmier, Paris

Groupe de travail scientifique initial

Groupe de travail SOR SAVOIR PATIENT

Groupe de travail scientifique pour la mise à jour 

Membres des groupes de travail
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»àdG ICGôŸGh ,ÚàÑcQ ≈∏Y âfÉc áØbGƒdG ICGôŸG .ô¶ædG ¿’OÉÑàJ ,ÚàÑcQ ≈∏Y ICGôeGh áØbGh ICGôeG

øëf ,πLCG :á«ªà◊G √òg ócDƒJ Éª¡JGô¶f .iôNC’G πÑ≤à°ùe »g ÉªgGóMEG . .∞≤J ±ƒ°S ÚàÑcQ ≈∏Y

IÒ°ùe ‘ ¿ƒµj ób ¿ÉWô°ùdG ,πLCG ,¿ƒ©dG Ö∏£j …òdG ∑GP ™bƒe ‘ Ée Ωƒj ‘ Éæq∏c πLCG ,¢†¡æf

âfÉc ∂∏J .∂°ùØf ¤EG ¿ƒµj Ée ÜôbCG …CG ,Gó«©H ∂∏ª– IôeÉ¨e ,IójóL IO’h ïjQÉJ IÉ«◊G

.»JôeÉ¨e

áJÉëf  ,¢SƒL Ú∏«g
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¢Sô¡ØdG

…óãdG ¿ÉWô°S9

…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ18

…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d áØ∏àıG §£ÿG31

êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG71

zá°†jôŸG áeóN ‘  ¿ƒaÎÙG{77

 ¢SƒeÉbá∏ª©à°ùŸG äÉë∏£°üŸG95

á°†jôŸG ¬aô©J ¿CG »¨Ñæj ÉÃ äÉ«°UƒàdGh äGQÉ«ÿGh ÒjÉ©ŸG107
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89

?…óãdG ƒg Ée

.Égó°ùL øY ICGôŸG É¡∏ª– »àdG IQƒ°üdG ‘h áKƒfC’G ∫É› ‘ ÉeÉg GQhO …óãdG Ö©∏j

.™«°VôdG ájò¨àd Ö«∏◊G êÉàfEG ‘ …óã∏d á«Lƒdƒ«ÑdG áØ«XƒdG πãªàJ

H É°†jCG ±ô©jh) …óK πc . Ió≤©e …óãdG á«æHá«jóãdG Ió¨dÉ*glande (IóY øe ¿ƒµàj

 ÚH Ée ìhGÎJ ,¢Uƒ°üa15h20H ¢†©ÑdG É¡°†©H øY ádƒ°üØe ,É°üaè«°ùæ»ægO

*tissuIÒ¨°U ¢Uƒ°üa ≈∏Y …ƒàëj ¢üa πc .¬«∏Y ¬aô©f …òdG πµ°ûdG …óãdG »£©j

,äGƒæ≤H §ÑJôJ ¢Uƒ°üØdG √òg πch ,áYÉ°VôdG IÎa ‘ Ö«∏◊G èàæJ äÓ°üjƒëH »¡àæJ

¿ƒgódG øe á«ªc óLƒJ .…óãdÉH ¿ƒ∏dG áæcGO á≤£æe ∞°üàæe ‘ IOƒLƒŸG áª∏◊G ¤EG π°üJ

øµdh ÚjóãdG ‘ äÓ°†Y óLƒJ ’h ,äGƒæ≤dGh ¢Uƒ°üØdG ∫ƒM IOƒLƒŸG äÉZGôØdG CÓ“

 .´ƒ∏°†dG »£¨Jh Qó°üdG πØ°SCG äÓ°†Y óLƒJ

zq»∏Y iôéoj ±ƒ°S Ée h »j óK πNGO ç óëj Ée »Ñ«ÑW ‹ ìô°ûj ¿CG º¡e ôeCG{

á∏°üàe  ,( äGƒæ≤dG ) IÒãc ¿É°üZCG äGP Iôé°T πq«îàf ¿CG øµÁ ,á«æÑdG √òg ÌcCG ÚÑàf »µd

 .IÒ¨°üdG ¢Uƒ°üØdG óLƒJ ¿É°üZC’G ∂∏àd á≤«bódG ±GôWC’G ‘ .( áª∏◊G ) ájõcôe á£≤æH

?…óãdG ƒg Ée9

?…óãdG ¿ÉWô°S ƒg Ée11

?…óãdG ¿ÉWô°S ÜÉÑ°SCG ±ô©f πg14

.√ó©Hh ¿ÉWô°ùdG AÉæKCG IÉ«◊G15

…óãdG ¿ÉWô°S
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 ÒKCÉJ  â–  É¡«jóK ºéM h πµ°T ‘ äGÒ«¨J IÉàØdG ßMÓJ ,Æƒ∏ÑdG óæYäÉfƒeô¡dG*hormones
.ICGôŸG IÉ«M ∫GƒW …óãdG ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d ,äÉ°†jƒÑdG É¡©æ°üJ »àdG ,äÉfƒeô¡dG √òg .á«°ùæ÷G

:¿ÉYƒf »gh

�ø˘e ´ƒ˘æ˘dG Gò˘g .Æƒ˘∏˘Ñ˘˘dG ó˘˘æ˘˘Y …ó˘˘ã˘˘dG ô˘˘jƒ˘˘£˘˘J ‘ GÒÑ˘˘c GQhO Ö©˘˘∏˘˘j …ò˘˘dG ÚLhÎ°SC’G

.¢†«◊G ó©H ájô¡°ûdG IQhó∏d ¤hC’G á∏MôŸG ájGóH ‘ ™æ°üj äÉfƒeô¡dG

�.¢†«◊G πÑb ,ájô¡°ûdG IQhódG øe ÊÉãdG Aõ÷G ‘ ¢SÉ°SC’ÉH OƒLƒe ƒgh ¿hÎ°ùLhÈdG

.ÚLhÎ°SC’G ∫ƒ©ØŸ πªµe ∫ƒ©Øe ¬dh

?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

 ¢Vôe ƒg ¿ÉWô°ùdGá«∏ÿG *cellule
πµd  .´GƒfC’G ∞∏àfl øe ÚàÄe øY ójõj Ée º°ù÷G πNGO É¡æe óLƒj .IÉ«ë∏d á«°SÉ°SC’G IóMƒdG »g á«∏ÿG

.ïdEG ,á«ª¶Y ÉjÓN ,á«Ñ°üY ÉjÓN ,ájƒ°†Y ÉjÓN : Oófi QhO É¡æe ´ƒf

πNGO hCG áé°ùfC’G πNGO á«©«ÑW ÒZ á≤jô£H ôKÉµàJ âëÑ°UCÉa É¡«a Ò«¨J ™bh á«∏N »g á«fÉWô°ùdG á«∏ÿG

á«∏ÿG äQÉ°U GPEG É¡àjƒ°ùJ ≈∏Y IQó≤dG ó≤Øj ¬æµd ,äGÒ«¨àdG º«eÎH º°ù÷G πØµàj ,IOÉ©dG ‘ ,AÉ°†YC’G

H q≈ª°ùJ áé°ùfC’G øe á∏àc øjƒµàH »¡àæJh ôKÉµàdG ‘ CGóÑJ òFóæY .á«fÉWô°SΩQƒdÉr *meutu.å«ÑÿG

10

á©∏°V

äÓ°†Y

»ægO è«°ùf

á°ü«°üa

IÉæb

áª∏M

Iƒ©d

…óãdG ¿ÉWô°S

(á«jóãdG Ió¨dG) …óãdG á«æH
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É¡é«°ùf IQOÉ¨e ¤EG π«“ áã«ÑÿG ΩGQhC’G ÉjÓN

∂dP »ª°ùfh ,É¡d QhÉÛG è«°ùædG  hõZ h »∏°UC’G

 ¿ÉWô°ùdÉH…RÉ¨dG*rantinfilt
¿hO »∏°UC’G É¡é«°ùf πNGO ≈≤ÑJ ΩGQhC’G ¢†©H

∂dP »ª°ùfh ,IQhÉÛG áé°ùfC’G ¤EG Üô°ùàJ ¿CG

 ¿ÉWô°ùdÉH»©°VƒŸGin situ‘ »bÉÑdG …CG)

(¬©°Vƒe

ΩQƒ˘dG ø˘e …RÉ˘¨˘dG ¿É˘Wô˘°ùdG É˘jÓ˘N π˘˘°üØ˘˘æ˘˘J ó˘˘b

 ÈY ô°ûàæJh »∏°UC’GájƒeódG á«YhC’G

*Vaisseaux sanguins

hCG,ájhÉØª«∏dG*mphatiquesly

 ‘ ™˘ª˘é˘à˘à˘˘a Oó˘¨˘˘dG*ganglionsájhÉØª«∏dG

OƒLh øY åjó◊G øµÁ òFóæY .IQhÉÛGìÉ«àLG

 …OóZ.asifinv
AÉ˘°†YCG ¤EG á˘«˘fÉ˘Wô˘°ùdG É˘jÓÿG π˘≤˘à˘æ˘J É˘˘e IOÉ˘˘Y

É˘˘eGQhCG »˘˘ª˘˘æ˘˘J å«˘˘M ,º˘˘°ù÷G ø˘˘e iô˘˘˘NCG AGõ˘˘˘LCGh

∫É≤˘à˘fG …CG ) ‹É˘≤˘à˘f’G QÉ˘°ûà˘f’É˘H ±ô˘©˘J Ió˘jó˘L

ô°ûàæe ¿ÉWô°ùdG íÑ°üj òFóæY .( ¢VôŸG ™°Vƒe

πFÉ≤ædG

,É¡°ùØf á≤˘jô˘£˘dÉ˘H É˘¡˘∏˘c äÉ˘fÉ˘Wô˘°ùdG ±ô˘°üà˘J ’

¢UÉ˘˘˘N êÓ˘˘˘Y ™˘˘˘°Vƒ˘˘˘j ¿CG …Qhô˘˘˘°†dG ø˘˘˘e ∂dò˘˘˘˘d

êÓ©dG Qò©J Ée GPEÉa .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ≈∏Y AÉ°†≤dG ¤EG ¬∏ª› ‘ êÓ©dG ±ó¡jh .É¡æe ´ƒf πc Ö°SÉæj

      .ÈcCG áYô°ùH ¿ÉWô°ùdG Qƒ£àj ¿CG ≈°ûîj ,Ö°SÉæŸG

á«fÉWô°S ÉjÓN

á«©«ÑW ÉjÓN

á«fÉWô°S ÉjÓN

 ¿ÉWô°S»©°Vƒe

 ¿ÉWô°SRÉZ

Rupture de la membrane,
propagation par les capillaires

et vaisseaux lymphatiques

11
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? …óãdG ¿ÉWô°S ƒg Ée

 ¿ÉWô°Scancer * ΩQh …óãdGå«ÑNmaligne *.…óãdG iƒà°ùe ≈∏Y Qƒ£àj

 ÚH øe IóMGh ICGôeG11Ö∏≤æJh ,É¡FÉHôbCG IÉ«Mh É¡JÉ«M Ò¨ààa , ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üJ ICGôeG

.Ö≤Y ≈∏Y Gô¡X á«∏FÉ©dGh á«æ¡ŸGh á«LhõdG É¡JÉ«M

ôjƒ£Jh ,π°†aCG πµ°ûH …óãdG ¿ÉWô°S áaô©e Ωƒ«dG øµÁ ,äÉ°SGQódGh çƒëÑdG èFÉàf π°†ØH

  ¬°ü«î°ûJdiagnostic*.¬à÷É©eh

qø¡à÷É©e ‹ÉàdÉH øµÁ ’h ,¿ÉWô°ùdG ¢ùØf øe Úµà°ûj ’ …óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG πc

∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùj Ée ƒgh ,É¡àdÉM Ö°SÉæj ÉLÓY áHÉ°üe πc ≈∏Y ìÎ≤j Ö«Ñ£dÉa ,êÓ©dG ¢ùØæH

 ôahCG ¢Uôa  ≈∏YAÉØ°û∏dguérison *.

�? IÌµH ô°ûàæe ¿ÉWô°S ƒg πg

¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ™HQ ,á«Hô¨dG ¿Gó∏ÑdG ‘ ICGôŸG óæY GQÉ°ûàfG ÌcC’G ¿ÉWô°ùdG ƒg …óãdG ¿ÉWô°S
 ÜQÉ≤j Ée ¢ü«î°ûJ ™≤j É°ùfôa ‘ .…óãdG ¿ÉWô°S ƒg ICGôŸG Ö«°üJ »àdG42 000ádÉM

.áæ°S qπc IójóL …óK ¿ÉWô°S

ÜQÉ≤j Ée ¿CG å«M ,Úà°ùdG ø°S ‘ ô¡¶j Ée ÉÑdÉZ ¬æµd ,áJhÉØàe QÉªYCG ‘ AÉ°ùædG …óãdG ¿ÉWô°S Ö«°üj

 ø°S ÚH ø¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ™bh …óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG ∞°üf50 h69óæY ¿ÉWô°ùdG Gòg ó‚ ób .

 øe πbCG )  GóL IQOÉf áØ°üH øµd h ,É°†jCG πLôdG1%.(…óãdG ¿ÉWô°ùH ÚHÉ°üŸG ´ƒª› øe

 ÜÉàµdG Gògz…óãdG ¿ÉWô°S º¡a{.ICGôŸG óæY …óãdG ¿ÉWô°S ’EG ∫hÉæàj ’

�?…óãdG ¿ÉWô°ùd áØ∏àfl ´GƒfCG óLƒJ πg

 )  É¡Ñ∏ZCG ,´GƒfCG …óãdG ¿ÉWô°S95¢Uƒ°üØdG øeh (…ƒæb ¿ÉWô°S) äGƒæ≤dG øe ÉbÓ£fG ƒªæj ( %

 É¡«ª°ùfh (»°ü«°üa ¿ÉWô°S)…Oó¨dG ¿ÉWô°ùdÉHrcinomes*adénoca.

:ä’ÉM IóY ßMÓf

� ¤EG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG Üô°ùàJ ÉeóæY è«°ùædGtissu*∂dP »ª°ùf ,¢Uƒ°üØdGh äGƒæ≤dÉH

.ÉjRÉZ É«fÉWô°S ÉkeQh hCG ÉfÉWô°S.GQÉ°ûàfG ÌcC’G …RÉ¨dG ¿ÉWô°ùdG ƒg …ƒæ≤dG ¿ÉWô°ùdGh

8 ÉeCG .…RÉZ …ƒæb ¿ÉWô°S »g ô°ûY øe ä’ÉM…RÉ¨dG »°ü«°üØdG ¿ÉWô°ùdG.GQÉ°ûàfG πbCG ƒ¡a

Oó¨dGh .º°ù÷G øe iôNCG AGõLCG ¤EG hCG Oó¨dG ¤EG π≤àæJ ¿CG øµÁ …RÉ¨dG ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCGh

…óãdG ¿ÉWô°S
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Oó¨dG É¡«ª°ùf h ,§HE’G iƒà°ùe ‘ ,´QPC’G â– óLƒJ …óãdG ¿ÉWô°S ÉjÓîH áHÉ°UEG ÌcC’G

 á«£HE’Gres*axillaiá÷É©e Üô°ùàŸG ¿ÉWô°ùdG á÷É©e ºàJ á«©°Vƒeraitement local*t

 á˘©˘°TC’É˘H êÓ˘Y) á˘æ˘«˘©˘e ä’É˘M ‘ á˘Hƒ˘ë˘˘°üe á˘∏˘eÉ˘°T á÷É˘©Ãraitement général*t
 …ô¶fG ) (äÉfƒeô¡∏d Iô°UÉM á÷É©e hCG ájhÉª«c á÷É©e¿ÉWô°ùd IôaƒàŸG äÉLÓ©dG ÜÉH

…óãdG.(

� Üô°ùàj ¿CG ¿hO ,.§≤a ¢Uƒ°üØdG hCG äGƒæ≤dG πNGO á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG óLƒJ ÉeóæY ΩQƒdG*rmeutu¤EG

 ∂dP »ª°ùf ,É¡H §«ÙG è«°ùædGÉ«©°Vƒe ÉfÉWô°S ¬Ä°ûæe ‘ Ék«bÉH …CG)in situ.(

 -»©°VƒŸG äGƒæ≤dG ¿ÉWô°S .GQÉ°ûàfG ÌcC’G ƒg ,»©°VƒŸG ÊÉWô°ùdG ΩQƒdG hCG ,8ä’ÉM

 øe »©°Vƒe ¿ÉWô°S10ø£ØàdG ™≤j Ée IOÉY ,»©°Vƒe äGƒæb ¿ÉWô°S ä’ÉM »g

 óæY É¡«dEG ∞°ûµdG*edépistag) »æ«JhôdG »°ü≤àdGh .…óã∏d »YÉ©°TE’G ôjƒ°üàdG

mammographie*ΩódG ¿Ó«°S Ö≤Y ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,(»ÑW ¢üëa á«∏ªY hCG

¿ÉWô°S π≤àæj ¿CG ÉfÉ«MCG çóëj .( ÉÁõcE’G ) …ó∏L ¢VôÃ É¡àHÉ°UEG hCG  áª∏◊G øe

øe ´ƒædG Gòg .ÉjRÉZ ÉfÉWô°S íÑ°üj h IQhÉÛG áé°ùfC’G ¤EG »©°VƒŸG äGƒæ≤dG

 …ô¶fG ) .á©°TC’ÉH hCG áMGô÷ÉH É«©°Vƒe ¬à÷É©e ºàJ ¿ÉWô°ùdGäÉLÓ©dG ÜÉH

…óãdG ¿ÉWô°ùd áæµªŸG.(

 »°ü«°üØdG ¿ÉWô°ùdGÈà©j -»©°VƒŸG ¬«dEG ô¶æjh ,GQÉ°ûàfG πbCGóYÉ°ùe πeÉ©c‘

äÉfÉWô°S øY ∞∏àîj ¬LÓ©H πØµàdGh ,ÉkfÉWô°S ¬fƒc øe ÌcCG …óãdG ¿ÉWô°S ôjƒ£J

 »°ü«°üØdG ¿ÉWô°ùdG ä’ÉM ¢üîj ÜÉàµdG Gòg .iôNC’G …óãdG»©°VƒŸG.

 .¬Ñ°SÉæj ÉLÓY Ωõ∏à°ùjh ¬°üFÉ°üN ¬d ¿ÉWô°S πc

13

Üô°ùàŸG …ƒæ≤dG ¿ÉWô°ùdG

…ƒæ≤dG ¿ÉWô°ùdGh

»©°VƒŸG

¢VGôeCG …CG ,ájRÉ¨dG ÒZ …óãdG ¿ÉWô°S ¢VGôeCÉH ’EG ≥∏©àj ’ z…óãdG ¿ÉWô°S º¡a{ π«dódG Gòg

¢üîj ’ ¬fCG …CG .ájhÉØª«∏dG Oó¨∏d ìÉ«àLG É¡Ñë°üj »àdG hCG ,…óãdG ‘ IQƒ°üÙG ¿ÉWô°ùdG

 πFÉ≤ædG Iô°ûàæŸG …óãdG äÉfÉWô°SMétastatiques*. .

»©°VƒŸG …ƒæ≤dG ¿ÉWô°ùdGh Üô°ùàŸG …ƒæ≤dG ¿ÉWô°ùdG
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?…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG ±ô©f πg

ÜÉÑ°SCG áaô©Ÿ ,ø¡°Vôe äGÎa øe IÎa ∫ÓN ,Ú©°ùj …óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG ¢†©H

.AGódG Gò¡H ø¡àHÉ°UEG

z?…óæY …óãdG ¿ÉWô°S ô¡X GPÉŸ ±ôYCG ¿CG äOQCG ÉŸÉ£d{

øe âæµe »àdG á«ª∏©dG äGQƒ£àdG ºZôHh .…óãdG ¿ÉWô°S Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG øY ¿ƒãëÑj É°†jCG AÉª∏©dG

,ádƒ¡› Ωƒ«dG ∫GõJ ’ …óãdG ¿ÉWô°S Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG ¿EÉa ,√ƒ‰h ¢VôŸG Gòg äÉ«dBG áaô©e IOÉjR

.…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ¢†©H âæ«H ób á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âfÉc ¿EGh

.πeGƒ©dG √òg øe ´GƒfCG IóY á¶MÓe øµÁ

ø°ùdGá˘˘˘«˘˘˘bô˘˘˘©˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘≤˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘eC’G ‘ ¿CÉ˘˘˘°ûdG ƒ˘˘˘g É˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘ã˘˘˘e ,ß˘˘˘MÓ˘˘˘f PEG .º˘˘˘¡˘˘˘e π˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘Y

res*asculaivrdioca™e OGOõj …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿CG ,¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG Ö∏ZCGh

 …ô¶fG ) ôª©dG Ωó≤J.(? IÌµH ô°ûàæe ¿ÉWô°S ƒg πg ÜÉH¢VGôeCG ≈∏Y óYÉ°ùJ áNƒî«°ûdÉa

 èeGôH  â©°Vh ∂dòd  .¿ÉWô°ùdG»°ü≤àd …óãdG ¿ÉWô°Sdépistage*øe ájGóH AÉ°ùædG iód

ø°S50 .

IQƒ£ÿG πeGƒY ¢†©H ¤EG ±ô©àdG ™bh .á«eƒ«dG äGOÉ©dGh ∑ƒ∏°ùdG hCG OôØdÉH á°UÉÿG äGõ«ªŸG

 : »YÉª÷G  iƒà°ùŸG ≈∏Y

� ø°S πÑb) ôµÑŸG ¢†«◊G12 ôNCÉJ h ( åª£dG ´É£≤fGménopause* ø°S ó©H)55.(

� ø°S ó©H ∫hC’G πØ£dG ÜÉ‚EG hCG ÜÉ‚E’G ΩóY40.

� RhÉéàJ IÎØd »°†jƒ©J Êƒeôg êÓY10.äGƒæ°S

�¤EG áaÉ°VEG ,ÊGƒ«◊G π°UC’G äGP á«ægódGh ájôµ°ùdG h á«dƒëµdG OGƒŸG ∫hÉæJ ‘ á¨dÉÑŸG

 .áæª°ùdG

 .…óãdG ¿ÉWô°S Qƒ¡X áÑ°ùf á∏jƒW IóŸ áYÉ°VôdGh πª◊G Oó©J π∏≤j ,πHÉ≤ŸG ‘

: ÚH ábÓ©dG á«ª∏©dG çƒëÑdG ÚÑJ ⁄

� .Ωƒ«æŸC’G í∏e øe ÖcôŸG ¥ô©dG πjõe ∫Éª©à°SGh ¿ÉWô°ùdG

� ICGôŸG ∞˘°ûà˘µ˘J ¿CG ø˘µ˘ªŸG ø˘e ¬˘fCG ’EG .¿É˘Wô˘°ùdÉ˘H á˘˘HÉ˘˘°UE’Gh á˘˘eó˘˘°üd …ó˘˘ã˘˘dG ¢Vô˘˘©˘˘JÉeQh

r*meutuíª°ùJ ’ á«dÉ◊G äÉ«£©ŸÉa ,É¡jóãH GÒãc qºà¡J òFóæY É¡fC’ ,…óãdG ΩGó£°UG ôKEG

 ,á«°ùØædG ä’É◊Gh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ábÓY ÚH §HôdG »°ùØædG §¨°†dÉcress*st…CG hCG

.(.ïdEG áØ«Xh  ¿Gó≤a hCG õjõY äƒe hCG Ö«ÑM ¥GôØc ) º«dCG çóM

…óãdG ¿ÉWô°S
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.iôNCG πeGƒY ±É°ûàcGh πeGƒ©dG √òg áaô©e IOÉjõd ájQÉL äÉ°SGQódG ∫GõJ ’h

á«KGQƒdG á«∏FÉ©dG πeGƒ©dGhCG á«∏FÉY πeGƒ©H §ÑJôj …óãdG ¿ÉWô°S ¢VGôeCG øe Ohófi OóY .

 :á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ∂dPh .á«KGQh

�.¬H äÉHÉ°üe øg hCG …óãdG ¿ÉWô°ùH Í°UCG ób á∏FÉ©dG ¢ùØf øe AÉ°ùædG øe OóY ¿Éc GPEG

�.Ú©HQC’G ø°S πÑb …óãdG ¿ÉWô°ùH âÑ«°UCG ób á∏FÉ©dG ¢ùØf øe ICGôeG âfÉc GPEG

�¿ÉWô°S hCG ( ¿ƒdƒ≤dG ) º«≤à°ùŸG ¿ÉWô°ùH GƒÑ«°UCG ób á∏FÉ©dG ¢ùØf øe ¿hÒãc ¢UÉî°TCG ¿Éc GPEG

¢†«ÑŸGres*aivo .

á«æ«L ΩGQhCG »FÉ°üNCG óæY ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ ºàj ¿CG ¢†jôŸG ≈∏Y Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ádÉ◊G √òg ‘

oncologie génétique*.

Ée ¿EÉa ,…óãdG ¿ÉWô°S Qƒ¡X ≈∏Y óYÉ°ùj πeGƒ©dG √òg øe ÌcCG hCG πeÉY OƒLh ¿CG øe ºZôdÉHh

‘ GÒãc ºgÉ°ùJ ’ ,á«KGQƒdGh á«∏FÉ©dG πeGƒ©dG AÉæãà°SÉH ,πeGƒ©dG ∂∏J ¿CG ƒg ¬àaô©e »¨Ñæj

ÉgÌcCG hCG äÉ«£©ŸG ∂∏J  ióMEG Ée ICGôeG iód óLƒJ ó≤a ,…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ´ÉØJQG

√òg πµd ó≤àØJ »gh …óãdG ¿ÉWô°ùH iôNCG ICGôeG ÜÉ°üJ óbh .…óãdG ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üJ ¿CG ¿hO

Qƒ¡¶d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ójóëàH íª°ùJ ’ IQƒ£ÿG πeGƒY ¿CG ∫ƒ≤dG øµÁ ∂dòd .äÉ«£©ŸG

.ICGôŸG óæY …óãdG ¿ÉWô°S

  √ó©Hh ¿ÉWô°ùdG AÉæKCG IÉ«◊G

ÜÉ°üŸG óæY Iƒ≤dG á¨dÉH ä’É©ØfG óqdƒj ƒ¡a .áÑ©°U IÎa ¢VôŸG πµ°ûj ,¢üî°T  πc IÉ«M ‘

øjôNB’G ™e É¡ª°SÉ≤Jh É¡æY ÒÑ©àdGh ,áØ∏àfl ¢ù«°SÉMCG óqdƒJ ¢VôŸG øe á∏Môe πc .¬FÉHôbCGh

 .¬∏ª– h ¢VôŸG ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y ¬fGóYÉ°ùj

.É¡d ÚHô≤ŸGh á°†jôŸG IóYÉ°ùŸ ºFGO πµ°ûH É¡MGÎbG »¨Ñæjh ájQhô°V á«YÉªàL’G á≤naGôŸG

 ±ó¡j »YÉªàL’G êÉeOE’Gréinsertion*.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ É¡Jô°SCG h á°†jôŸG IóYÉ°ùe ¤EG

á°†jôª∏d íª°ùJ ¿CG á«YÉªàL’G Ió°TôŸG É¡H Ωƒ≤J »àdG IOÉ÷G á©HÉàª∏d øµÁ ,¢VôŸG ∫GƒW

  .êÓ©dG »≤∏J ó©H ∂dòch ,≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbE’G ∫ÓN πcÉ°ûŸG ¢†©H πM hCG ÖæéàH

 ,GóL Ió«Øe á«YÉªàL’G Ió°TôŸÉH »J’É°üJG âfÉc{

á«dõæŸG ¿hDƒ°ûdG ‘ IóYÉ°ùÃ ´ÉØàf’G ≈∏Y á°UÉN »æJóYÉ°S ó≤a

z.É¡«a ≥◊G ‹ ¿CG º∏YCG øcCG ⁄

15
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…óãdG ¿ÉWô°S

Pour des informations complémentaires, voir les guides SOR SAVOIR
PATIENT: Vivre pendant et après un cancer, Vivre auprès d’une personne
atteinte d’un cancer, Démarches sociales & cancer et Le risque familial
du cancer du sein et/ou de l’ovaire.

: »©LGQ äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂dÉH π¨°ûJ

 .IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

í˘Ñ˘°üJ á˘jOÉ˘©˘dG á˘«˘∏ÿG .IÉ˘«˘ë˘∏˘˘d á˘˘«˘˘°SÉ˘˘°SC’G Ió˘˘Mƒ˘˘dG »˘˘g á˘˘«˘˘∏ÿG
¢Vôe ¿ÉWô°ùdG .á©LQ ÓH ≈eÉæàJ áeÉg äGôjƒ– ó©H á«fÉWô°S

.IQ qƒÙG ÉjÓÿG ∂∏àd  º¶æe ÒZh §«°ûf ôKÉµJ ó©H πµ°ûàj

ÉjÓÿG ¢†©H  .¬JÉ°ü«°üa hCG …óãdG äGƒæb øe ƒªæj …óãdG ¿ÉWô°S
.º°ù÷G øe iôNCG AGõLCGh  §HE’G OóZ ¤EG ÉfÉ«MCG Üô°ùàJ  á«fÉWô°ùdG

GPÉŸ §Ñ°†dÉH ±ô©f ’ ÉæfCG ’EG ,áahô©e …óãdG ¿ÉWô°S Qƒ£J äÉ«dBG
.ICGôŸG óæY Ée ¿ÉWô°S ô¡¶j

‘ IOó©àe ∫Éµ°TCG ¬æe óLƒJ .ôNB’G øY ∞∏àîj …óK ¿ÉWô°S πc
.¬H É°UÉN ÉLÓY Ö∏£àj  É¡æe óMGh πc h ,áYƒæàe qƒ‰ πMGôe

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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 …Qhô°V ôeCG πMGôe Ió©H QhôŸG  ¢ü«î°ûàddiagnostic*hCG √OƒLh QGôbEG h …óãdG ¿ÉWô°S

 .¬HÉ«Z

?…óãdG ¿ÉWô°S ±É°ûàcG ºàj ∞«c

:äÉÑ°SÉæe ™HQCG ‘ …óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ ™≤j ,äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘

 �±É°ûàcG óæY  ¢VGôYC’Gmptômes*sy.É¡°ùØf áHÉ°üŸG p πÑpb øe

,áª∏◊G q¢ü∏≤J ,áªn∏◊G øe äGRGôaEG ) …óãdG iƒà°ùe ≈∏Y Ég qƒ°ûJ hCG á∏àc ICGôŸG ∞°ûàµJ ÉeóæY

…ô˘é˘«˘d Ö«˘Ñ˘£˘dG ¤EG Aƒ˘é˘∏˘dG É˘¡˘«˘∏˘Y º˘à˘ë˘à˘j ,§˘HE’G ‘ hCG (≥˘°SÉ˘æ˘J  Ωó˘˘Y hCG ó˘˘∏÷G ‘ ¢TÉ˘˘ª˘˘µ˘˘fG

‘ ¬aÉ°ûàcG ™≤j …òdG ¿ÉWô°ùdG ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,áeRÓdG ájôjô°ùdG äÉ°UƒëØdG

 øµÁ ,IôµÑe á∏MôeAÉØ°ûdGguérison*.ôahCG  ádƒ¡°ùH ¬æe

âbƒdG Gòg .á∏jƒW hóÑJ Ée GÒãc ¬à÷É©e ájGóHh »©«ÑW ÒZ A»°T ±É°ûàcG ÚH á∏°UÉØdG IóŸG

.ádÉM πµd ºFÓŸG êÓ©dG ∞°Uhh ¢VôŸG ¢ü«î°ûJh äÉ°UƒëØdÉH ΩÉ«≤∏d …Qhô°V

 QÉ¶àf’G ÜÉÑ°SCG ¢UÉÿG »Ñ«ÑW ‹ ìô°T{

:QÉ¶àf’G øe óH ’ ¿Éc .êÓ©dG ájGóH πÑb

z¢VôŸG ¢ü«î°ûJ øe ócCÉàdG »¨Ñæj ¿Éch

?…óãdG ¿ÉWô°S ±É°ûàcG ºàj ∞«c18

? »°ü≤àdG ƒg Ée19

 ? …óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ øe ócCÉàdG øµÁ ∞«c22

? á«∏«ªµàdG äÉ°UƒëØdG »g Ée24

¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ øY ¿ÓYE’G26

¢ü«î°ûJ
…óãdG ¿ÉWô°S

18
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�:¢VôŸG »°ü≤àd …ôjô°ùdG ¢üëØdG óæY

hCG »ÑW ¢üëa ∫ÓN»ë°U º««≤J»FÉ°üNC’G hCG ΩÉ©dG Ö£dG Ö«ÑW ìÎ≤j ,

ÜÉÑ°SCG ìô°T ó©H …óãdG iƒà°ùe ≈∏Y …OÉY ÒZ A»°T …CG øY åëÑj ¿CG  »FÉ°ùædG

 …ô¶fG ).¬éFÉàfh ( åëÑdG)AÉ°ü≤à°SE’Gz? AÉ°ü≤à°SE’G ƒg Ée{ (

�.AÉ°ùædG Ö«ÑW øe »æ«JhôdG ¢üëØdG óæY

…OÉY ÒZ ÉÄ«°T Ö«Ñ£dG ßMÓj ób ,ICGôŸG áë°U áÑbGôŸ »æ«JhQ ∞°ûc ∫ÓN

.ÚjóãdG iƒà°ùe ≈∏Y

�.ÚjóãdG óMCG ‘ ∫hCG ¿ÉWô°S áÑbGôe óæY

.ÊÉãdG …óãdG áeÓ°S øe Ö«Ñ£dG âÑãàj ,¬LÓY ™bh …óK ¿ÉWô°S áÑbGôe óæY

? »°ü≤àdG ƒg Ée

 ¤EG ∫ƒëàj hCG É°Sƒª∏e Ò°üj ¿CG πÑb ¿ÉWô°ùdG ±É°ûàcG ‘ »°ü≤àdG πãªàjáeÓYÒZ

.áª∏◊G hCG ó∏÷G ôq«¨àc  ,ájOÉY

.AÉØ°û∏d ôahCG kÉ¶M »£©j ,ICÉWh πbCG êÓY Ëó≤àd ’É› í°ùØj GôµÑe ¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ

øjòdG ∂ÄdhCG ,É«FóÑe ≈°Vôe Gƒ°ù«d ¢UÉî°TCG  ÚH øe ∞°ûàµf ¿CG ƒg AÉ°ü≤à°SE’G ±ógh

É¡LÓY ±ó¡d ,¿ÉWô°S ¤EG ∫ƒëàJ ób hCG ,á«fÉWô°S ¿ƒµJ ¿CG πªàëj äÉgƒ°ûJ º¡«∏Y ô¡¶J

 .âbh ´ô°SCG ‘

 »˘˘˘g ¿É˘˘˘Wô˘˘˘°ùdG AÉ˘˘˘°ü≤˘˘˘à˘˘˘°SG ‘ á˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘ q̆àoŸG ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘Y…ó˘ã˘∏˘d »˘˘YÉ˘˘©˘˘°ûdG ∞˘˘°ûµ˘˘dG

mammographie* .

¬fCG ÚÑàj ¿G øµ‡ §≤a É¡°†©H ,ºé◊G IÒ¨°U äÉgƒ°ûJ ô¡¶j …óã∏d »YÉ©°ûdG ∞°ûµdG

.ÉjOÉY …ôjô°ùdG ∞°ûµdG ¿Éc ¿EGh ≈àM ÉfÉ«MCG äÉgƒ°ûàdG √òg ô¡¶J óbh .¿ÉWô°S

∞°ûc AGôLEG) á«∏«ªµJ äÉ°Uƒëa AGôLEÉH Ö«Ñ£dG í°üæj ,Ée √ƒ°ûJ ±É°ûàcG ™bh GPEÉa

 á£°SGƒH ôjƒ°üJ AGôLEG ,»∏«ªµJ »YÉ©°Tá«Jƒ°üdG ¥ƒØdG á©°TC’G ,∫rõnH á«∏ªY AGôLEG…CG

 ÉÃQh IôHE’ÉH áé°ùfC’G ∫É°üÄà°SGáYõNócCÉà∏d ( Éjô¡› ¬°üëØd »M è«°ùf ´É£àbG …CG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ÜÉ«Z hCG OƒLh øe
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 ‹GƒM75ìhGÎJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG óæY É¡°ü«î°ûJ ™≤j …óãdG ¿ÉWô°S ä’ÉM øe áFÉŸG ‘

 ÚH øgQÉªYCG50h69»ë°üdG ÚeCÉà∏d »eƒ≤dG ¥hóæ°üdG á«©Ã ádhódG âª¶f ∂dòd .áæ°S

.…óãdG ¿ÉWô°ùd º q¶æe »°ü≤J øY É°†jCG åjó◊G …ôéj .…óãdG ¿ÉWô°S  »°ü≤àd É«eƒb É›ÉfôH

 ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG πc íæÁ èeÉfÈdG Gòg50h74∞°ûc AGôLEG á°Uôa áæ°S

≈∏Y ÍXGƒj ’ ø¡æe GÒãc øµdh ø¡àë°U ÍbGôj AÉ°ùædG Ö∏ZCG .ÉfÉq› Úàæ°S qπc …óã∏d »YÉ©°T

.∂dP

 ø°S øe ájGóH50πc Iôe »YÉ©°T ôjƒ°üJh ,qπbC’G ≈∏Y áæ°S πc »ÑW ¢üëa AGôLEÉH í°üæoj ,

.Úàæ°S

‘ á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ¢üëØdG iôéj …óãdG ¿ÉWô°ùd ôµÑŸG ¢üëØ∏d »eƒ≤dG èeÉfÈdG QÉWEG ‘

:á°UÉN ±hôX

�.É°UÉN kÉÑjQóJ Gƒq≤∏J »YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdG ‘ ¿ƒ°ü°üîàe á«∏ª©dG ¤ƒàj

�.Qƒ°üdG IAGô≤H ¿ÉK »FÉ°üNCG Ωƒ≤j ócCÉàdG øe ójõŸh

óæYh (»FÉ°ùf ÖW hCG ΩÉY ÖW) ¢UÉÿG Ö«Ñ£dG óæY áMÉàe èeÉfÈdG Gò¡H á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG πc

 .¿ÉWô°ùdG ó°V á«eƒ≤dG á£HGôdG  : πãe äÉ«©ª÷G

re le cancerLa Ligue nationale cont
fr):01 53 55 24 00 -www.ligue-cancer.asso.(Tél.

 zÉfhO ÉHhQhCG{ á«HhQhC’G ICGôŸG

g.orropadonna.: 01 55 25 18) info@europa Donna (Tél.Eu
 »°ü≤à∏d á«FÉ°ùædG áÄ«¡dGr le dépistageLe Comité Féminin pouOƒLƒe É¡fGƒæYh ,

  .ô¶ædÉH á°†jôŸG ¬«dEG ™LôJ …òdG »ë°üdG ÚeCÉà∏d »eƒ≤dG ¥hóæ°üdG ÖàµÃ

…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ

 ,…óãdG ¿ÉWô°S øY ôµÑŸG ∞°ûµdG äÓªM πµH ΩÉªàg’G Iójó°T âëÑ°UCG ó≤d{

z‹ƒM øe πc ™«é°ûJ ∫hÉMCGh

 òæe áeƒµ◊G ¬à©°Vh …òdG …óãdG ¿ÉWô°S »°ü≤àd »eƒ≤dG §£ıG QÉWEG ‘2003AÉ°ûfEG h

.…óãdG ¿ÉWô°ùd ôµÑŸG ∞°ûµdG º«ª©J ™bh ,¿ÉWô°ù∏d »eƒ≤dG ó¡©ŸG

»MƒJ πàc hCG äGÒ«¨J ájCG øY åëÑ∏d øgAGóKCG ø°ù°ùëàjh »JGòdG ¢üëØdÉH øª≤j AÉ°ùædG ¢†©H

.…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ ‘ »JGòdG ¢üëØdG á«dÉ©a ócDƒJ ⁄ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¿CG ÒZ ,¿ÉWô°ùdÉH
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�ÒZ ,á«æ«°ùdG á©°TC’G ∞°ûc hCG Ö«Ñ£dG ¢üëa qπfi πëj ¿CG øµÁ ’ »JGòdG ¢üëØdGóYÉ°ùj ¬fCG

Éªæ«M á«ªgCG πªàµJ Újóã∏d á«JGòdG áÑbGôŸÉa ,ø¡°Vôe äÉ©ÑJ πª– ‘ AÉ°ùædG •GôîfG ≈∏Y

 .ôµÑe âbh ‘ áæ«©e πcÉ°ûe ±É°ûàcÉH ÉfÉ«MCG íª°ùJh ; ÚJQô≤e ÚJOÉ«Y ÚH ºàJ

¬H Ωƒ≤J …òdG »JGòdG ¢üëØdG øeh »Ñ£dG ¢üëØdG øe π°†aCG ábóH ¢ü«î°ûàdG »YÉ©°ûdG ∞°ûµdG Oóëj

 ™«ªL  øY ∞°ûµj ’ ¬æµd ,ICGôŸGΩGQhC’G.IQƒ°üdG ‘ …óãdG áÄ«gh ΩQƒdG ºéëH •Î°ûe ∂dP ¿C’ ,

,»Øµj ’ »JGòdG ¢üëØdG ¿CÉH Ö«Ñ£dG ÊÈNCG{

z.π°†aCG É°ü«î°ûJ »£©J á«YÉ©°ûdG IQƒ°üdG ¿CGh

) Ú°ùªÿG ¿hO AÉ°ùædG ≈∏Y …óãdG ¿ÉWô°S  øY åëÑdG ìÎ≤oj ób50Éjôjô°S É°üëa πª°ûjh ,(

á«Jƒ°üdG ¥ƒa á©°TC’ÉH ∞°ûµH πªàµj ∞°ûµdG Gòg .Úàæ°S πc hCG áæ°S πc É«YÉ©°T ÉØ°ûch Éª¶àæe

.áë°VGh ÒZ ¤hC’G IQƒ°üdG ¿CG hCG ºé◊G áªî°V AGóKC’G âfÉc GPEG É°Uƒ°üN

»àdG á«YÉ©°ûdG IQƒ°üdG ¿EÉa ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y º¶æŸG »°ü≤à∏d á«YÉ©°ûdG IQƒ°üdG ±ÓN ≈∏Yh

»°ü≤àdG øe ´ƒædG Gòg .ôNBG ¢ü°üîàe πÑb øe á«fÉK Iôe CGô≤J ’ Éæ°S ô¨°UCG äÉ°†jôe ≈∏Y iôŒ

 øgQÉªYCG ¥ƒØJ äÉ°†jôe ≈∏Y É°†jCG ¬MGÎbG øµÁ75  .áæ°S

mäÉ«æ©e nø r°ùnd á°UÉN ájÉYQ ¤EG øéàëj »Jƒ∏dGh …óãdG ¿ÉWô°ùH ø¡àHÉ°UEG πªàëoj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

≥HGƒ°S ,É¡«a ∑ƒµ°ûe IQƒ°U áÑbGôe ) …QhódG ∞°ûµdÉH ø©Øàæj ¿CG óH ’h ,º¶æŸG »°ü≤àdÉH

áHÉ°UE’G á«∏HÉb ÚÑJ  záKqQƒe{  áæ«L ±É°ûàcG ,…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ‘ á«∏FÉY hCG á«°üî°T

 (.ïdEG ¢VôŸÉH

¿ÉWô°ùdG áëaÉµŸ á«eƒ≤dG á£HGôdG äGQƒ°ûæe ‘ á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ

re le cancerLa ligue nationale cont

frwww.ligue-cancer.asso.ention-Le cancer du seinvréInformation & p

rix appel localr, pméro Azu: 0810 810 821 Nu°Cancer info service N

á«∏fi áŸÉµe ô©°S)(
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ócCÉàdG øµÁ ∞«c

? …óK ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ øe

¬ªéM h ¬Yƒf §Ñ°†Jh ,¬«a ∫GóL ’ ¿ÉWô°S ¬«a ∑ƒµ°ûŸG √ƒ°ûàdG ¿CG ¢ü«î°ûàdG áé«àf âÑãJ

.’ ΩCG º°ù÷G øe ôNBG AõL ‘ ô¡X ób ¿Éc ¿EG ÚÑàjh

,AÉ°ùædG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNCG : äÉ°UÉ°üàNE’G ∞∏àfl øe AÉÑWCG IóY ¬H Ωƒ≤j ób ¢ü«î°ûàdG

AÉæKCG »YÉ©°ûdG ¢üëØdG ‘ »FÉ°üNCG ≈àMh ,¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNCG ,AGóKC’G ‘ »FÉ°üNCG

 …ô¶fG ).á©°TC’ÉH …óK ôjƒ°üJ á«∏ªYzá°†jôŸG áeóN ‘  ¿ƒaÎÙG{.(

 øY á°†jôŸG Ö«Ñ£dG ∫CÉ°ùj ,¤hC’G á∏MôŸG ‘É¡≤HGƒ°Santécédents*á«MGô÷Gh á«Ñ£dG

∫ƒM á∏Ä°SCG É¡«∏Y ìô£jh .»∏FÉ©dGh …OôØdG iƒà°ùŸG ≈∏Y IO’ƒdGh πª◊ÉH ábÓY ¬d Ée πch

É¡°VGôYCG á«dÉ◊Gmptômes*syπc ôcP »¨Ñæj ∂dòd .¢ü«î°ûàdG ≈∏Y √óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ »àdG

.¿ÉWô°ùdÉH ábÓY É¡d øµJ ⁄ ¿EGh ≈àM ¢VGôYC’G

.Újóã∏d kÓeÉch k’ƒ£e kÉØ°ûc Ö«Ñ£dG …ôéj ,áKOÉÙG ó©H

: •É≤f ÊÉªK QÉÑàY’G Ú©H ¢üëØdG òNCÉj

.ΩQƒdG ºéM»≤∏à°ùJ ¿CG á°†jôŸG øe Ö«Ñ£dG Ö∏£j

.ÜÉ°üŸG …óãdG á¡L øe ÉgóYÉ°S ™aôJh ô¡¶dG ≈∏Y

π˘¡˘°ù«˘a GOó“ ÌcCG …ó˘ã˘dG ¿ƒ˘˘µ˘˘j ™˘˘°Vƒ˘˘dG Gò˘˘g ‘

Ö«Ñ£∏d øµeCG ΩQƒdG ¢ùL ” GPEG .¬ q°ùL h ¬°üëa

.¬ªéM áaô©e

.¬∏≤æJh  ΩQƒdG á«côM¿EG ∂dP ó©H Ö«Ñ£dG ô¶æj

¤EG Ohó°ûe ƒg hCG ó∏÷G â– ∑ôëàj ΩQƒdG ¿Éc

.ó∏÷G hCG …Qó°üdG ¢üØ≤dG QGóL

.ΩQƒdG ™°Vƒe Ú«©J™°Vƒe Ú«©J …Qhô°†dG øe

QÉ˘«˘à˘N’ á˘jQhô˘°V á˘eƒ˘∏˘©ŸG √ò˘g .…ó˘˘ã˘˘dG ‘ ΩQƒ˘˘dG

:áØ∏àfl ΩÉ°ùbCG á©HQCG óLƒJ PEG ,êÓ©dG á«Yƒf

 º°ù÷G ¢üëa

…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ

22

cancer de seinOK29-1-9.qxd  29/01/09  4:13  Page 23



.ΩQƒdG ô¡¶eôªMCG ó∏÷G hóÑj ób : ´ƒæà∏d πHÉb Ò¨àdG Gògh .ΩQƒdG ∫ƒM ó∏÷G ôq«¨J ÉfÉ«MCG ßMÓj

 áenPh ¬«ª°ùæa) ÉîØàæe hCG ,(áMôb) É°Thófl hCG ,(ÉjOQh ÉëØW ¬«ª°ùf Ée ƒgh)œdème*(hCG

.¿ƒ°†Zh ó«YÉéàH É°†jCG ó∏÷G ¿ƒµj óbh .(IóZhCG áfQO É¡«ª°ùf) áÑ∏°U äÉÑ«ÑëH ≈£¨e

Iƒ©q∏dGh áª∏◊G πµ°TøY á«dBG áØ°üH Ö«Ñ£dG åëÑj  .(OGƒ°S øe áª∏◊ÉH §«ëj Ée »g Iƒ©∏dG )

ÉfÉ«MCG É¡≤aGôj äGÒ¨àdG √òg ) ádÉ¡dG hCG áª∏◊G ‘ ìGô‚G hCG ¢TÉªµfG  hCG πµ°ûdG ‘ ôq«¨J OƒLh

.áª∏◊G iƒà°ùe ‘ ¿Ó«°S

ΩQƒdG ºéM OÉjORG.ΩQƒdG ºéM ‘ GOÉjORG â¶M’ ¿EG áHÉ°üŸG øe Ö«Ñ£dG Ö∏£j .

Ió¨dG ¢ùL≈ª°ùJ ádÉ◊G √òg ) …óã∏d IQhÉÛG Ió¨dG ºéM ‘ OÉjORG …óãdG ¿ÉWô°S ≥aGôj .

∫ÓàYG ájhÉØª«∏dG Ió¨dGadénopathie*¿CG øµªŸG ™°VGƒŸG ∞∏àfl ¢ùéH IPÉ°ûdG Ió¨dG øY

.(§HE’G iƒà°ùe ‘ á°UÉN ) ,É¡«a óLƒJ

á«∏«ªµàdG äÉ°UƒëØdG

 É˘˘˘fÉ˘˘˘«˘˘˘MCG Ö«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘dG Ö∏˘˘˘£˘˘˘j ,»˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘dG ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘dGh á˘˘˘KOÉÙG Aƒ˘˘˘°V ≈˘˘˘∏˘˘˘˘Yá«∏«˘ª˘µ˘J äÉ˘°Uƒ˘ë˘a

res*xamens complémentaie .¢VôŸG ¢ü«î°ûJ øe ócCÉà∏d

23

á«©HôdG

É«∏©dG á«LQÉÿG

á«©HôdG

É«∏©dG á«∏NGódG

á«©HôdG

≈∏Ø°ùdG á«∏NGódG

á«©HôdG

≈∏Ø°ùdG á«LQÉÿG

…óã∏d á©HQC’G ΩÉ°ùbC’G
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? á«∏«ªµàdG äÉ°UƒëØdG »g Ée

: »g ’hGóJ ÌcC’G …óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ èFÉàæd á«∏«ªµàdG äÉ°UƒëØdG

�á«Jƒ°üdG ¥ƒa Ée á©°TC’G á£°SGƒH ôjƒ°üàdGmammographie*(ÚjóãdG Óc øY ∞°ûµdG)

re*échographie mammai .

�) ô¡ÛÉH É¡°üëah áé°ùfC’G hCG ÉjÓÿG øe AGõLCG òNCGhistologie*,cytologie*áé°ùfC’G (

.∞°TQC’G

�.ΩódG π«∏–

.áHÉ°üª∏d áeÉ©dG ádÉ◊ÉHh ∞°ûàµŸG √ƒ°ûàdÉH ¿ƒgôe ôNB’G É¡°†©Hh ,áª¶àæe äÉ°UƒëØdG ¢†©H

:ájôgƒL ∞FÉXh çÓK á«∏«ªµàdG äÉ°UƒëØ∏d

� ó«cCÉJ¢ü«î°ûàdGDiagnostic*.

�.º°ù÷G øe iôNCG AGõLCG ‘ äô°ûàfG ób á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG âfÉc ¿EG ócCÉàdG

�.áHÉ°üŸG ádÉ◊ áeAÓe ÌcC’G êÓ©dG QÉ«àNG ‘ áªgÉ°ùŸG

,…Qó°üdG ¢üØ≤∏d »YÉ©°ûdGôjƒ°üàdG :πãe iôNCG äÉ°Uƒëa Ö«Ñ£dG Oóëj ,èFÉàædG Aƒ°V ≈∏Yh

 ΩÉ¶©∏d á«YÉ©°TEG IQƒ°Uscintigraphie osseuse* ÒfÉµ°Sscanner*ø£ÑdG ôjƒ°üJ ,

 á«Jƒ°üdG ¥ƒa Ée á©°TC’ÉHéchographie* »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG Qƒ°U hCGIRM*¢UƒëØdG √òg .

 èFÉàf Ö°ùëH É‰EGh ,kÉªFGO iôŒ ’ ΩódG π«∏– ∂dòch…ôjô°ùdG ¢üëØdGxamen clinique*e
.áé°ùfC’G ¢üëah AGóKCÓd »YÉ©°ûdG ∞°ûµdGh

�á«YÉ©°ûdG äÉ°UƒëØdG

á«YÉ©°ûdG äÉ°UƒëØdGIõ¡LCG π°†ØH ¬FÉ°†YCG hCG º°ù÷G AGõLCG óMCG Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùJ

.ájôjƒ°üJ  äÉ°Uƒëa É°†jCG É¡«ª°ùf .áYƒæàe á«æ≤J

(É«aGôZƒeÉe) …óã∏d »YÉ©°ûdG ∞°ûµdG¢üëØdG Gòg .…óãdG πNGO GQƒ°U Ωó≤j »YÉ©°T ¢üëa ƒg

  ‘ Ö«Ñ£dG óYÉ°ùj ƒ¡a ,»ë°U º««≤J πc ∫ÓN  q‹BG πµ°ûH ºàj¢VôŸG ¢ü«î°ûJdiagnostic*
⁄ ¿EGh ≈àM IPÉ°ûdG AÉ«°TC’G ∞∏àfl RÈJ É¡fC’ ,á¨dÉH á«ªgCG »°ùàµJ IQƒ°üdG IOƒL ¿EÉa ∂dòdh

.ÉfÉWô°S øµJ

zäÉ°VôªŸG »æàfCÉª£a Qƒ°üdG √òg øe áaƒîàe âæc{

…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ

24
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 …óãdG ôjƒ°üJá«æ«°ùdG á©°TC’ÉHéchographie*á©°TC’ÉH ôjƒ°üJ áLÉ◊G óæY ¬«dEG ±É°†j ób

∞°ûµdG á£°SGƒH ÉgòNCG ≥Ñ°S »àdG Qƒ°üdG ≥bóJ Qƒ°U •É≤àd’ É°Uƒ°üN ,á«Jƒ°üdG ¥ƒa Ée

 òNCG  á«∏ªY ¬«Lƒàd hCG …óã∏d »YÉ©°ûdGáYõNement*vrélèp.

� áæ«Y ´É£àbG
ádÉM ‘ .á«Jƒ°üdG ¥ƒa hCG á«æ«°ùdG á©°TC’G á£°SGƒH …óãdG ¿ÉWô°S ´GƒfCG ™«ªL ±É°ûàcG øµÁ ’

 ¬«∏Y Qƒã©dG ™bh PÉ°T A»°T …CG hCG IÒ¨°U Ió≤Y  OƒLhMicroscopie*á«YÉ©°ûdG Qƒ°üdÉH

 ô¡ÛG â– É¡°üëØd  áYõN òNCG ºàj ,á«Jƒ°üdG ¥ƒa hCG á«æ«°ùdGanatomopathologique*

xamene.É¡ëjô°ûàd hCG

…óãdG ¿ÉWô°S á«Yƒf Oó– á≤«bO äÉeƒ∏©e »£©J »g .ÉLÓY â°ù«d á«ëjô°ûàdG á«∏ª©dG √òg

  …ô¡ÛG π«∏ëàdG π°†ØH ¬°üFÉ°üNhÉjÓî∏dcellules*háé°ùfC’G tissus*™≤j »àdG

 ..…óãdG iƒà°ùe ‘ ágƒÑ°ûe IÒ¨°U Ió≤Y øe É¡YÉ£àbG

 : …ô¡ÛG ¢üëØdG øe ¿ÉYƒf óLƒj ÉjÓî∏d »ª∏©dG ¢üëØdG(la cytologie)h»ª∏©dG ¢üëØdG

áé°ùfCÓd)l'histologie* »æWÉÑdG Ö£dG »FÉ°üNCG Éª¡H Ωƒ≤jh (anatomopathologiste*
 …ô¶fGzá°†jôŸG áeóN ‘ ¿ƒaÎÙG{πµ°ûH âÑãj …òdG √óMh ƒg áé°ùfCÓd »ª∏©dG ¢üëØdG .(

.¬«Øf hCG …óãdG ¿ÉWô°S OƒLh ™WÉb

�ΩódG π«dÉ–
èFÉàæH ¿ƒgôe ∂dP ¿C’ , á«æ«JhQ IQƒ°üH ΩódG òNCÉH Ö«Ñ£dG í°üæj ’ ,IOÉ«Y ∫hCG ∫ÓN

) iô˘NC’G ¢Uƒ˘ë˘Ø˘dG…ôjô˘°S ¢üë˘axamen clinique*e(…ô˘¡› ¢üë˘a ,»˘YÉ˘©˘°T ¢üë˘˘a
.êÓY …CG ájGóH πÑb ΩódG π∏ëj òFóæY .,¬d IOóÙG êÓ©dG á£îH  É°†jCG ¿ƒgôeh

RôØJ ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H ÉjÓN .á°UÉN qOGƒe ΩódG ‘ º°ù÷G ÉjÓN RôØJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘

≥jôW øY ºàJ ΩGQhC’G QGõfCGh .ΩGQhC’G äGô°TDƒe ≈ª°ùJ »àdG OGƒŸG ∂∏J øe ºé◊G áJhÉØàe äÉ«ªc

.¢VôŸG Qƒ£J ∫ƒM äGô°TDƒe Ωó≤J ¿CG øµÁh ,ΩódG ¢üëa

…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ ‘ á«ªgCG É¡d ¢ù«d  ΩGQhC’G äGô°TDƒe IôjÉ©e ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ÚÑJ

 ÒZ»KÉãÑf’Gmétastatiques*.

 PÉîJÉH íª°ùJ ¢ü«î°ûàdG º««≤J äÉ°Uƒëa á∏ªL êÓ©∏d á£Nplan thérapeutique*…CG ,

∫Éµ°TCG IóY óLƒJ .¬≤«≤ëàd á∏«°Sh π°†aCGh ,áHÉ°üŸG ádÉM ™e ≈°TÉªàj êÓY π°†aCG ìGÎbG

ø˘°ùd ø˘¡˘fC’ êÓ˘©˘dG ¢ùØ˘f Ú≤˘∏˘à˘j ’ …ó˘ã˘dG ¿É˘Wô˘°ùH äÉ˘HÉ˘°üŸG AÉ˘°ùæ˘dG π˘˘c  :…ó˘˘ã˘˘dG ¿É˘˘Wô˘˘°ùd

 .¿ÉWô°ùdG ¢ùØæH äÉHÉ°üeÉ¡Ñ°SÉæj ¢UÉN êÓY  á«°Vôe ádÉM πµ∏a∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùj Ée ƒgh .

  ôahCG ¢Uôa ≈∏Y AÉØ°û∏dguérison.

25
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¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ áé«àf øY ΩÓYE’G

áHƒ©°üdGh ,…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ ÈN ø¡d É¡∏ªëj »àdG áeó°üdG ∞æ©H ¿ó¡°ûj äÉHÉ°üŸG πc

,á¶ë∏dG π©÷ ÊCÉàdG IQhô°Vh ,áÑ°SÉæŸG äÉª∏µdG á«ªgCG ≈∏Y ¿ócDƒj øg .¬dƒÑb ‘ É¡fóéj »àdG

ájÉæ©dGh áë°üdG ∫É› ‘ ¿ƒ°üàıG CGóH ó≤d .á«fÉ°ùfEG ÌcCG ,ÈÿÉH á°†jôŸG ΩÓYEG á¶◊

á≤jô£H  ≥∏©àj Éª«a º¡FGOCG Ú°ù– ¿ƒdhÉëjh ,á¶ë∏dG ∂∏J á«ªgCG ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ¿ƒcQój á°†jôŸÉH

 .¢VôŸG ¿ÓYEG

á°UÉN äÉÑ«JôJ PÉîJG ≈∏Y »Ñ£dG ≥jôØdG ¢Uôëj ,¿ÉWô°ùdG áëaÉµŸ »eƒ≤dG §£ıG QÉWEG ‘

∂dP »ª°ùfh .ø¡°Vôe øY ¿ÓYE’G òæe ø¡H πØµàdGh ,äÉHÉ°üª∏d ∫ÉÑ≤à°SG  ±hôX π°†aCG áÄ«¡àd

.áÄ«°ùdG AÉÑfC’G ≠«∏ÑJ äÉÑ«JôJ

¢ü«î°ûJ óæY áÄ«°ùdG AÉÑfC’G ≠«∏ÑàH á°UÉÿG Iõ«ªŸG äÉ¶ë∏dG ´ƒª› πª°ûJ äÉÑ«JÎdG √òg

ádÉM ‘ hCG êÓ©dG äGQÉ«N Ëó≤J óæY hCG …óãdG ¿ÉWô°SIOhÉ©ŸGh ¢SÉµàf’G.

ΩÓ˘YE’G ÈN π˘°†aCG »˘≤˘∏˘J ‘ É˘¡˘Jó˘YÉ˘°ùeh ,á˘HÉ˘°üŸG ≈˘∏˘Y ÈÿG ™˘bh ∞˘«˘Ø˘î˘J É˘¡˘æ˘˘e ±ó˘˘¡˘˘dGh

.Ö©°üdG ±ô¶dG Gòg πãe ‘ É¡JófÉ°ùeh É¡à≤aGôeh ,É¡°VôÃ

  : áHÉ°üŸG áÑMÉ°üe h áÄ«°ùdG AÉÑfC’G ≠«∏Ñàd äGQÉjR IóY äÉÑ«JÎdG º¶æJ

�.áÄ«°ùdG ¢ü«î°ûàdG AÉÑfCG ≠«∏Ñàd IQÉjR

�.êÓ©dG äGQÉ«N Ëó≤àd IQÉjR

�.á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG É¡JÉLÉ«àMGh É¡àdÉM áaô©eh áHÉ°üŸG ºYód IQÉjR

�Ö«ÑW) É¡JÉLÉ«àMG Ö°ùëH øjôNBG Ú«FÉ°üNCÉH AÉ≤àd’G ≈∏Y áHÉ°üŸG IóYÉ°ùŸ äGQÉjR

.äÉ«©ªéH AÉ≤àd’G ≈∏Y hCG  (...á«YÉªàLG Ió°Tôe ,ÊÉ°ùØf

‘ á«°SÉ°SC’G áfÉµŸG πàëj …òdG É¡Ñ«ÑWh áHÉ°üŸG ÚH ≥«bO ≥«°ùæàH äÉÑ«JÎdG √òg Ωƒ≤J

.êÓ©dG á©HÉàe

� ≠«∏ÑàdG IOÉ«Y
ΩÓYE’ ¢ü°üîJ áÄ«°ùdG AÉÑfC’G ≠«∏ÑJ IOÉ«Y ,¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûàH á°†jôŸG ΩÓYEG :¤hC’G IOÉ«©dG

±Gô°TEÉH ºàJ á°UÉÿG IOÉ«©dG √òg .IOhÉ©e hCG ,êÓY Ò«¨J hCG ,…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûàH áHÉ°üŸG
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…ô¶fG ) .…óãdG ¿ÉWô°S ¢üqî°T …òdG ¢ü°üîàŸG Ö«Ñ£dG hCG ΩGQhC’G ¢VGôeCG ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW

zá°†jôŸG áeóN ‘  ¿ƒaÎÙG{.(

á«gÉe Ö«Ñ£dG ìô°û«a ,…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûàH áHÉ°üŸG ÆÓHEG ™≤j ,¤hC’G IOÉ«©dG √òg ∫ÓN

 h ¬àYÉ‚ ióeh É¡àdÉëH ¢UÉÿG êÓ©dG ¥ô£H ÉgÈîj Éªc ,¬JÉ«°Uƒ°üNh ¢VôŸG¬JÉØYÉ°†e

res*ffets secondaie.

π°†aCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ,áHÉ°üŸGh Ö«Ñ£dG ÚH á≤K ábÓYh QGƒM áeÉbEG ¤EG É°†jCG IOÉ«©dG √òg ±ó¡Jh

  .¢Vôª∏d áæµ‡ áHQÉ≤e

áHÉ°UE’ÉH ÆÓHE’G ÉgÒãj »àdG ôYÉ°ûŸG IÉYGôe Ωõ∏à°ùJh ,ÓjƒW Éàbh ¥ô¨à°ùJ IOÉ«©dG √òg

É¡«dEG ´Éª˘à˘°S’Gh ,á˘°†jôŸG ≈˘∏˘Y ±ô˘©˘à˘dÉ˘H í˘ª˘°ùj IOÉ˘«˘©˘dG ¬˘bô˘¨˘à˘°ùJ …ò˘dG âbƒ˘dG .¿É˘Wô˘°ùdÉ˘H

á«aÉ°T äÉeƒ∏©e Ëó≤J ¬«∏Y ÖLƒà°ùj …òdG ,Ö«Ñ£dG ≈∏Y á∏Ä°SCG ìô£J »µd á°Uôa É¡FÉ£YEGh

.äÉeƒ∏©ŸG ∂∏J »≤∏J ‘ É¡àÑZQ ΩóY hCG É¡àÑZQ ΩGÎMG ™e ,¬LÓY á≤jôWh É¡°Vôe ¢üîJ á«aGh

.∂dP πµd É¡ª¡a ø°ùM øe ócCÉàj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Yh

âfÉc ¿EG ôNBG ÉÑ«ÑW ™LGôJ  ¿CG É¡«∏Y ¢Vô©j h ,»Ñ£dG É¡Ø∏e ≈∏Y ´ÓW’G É¡fÉµeEÉH ¿CG ÉgÈîj

.∂dP ‘ ÖZôJ

√òg ‘ .¢ü«î°ûJ øY AÉ°ùædG ¢VGôeCG AÉÑWCG hCG ( ΩÉY ÖW ) AÉÑWC’G ø∏©j ¿CG ÉfÉ«MCG ±OÉ°üj

.äÉÑ«JÎdG ∂∏J øe ó«Øà°ùàd »ë°U õcôe ¤EG âbh ´ô°SCG ‘ á°†jôŸG ¬«LƒJ º¡«∏Y »¨Ñæj ,ádÉ◊G

� êÓ©dG ¥ô£H ≠«∏ÑàdG : á«fÉãdG IOÉ«©dG

…hP ø˘e ø˘jô˘NBG AÉ˘Ñ˘WCG ≈˘∏˘Y á˘HÉ˘°üŸG á˘dÉ˘M Ö«˘Ñ˘˘£˘˘dG ¢Vô˘˘©˘˘j ,¢ü«˘˘î˘˘°ûà˘˘dG ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘dG ó˘˘©˘˘H

ºàj ¢TÉ≤ædG Gòg .ìÎ≤j ±ƒ°S …òdG êÓ©dG ∫É› ‘ IÈN IOÉY º¡d ,áØ∏àıG äÉ°UÉ°üàN’G

¢VGôeC’G êÓ©d ÉÑ«ÑW πbC’G ≈∏Y º°†j ,äÉ°UÉ°üàN’G Oó©àe …CGôdG ‘ QhÉ°ûJ ´ÉªàLG ∫ÓN

 ÉMGqôLh á©°TCG Ö«ÑWh á«fÉWô°ùdG) …ô¶fG) .zá°†jôŸG áeóN ‘  ¿ƒaÎÙG{øÄª£J ∂dòHh (

.á°UÉÿG É¡àdÉ◊ áªFÓŸG á«Ñ£dG äÉbÉ£dG πc øe ó«Øà°ùJ ±ƒ°S É¡fCG ¤EG áHÉ°üŸG

 ø˘˘°üî˘˘°ûŸG êÓ˘˘©˘˘dG è˘˘eÉ˘˘fÈH ±hô˘˘©ŸG ,êÓ˘˘©˘˘˘dG ´hô˘˘˘°ûePersonnaliséProgramme
S.)P. de Soins (P.≈∏Y ¬MGÎbG ™≤jh ,äÉ°UÉ°üàN’G Oó©àŸG ´ÉªàL’G Gòg ∫ÓN ™°Vƒj

  .á«fÉãdG IOÉ«©dG ∫ÓN á°†jôŸG

,á∏ªàÙG ¬JÉØYÉ°†eh √ôWÉflh ¬aGógCGh êÓY ´hô°ûe Ëó≤àd ¢ü°üîJ á«fÉãdG IOÉ«©dG √òg

™bh êÓ©dG ¿CÉH ÉfÉª°V á°†jôª∏d Ωó≤J á≤«KƒdG √òg .á«£N á≤«Kh πµ°T ‘ á°†jôª∏d º∏°ùj

 áë°üdG ∫É› ‘ Ú«FÉ°üNC’G øe OóY ™e QhÉ°ûàdÉH √QÉ«àNG.(äÉ°UÉ°üàN’G Oó©àe QGôb ¬fCG …CG)

27
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ºbQh ¿Gƒæ©dGh º°S’G …CG ) äÉ«KGóMEGh ,êÓ©dG áfÉeRQ zø°üî°ûŸG êÓ©dG èeÉfôH{ Ωó≤j

‘ áHÉ°üŸG áLÉM »Ñ∏J ¿CG øµÁ »àdG äÉª¶æŸGh äÉ«©ª÷G h »Ñ£dG ≥jôØdG AÉ°†YCG (...∞JÉ¡dG

.É¡°Vôe πMGôe ∞∏àfl

É¡Ñ«ÑW hCG ,É¡à∏FÉY OGôaCG øe Oôa :ÉgQÉ«àNG øe ¢üî°ûH áÑë£°üoe ¿ƒµJ ¿CG áHÉ°üª∏d øµÁ

.á∏Ä°SC’G ìôW ‘ GhOOÎj ’CG º¡«∏Y »¨Ñæj A’Dƒg .É¡à≤K qπfi Oôa …CG hCG ô°TÉÑŸG

.á°†jôª∏d »Ñ£dG ∞∏ŸG ¤EG ¬Ø«°†j Gôjô≤J Ö«Ñ£dG Öàµj á∏HÉ≤ŸG ájÉ¡f óæY

�á°VôªŸG ™e óYƒŸG : á≤aGôŸG IÎa

,¬LÓY ¥ôW h ¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûàH á°†jôŸG ΩÓYEÉH Ú°UÉÿG ,ÉªgôcP ≥HÉ°ùdG øjóYƒŸG ôKEG

IOÉ«©dG Ö≤Y ºàJh .á°VôªŸÉH áHÉ°üŸG É¡dÓN »≤à∏Jh IOÉ©dG ‘ É¡à›ôH qºàJ IOÉ«Y ∑Éæg

.á°†jôŸG áÑZQ Ö°ùM Iõ«Lh IÎØH Égó©H hCG Iô°TÉÑe á«fÉãdG

É¡d É¡dƒ≤j »àdG äÉeƒ∏©ŸG πc ´Éª°ùd Ió©à°ùe ÒZ á°†jôŸG ¿ƒµJ ,¤hC’G ó«YGƒŸG ∫ÓN

ôaƒj ¤hC’G äGOÉ«©dG Ö≤©j ¿CG øµÁ …òdG AÉ≤∏dG Gòg .á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y ÉªFGO DhôŒ ’h ,Ö«Ñ£dG

.∂dP ‘ âÑZQ GPEG á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG πc ó«©à°ùJ ¿CG øµÁ å«M ,´ÓWGh ´Éªà°SG ¢Uôa É¡d

 .É¡FÉHôbCG ±hÉfl ¤EG ∂dòch É¡àÑgQh á°†jôŸG ±hÉfl ¤EG ´Éªà°S’ÉH QGƒ◊G Gòg íª°ùjh

Gòg .ø¡J’DhÉ°ùJh ø¡ahÉflh ø¡eƒªg øY ÒÑ©àdG óæY Ö«Ñ£dG êÉYREG ÉfÉ«MCG äÉ°†jôŸG ≈°ûîJ

≈∏Y ¿Dhôéj ’ »àdG á∏Ä°SC’G πc ìôWh ™«°VGƒŸG πc IQÉKE’ á°UôØdG äÉ°†jôŸG »£©j óYƒŸG

ø¡JÉ«˘M ,á˘«˘°ùæ÷G ø˘¡˘JÉ˘«˘M ,á˘jOÉŸGh á˘«˘°üî˘°ûdG ø˘¡˘eƒ˘ª˘gh ø˘¡˘ahÉfl :Ö«˘Ñ˘£˘dG ™˘e É˘¡˘Mô˘W

 .á«æ¡ŸG hCG á«∏FÉ©dG

á°†jôŸG É¡d ¢Vô©àà°S »àdG äÉHƒ©°üdGh çGóMC’G ¥ÉÑà°S’ á°VôªŸG ™e AÉ≤∏dG Gòg ±ó¡j Éªc

∫ƒM ¢ûbÉæJ »c á°Uôa É≤M É¡fEG »°ùØædG hCG »YÉªàL’G hCG …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S

IÉ«◊G º«¶æJ : É¡FÉHôbCGh á°†jôŸG IÉ«M ‘ ¢VôŸG É¡Kóëj ób »àdG äGÒ«¨àdG á°Sƒª∏e πFÉ°ùe

ÚeCÉàdG ,…OÉŸG ÖfÉ÷G ,∫ÉØWC’G ,á«eƒ«dG

øY åëÑdG ‘ AóÑdÉH íª°ùj πcÉ°ûŸG ¥ÉÑà°SÉa ,á«Ñ£dG ¢VôŸG ÖfGƒL ≈∏Y óYƒŸG Gòg ô°üà≤j ’

.É¡à∏FÉYh á°†jôŸG IÉ«M ±hô¶d áeAÓe ÌcC’G ∫ƒ∏◊G

�øjôNBG Ú°üàfl ™e áæµ‡ äGOÉ«Y

IónYÉ°ùe ,á«YÉªàLG Ió°Tôe :Ú«FÉ°üNCG ¤EG É¡¡Lƒàa á°†jôŸG áLÉM AÉ≤∏dG AÉæKCG á°VôªŸG ÚÑàJ

...ájò¨J íFÉ°üf ,⁄C’G á÷É©e ,áq«°ùØf

 .¢VôŸG ™e ¢ûjÉ©àdGh êÓ©dG ‘ á°†jôŸG ∑Gô°TEG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP πc
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hCG »FÉ°üNCG ) Ö«Ñ£dG á°†jôŸG Ú©J ,êÓ©dGh áë°üdG ‘Îfi ∞∏àfl ™e äGAÉ≤∏dG ∂∏J AÉæKCG

»Yóà°ùJ á÷É©ŸG ¿CG ∂dP .êÓ©dG á∏°UGƒŸ ô¶ædÉH ¬«dEG Oƒ©J ™Lôªc √QÉàîJ …òdG ( ΩÉY Ö«ÑW

,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ Ióe AÉ°†b  ó©H á©HÉàe :AÉØ°ûà°S’G IÎa êQÉN á∏jóH hCG á«ÑW äÉ«∏ªY ÉªFGO

á°†jôŸG ¢üîj Ée πµH ™LôŸG Ö«Ñ£dG º∏©j ¿CG Öéj ...â«ÑdG ‘ êÓ©dG »≤∏J ¢üîj Éª«a ÜhÉæJ

íFÉ°üædG ¤EG áLÉ◊G óæY á∏FÉ©∏d ’Éq©a Góæ°S πµ°ûj Ée ÉÑdÉZ ƒ¡a ,êÓ©dG ôqHóJ ‘ π°†aCG áªgÉ°ùŸ

§£ıG Gòg ™°†j ∂dòd .äÉ°†jôŸG √ÉŒ »°SÉ°SCG QhO º¡d É°†jCG ÜQÉbC’Gh .á«°ùØædG IóYÉ°ùŸG hCG

  .º¡JÉHƒ©°U á¡LGƒe ‘ º¡JóYÉ°ùeh º¡«dEG ´Éªà°S’Gh º¡eÓYEG IQhô°V ¿ÉÑ°ù◊G ‘

,ΩÉŸE’G ,qºª©j »LÓ©dG §£ıG Gòg CGóH  ,á«ë°U äÉ°ù°SDƒe IóY ‘ áHôéàdG ™°Vƒe ¬©°Vh ó©H

  .äÉ°ù°SDƒŸG ∂∏J ÚH ähÉØàj ∫Gõj ’ ¬H πª©dGh

  ádOC’G ô¶fG äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ:

29

SOR SAVOIR PATIENT Vivre auprès d’une personne atteinte d’un
cancer, ainsi que les fiches SOR SAVOIR PATIENT Comprendre le
scanner, Comprendre l’IRM, Comprendre la mammographie, Comprendre
l’échographie mammaire et Les prélèvements mammaires.
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30

»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

 .IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh  (Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

:áaó°üdG ≥jôW øY ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ¬aÉ°ûàcG ™≤j …óãdG ¿ÉWô°S
IQÉ°ûà°S’ ICGôŸG ™aóJ »àdG »g …óãdG ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ«¨àdG
¢VôŸG ±É°ûàcG .»ÑW ¢üëa AÉæKCG ¬aÉ°ûàcG ™≤j ÉfÉ«MCG .Ö«Ñ£dG

.¬æe AÉØ°û∏d ôahCG É¶M »£©j GôµÑe

±ó¡j .Ö«Ñ£dG πÑpb øe ¬°üëa »°†à≤j ±ƒdCÉe ÒZ A»°T πc
ÖLh óLh ¿EÉa ,¬eóY hCG …óãdG ¿ÉWô°S OƒLh ójó– ¢ü«î°ûàdG
á˘HÉ˘°üŸG Ö«˘Ñ˘£˘dG ∫CÉ˘˘°ùj ,á˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG IQÉ˘˘jõ˘˘dG AÉ˘˘æ˘˘KCG.¬˘˘Yƒ˘˘f á˘˘aô˘˘©˘˘e
äÉ°UƒëØH ¿PCÉj ¿ÉWô°S OƒLh ∫ÉªàMG ‘ ∂°T ¿EÉa ,É¡°üëØjh

.á«∏«ªµJ

…ó˘ã˘∏˘d »˘YÉ˘©˘°ûdG ¢üë˘Ø˘dG ƒ˘g É˘Yƒ˘«˘°T ÌcC’G »˘∏˘«˘ª˘µ˘à˘˘dG ¢üë˘˘Ø˘˘dG
Aƒé∏dG ™≤j ∂dòd  .»Øµj ’ äÉbhC’G ¢†©H ‘ ¬æµdh ( É«aGôZƒeÉŸG)
™˘˘≤˘˘j É˘˘jÓÿGh á˘˘é˘˘°ùfC’G ø˘˘e á˘˘æ˘˘«˘˘Y ¢üë˘˘a : …ô˘˘¡› ¢üë˘˘˘a ¤EG

.™WÉb πµ°ûH ¢ü«î°ûàdG Oó– ,√ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG øe É¡YÉ£àbG

  .Ö°SÉæŸG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ¢ü«î°ûàdG èFÉàf Aƒ°V ≈∏Y

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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Ö«JôJ h Iójó÷G äÉ÷É©ŸG áYƒª› hCG á÷É©ŸG º««≤J øe øµ“ á«ª∏©dG çƒëÑdG

É¡jhÉ°ùeh ÉgÉjGõe ,É¡JÉ«Ñ∏°S h É¡JÉ«HÉéjEG áfQÉ≤e çƒëÑdGG √òg í«àJ Éªc .É¡à«dÉ©a

.IOÉà©ŸG á÷É©ŸÉH áfQÉ≤e

ÉLÓY ∂dP »ª°ùf  ,™‚CG êÓY OƒLh áæ«©e ádÉM ¢üîj Éª«a çƒëÑdG ÚÑJ ÉeóæY

’ ób Ö«Ñ£dG ¿CG ’EG .ΩÉ¶àfÉH ádÉ◊G √òg ‘ »LPƒªædG êÓ©dG ìÎ≤j .É«LPƒ‰ ÉjQÉ«©e

,É¡°VôÃ hCG á°†jôª∏d á°UÉÿG ádÉ◊ÉH ≥∏©àJ ÜÉÑ°SC’ êÓ©dG Gòg á°SQÉ‡ ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj

 .π°†aCG πµ°ûH É¡àdÉM Ö°SÉæj ôNBG ÉLÓY òÄæ«M ìÎ≤«a

¤EG á«ª∏©dG çÉëHC’G π°UƒàJ ⁄ GPEÉa ,ájhÉ°ùàe ÇhÉ°ùe h ÉjGõe êÓ©∏d ¿ƒµj Ée GÒãc

É˘¡˘«˘ª˘°ùf äGQÉ˘«ÿG √ò˘g .iô˘NCG äGQÉ˘«˘N ¤EG CÉ˘é˘∏˘J ,ÇhÉ˘°ùŸG É˘jGõŸG É˘¡˘«˘a ¥ƒ˘˘Ø˘˘J á÷É˘˘©˘˘e

.á∏jóÑdG äÉ÷É©ŸG

»gh ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ™«ªL ∫É°üÄà°SGh ΩQƒdG ádGREG ¤EG óæà°ùJ …óãdG ¿ÉWô°S äÉ÷É©e

: ¤EG ±ó¡J

�.áHÉ°üŸG AÉØ°T

�.¢SÉµàf’Gh IOhÉ©ŸG áÑ°ùf ¢ü«≤æJ

�. IÉ«◊G hG AÉ≤ÑdG Ióe IOÉjR

31

 áMGô÷G34

 »YÉ©°TE’G êÓ©dG48

…hÉª«µdG êÓ©dG51

»YÉæŸG êÓ©dG57

Êƒeô¡dG êÓ©dG61

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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�.áHÉ°üŸG IÉ«M á«Yƒf Ú°ù–

:á«YÉªL hCG IOôØàe Ωóîà°ùJ äÉ÷É©ŸGh

 áMGô÷G

.ÉgGõZ ¿ÉWô°ùdG ¿ƒµj ób »àdG  áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG ™«ªL ∫É°üÄà°SGh  ΩQƒdG ádGREG ≈∏Y Ωƒ≤J

»YÉ©°TE’G êÓ©dG

πª©à°ùJ ájhÉØª˘«˘∏˘dG Ió˘¨˘dG hCG á˘«˘fÉ˘Wô˘°ùdG É˘jÓÿG ≈˘∏˘Y AÉ˘°†≤˘∏˘d .á«æ˘«˘°ùdG á˘©˘°TC’GêÓ©dG ô˘KDƒ˘j

 hCG …óãdG ‘ á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG ≈∏Y É«©°Vƒe »YÉ©°TE’G êÓ©dGh áMGô÷ÉH .Ió¨dGäÉLÓY »gh

.á«©°Vƒe

…hÉª«µdG êÓ©dG

™«ªL ≈∏Y ∫ƒ©Øe ÒbÉ≤©dG √ò¡d .IOÉY ójQƒdG ≥jôW øY IôHE’ÉH ÒbÉ≤Y ∫Éª©à°SG øY IQÉÑY ƒg

 É¡Ø°ûc ºàj ⁄ »àdG ∂∏J ≈∏Y ≈àM ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG»YÉ©°ûdG ¢üëØdÉH.

Êƒeô¡dG êÓ©dG

 ∫ƒ©Øe πbô©j Êƒeô¡dG êÓ©dGäÉfƒeô¡dG∫ó©e ‘ ÚLhÎ°SC’G ôKDƒj ¿CG øµªŸG øe  .á«FÉ°ùædG

πª°ûj êÓY ƒgh º°ù÷G πeÉc ≈∏Y  Êƒeô¡dG h …hÉª«µdG êÓ©dG ôKDƒj .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰

 º°ù÷G ÉjÓN ™«ªL.

ßM AÉ£YE’ »MGô÷G êÓ©∏d »∏«ªµJ êÓ©c Êƒeô¡dGh …hÉª«µdGh »YÉ©°TE’G êÓ©dG πª©à°ùj

 ôahCGAÉØ°û∏dÉgÉæ«ª°S áMGô÷G πÑb á÷É©ŸG Éæ∏ª©à°SG GPEÉa .GóYÉ°ùe É«∏«ªµJ ÉLÓY ¬«ª°ùf h .

.GójóL GóYÉ°ùe

É¡≤HÉ£J áªFÓe á÷É©e ádÉM πµdh ,á°UÉN ádÉM Èà©j ¿ÉWô°S πc .

»àdG êÓ©dG ¥ôW hCG äÉ÷É©ŸG QÉàîJ äÉ°UÉ°üàN’G …Oó©àe AÉÑWCG øe áÑcôŸG áæé∏dGh

ƒµ°ûJ …òdG AGódG ‘ Ú°ü°üîàe Ö£dG ‘ Ú«æ¡e øe áæé∏dG √òg ∞dCÉàJ .áHÉ°üŸG ≈∏Y ìÎ≤à°S

 .á°†jôŸG ¬æe

‘ »FÉ°üNCG Ö«ÑW øe IOÉY ¿ƒµàJ áæé∏dG √òg

.á˘©˘˘°TCG Ö«˘˘Ñ˘˘Wh ìGô˘˘L Ö«˘˘Ñ˘˘Wh ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG ¢VGô˘˘eCG

 …ô¶fG)zá°†jôŸG áeóN ‘  ¿ƒaÎÙG{(

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d

32

cancer de seinOK29-1-9.qxd  29/01/09  4:13  Page 33



Ö°ùM ,…óãdG ¿ÉWô°S á÷É©e Ö«JôJ äÉ°UÉ°üàN’G …Oó©àe AÉÑWCG øe áfƒµŸG áæé∏dG Oó–

h ¿ÉWô˘°ùdG á˘«˘Yƒ˘f√Qƒ£J á∏˘Mô˘eh á˘«˘ë˘°üdG á˘°†jôŸG á˘dÉ˘Mh ΩQƒ˘dG ™˘°Vƒ˘˘ehÉ¡≤HGƒ°Sá«Ñ£dG

h É¡æ°Sh á«MGô÷GhêÓ©dG äÉØYÉ°†eÖ°ùM  É¡JGQÉ«N h áHÉ°üŸG ô¶f á¡Lhh ,É¡dƒ°üM øµªŸG

≈∏Y iôŒ á«ª∏Y á°SGQO »g ájôjô°ùdG á°SGQódÉa ,É¡H ≈¶– ¿CG øµÁ »àdG  ájôjô°ùdG á°SGQódG

 ¿ƒµJ ób .¿É°ùfE’GÉ«ÑjôŒ ÉLÓY.ájOÉ°üàbG á«YÉªàLG hCG á«FÉHh á°SGQO hCG

h IOƒ¡©e äÉØYÉ°†e äÉ÷É©ŸG √ò¡dhIôJGƒàe ¿ƒµJ ,áª¶àæe ÒZh áFQÉWh áØ«ØN ÉfÉ«MCG.

.á«FGò¨dG É¡JGOÉY h É¡°û«Y §‰ Ò«¨J ≈∏Y áHÉ°üŸG äÉØYÉ°†ŸG √òg ÈŒ óbh

á÷É©e[ á«∏«ªµJ á÷É©e …CG záØ«ØN{ É¡«ª°ùf äÉ«æ≤J ¤EG ôNBG hCG âbh ‘ áHÉ°üŸG CÉé∏J óbh

CÉé∏J ¿CG øµÁ Éªc ]...ïdEG ,AÉîJQ’G äÉ«æ≤àH á÷É©ŸG ,ÜÉ°ûYC’ÉH á÷É©e ,ôHE’ÉH á÷É©e ,á«∏ãe

á˘jò˘¨˘J ΩÉ˘¶˘˘f ´É˘˘Ñ˘˘JÉ˘˘H[ á˘˘∏˘˘jó˘˘H á÷É˘˘©˘˘e ¤EG

,É¡àYÉéæH ±Î©e ÒZ OGƒe ∫hÉæJ hCG ,¢UÉN

.]...ïdEG  ,…ó«∏≤àdG Ö£dÉH ábÓY É¡d ¿ƒµJ

Ωó©H ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ ¿ƒ°üàıG í°üæj

É˘¡˘«˘∏˘Y ±QÉ˘˘©˘˘àŸG äÉ÷É˘˘©ŸG ø˘˘Y »˘˘∏˘˘î˘˘à˘˘dG

êÓ©dGh á˘MGô÷É˘c) ¿É˘Wô˘°ùdG ≈˘∏˘Y AÉ˘°†≤˘∏˘d

äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dÉ˘a (..ï˘dEG ,…hÉ˘ª˘«˘µ˘˘dGh »˘˘YÉ˘˘©˘˘°TE’G

Qó≤J ’ É¡æµd É¡∏ªµJ ób áØ«ØÿÉH IÉª°ùŸG

â£∏àNG GPEG áeÉ°S ¿ƒµJ óbh .É¡°†jƒ©J ≈∏Y

∂dòd .¿ÉWô°ùdG áëaÉµÃ á°UÉÿG á÷É©ŸÉH

á«∏«ªµàdG á÷É©ŸG  á°ûbÉæe …Qhô°†dG øe

,¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ ¢üàıG Ö«Ñ£dG ™e

‘ áæ«ªK íFÉ°üf É¡d Ωó≤j ¿CG ™«£à°ùj ¬fC’

.´ƒ°VƒŸG Gòg

h ÉãjóM äÉ°†jôŸG ÉÁób äÉHÉ°üŸG ¬ÑæJ

hCG ∫É«àM’Gh Ö°üæ∏d á°VôY qøµj Ée GÒãµa ,á∏jóÑdG äÉ÷É©ŸG ¢†©H AÓZ ¤EG øgAÉHôbCG

.á«ØFÉW á«HõM äÉcôM äGÒKCÉàd

) á«ØFÉ˘£˘dG äÉ˘aGô˘ë˘f’G á˘Ñ˘bGôŸ á˘jQGRƒ˘dG á˘ã˘©˘Ñ˘dG Ωƒ˘≤˘J ∂dò˘d1MIVILUDES¢SÉædG ¬«˘Ñ˘æ˘à˘H (

 .º¡à«YƒJh

É˘˘≤˘˘HÉ˘˘°S Í°UCG äÉ˘˘°†jô˘˘e äÉ˘˘«˘˘©˘˘ª˘˘˘L Ωó˘˘˘≤˘˘˘J

: ¢üîJ íFÉ°üf …óãdG ¿ÉWô°ùH

á«°ùØædG áMGô˘dGh á˘«˘eƒ˘«˘dG á˘ë˘°üdÉ˘H á˘jÉ˘æ˘©˘dG

.á÷É©ŸG AÉæKCG

‘ á˘©˘aÉ˘˘f á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘e ó˘˘Lƒ˘˘J É˘˘ª˘˘c

á˘˘ë˘˘aÉ˘˘µŸ á˘˘«˘˘eƒ˘˘˘≤˘˘˘dG á˘˘˘ª˘˘˘¶˘˘˘æŸG äGQƒ˘˘˘°ûæ˘˘˘e

:¿ÉWô°ùdG

. ¿ÉWô°ùdG ≈°VôÃ ¢UÉÿG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

frwww.ligue-cancer.asso.
: äGOÉ°TQE’G º°ù≤H »∏°üJG hCG

:Cancer info service
0810810821r,méro AzuNu

n appel local.rix d'up
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 áMGô÷G

 êÓ˘Y ƒ˘¡˘a ,…ó˘ã˘dG ¿É˘Wô˘°S êÓ˘Y ‘ É˘¡˘«˘dEG Aƒ˘é˘∏˘dG ™˘˘≤˘˘j á÷É˘˘©˘˘e Ωó˘˘bCG »˘˘g á˘˘MGô÷G…QÉ«©e

rd*standa.
:±GógCG á©HQCG …óãdG ¿ÉWô°S áMGô÷h

� ¢ü«î°ûJ øe ócCÉàdGdiagnostic* √ƒ‰ áLQOolution*vstade d'é¿EG óqcCÉàdG É°Uƒ°üNh ,

âfÉc Ió¨dGganglion*.’ ΩG á«fÉWô°S ÉjÓN É¡àHÉ°UCG ób

� ΩQƒdG ádGREGr*meutu .

�.áæ«©e IóZ ¢üëa h áæ«Y òNCG

�∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H Éª¡©°Vh ∞dÉ°S ¤EG Éª¡JOÉYEG hCG ¬∏µ°Th …óãdG ºéM ≈∏Y á¶aÉÙG

 .á«∏c hCG á«FõL

�?…óãdG iƒà°ùe ≈∏Y áMGôL ájCG

 ±ô©j Ée hCG ,…óã∏d »FõL ∫É°üÄà°SG :áMGô÷G øe ÚYƒæH ΩÉ«≤dG øµÁá¶aÉÙG áMGô÷ÉH

)rice*atconserv(gierrune chiu hCG …óãdG πeÉc ∫É°üÄà°SG,ne mastectomie*u

)mammectomie.(

á¶aÉÙG á«Fõ÷G áMGô÷G

¬«ª°ùf Ée ƒgh . …óãdG πeÉc ∫É°üÄà°SG ¿hO ΩQƒdG πeÉc ∫É°üÄà°SG á¶aÉÙG  áMGô÷G ∫hÉ–

 hCG ∫É°üÄà°SÉH É°†jCG ΩQƒ∏d »FõL ÎHmorectomie)érèse* (tuxd'e™e ΩQƒdG ∫Gõj å«M

¢SÉ˘µ˘à˘f’G ô˘£˘N ø˘e á˘jÉ˘bƒ˘∏˘d ƒ˘g »˘FÉ˘bƒ˘dG ΩGõ◊G Gò˘g .è˘«˘°ùæ˘dG ø˘˘e ¥É˘˘£˘˘æ˘˘dG ™˘˘°SGh ø˘˘eBG õ˘˘«˘˘M

e*récidiv»àdG ä’É◊G AÉæãà°SÉH) Iƒ©∏dGh áª∏◊G ≈∏Y ÉÑdÉZ á¶aÉÙG ™≤J .¿ÉWô°ùdG IOhÉ©eh

ΩQƒdG π«∏– ÚÑj ób ,ä’É◊G ¢†©H ‘ .(Iƒ©∏dGh áª∏◊G ∞∏N IOƒLƒe ΩGQhC’G É¡«a ¿ƒµJ

á«∏ªY ìGÎbG ¤EG ìGô÷G Ö«Ñ£dG ô£°†j òFóæY ,±Éc ÒZ øeB’G õ«◊G ¿CG ¬H §«ÙG è«°ùædGh

 …ô¶fG ) .Ió¨dG ¢üëØH ÉªFGO áHƒë°üe ,á«fÉKz§HE’G ∞jôŒ{ .(

.…óã∏d ÒÑc √ƒ°ûJ á≤jô£dG √òg øY èàæj ’

 ÉªFGO á«∏ª©dG √òg ≥aGôJá«YÉ©°TEG á÷É©eradiothérapie*.

34
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 »∏µdG ∫É°üÄà°S’G

 ádGREG ‘ πãªàj Ió¨dGglande*á«∏ª©dG √òg ôKEG .Iƒ©∏dGh áª∏◊G ∂dP ‘ ÉÃ É«∏c á«jóãdG

.É«LQÉN É«YÉæ°U ÉjóK Ö«Ñ£dG ∞°üj á«MGô÷G

  á«æH IOÉYEGruction*reconst»YÉ©°TE’G êÓ©dG  ájÉ¡f øe áæ°S ‹GƒM ó©H áæµ‡ …óãdG

¬°ùØf âbƒdG ‘ ÉgRÉ‚EG ™≤j ÉfÉ«MCG .(z…óã∏d »∏c ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ôKEG ¬∏ªY øµÁ Ée{ …ô¶fG)

πªëàj ájƒ«æÑdG á«∏ª©dG √òg .(ájQƒØdG …óãdG AÉæH IOÉYEG ) …óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¬«a iôŒ …òdG

 É¡ØjQÉ°üe  »°VôŸG ÚeCÉàdG ¥hóæ°Urance MaladieAssu áÑ°ùæH%100 .

 .§HE’G IóZ ∫É°üÄà°SG ,É«q∏c hCG É«FõL …óãdG ∫É°üÄà°SG ≥aGôj Ée ÉÑdÉZ ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h

 (z?GPÉŸh ∞«c .§HE’G ∞jôŒ{ …ô¶fG)

.áÑ°SÉæe áMGôL Ö∏£àJ  ,á°UÉN ádÉM ƒg ¿ÉWô°S πc

�?QGô≤dG PÉîJG ºàj ∞«c

áfƒgôe á«°Vôe á˘«˘dÉ˘ª˘L á˘é˘«˘à˘f ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊Gh á˘«˘Fõ˘L ∫É˘°üÄ˘à˘°SG á˘«˘∏˘ª˘©˘H ΩÉ˘«˘≤˘dG á˘«˘fÉ˘µ˘eEG

 ÈµH É°Uƒ°üN ΩQƒdGr*meutu .…óãdG ºéMh

 øe πbCG ÉeGQhCG ¢üîj Éª«a5,É«∏c ¬dÉ°üÄà°SG hCG É«FõL …óãdG ∫É°üÄà°SG ¿CG äÉ°SGQódG ÚÑJ ,º°S

IOhÉ©e ßMÓf ’ IójóY äGƒæ°S ó©H :á«∏YÉØdG ‘ ¿ÉjhÉ°ùàj ,»YÉ©°TEG êÓY øe ∂dP ≥aGôj Ée ™e

 äÉ«fÉµeEG ¢ùØf ¿É«£©J ¿Éà«æ≤àdÉa .∂∏J ‘ ’h ádÉ◊G √òg ‘ ’AÉØ°ûdGguérison*.áÑ°ùædÉH

ΩQh

»FÉbh hCG øeBG õ«M

35
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.ájQhô°V É«∏c …óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¿ƒµJ ób ,ºé◊G Ò¨°U Qó°U É¡d ¿ƒµj »àdG ICGôŸG ¤EG

.…óãdG ºéM ´ÉLÎ°SÉH ó©H Éª«a íª°ùJ AÉæÑdG IOÉYEG á«∏ªY

ÉªéM ÈcCG ΩQƒdG ¿ƒµj Éªæ«M.ÉjQhô°V …óãdG πeÉc ∫É°üÄà°SG ¿ƒµj Ée ÉÑdÉZ ,

∫É˘˘˘°üÄ˘˘˘à˘˘˘˘°S’ ’É› ∑ÎJ ’ ä’É◊G ¢†©˘˘˘˘H

’ GôeCG …óãdG πeÉc ∫É°üÄà°SG π©Œh ,»FõL

IQhô˘˘°V ø˘˘Y ò˘˘Fó˘˘æ˘˘Y º˘˘∏˘˘µ˘˘à˘˘æ˘˘˘a .¬˘˘˘æ˘˘˘e ô˘˘˘Ø˘˘˘e

.πeÉµdG ∫É°üÄà°S’G

 º˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘M ¿É˘˘˘˘˘c GPEG ) ä’É˘˘˘˘˘M ∑É˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘ghΩQƒdG

r*meutu( Óãe á¶aÉfi á÷É©Ã íª°ùj ’

 ìÎ≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘j Ö«˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘Ñ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘£˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆dGá˘̆ ˘jhÉ˘̆ ˘ª˘̆ ˘̆«˘̆ ˘̆c á÷É˘̆ ˘̆©˘̆ ˘̆e

chimiothérapie*≈˘ª˘°ùJ) á˘MGô÷G π˘Ñ˘˘b

 á«fƒeô¡dG á÷É©ŸGhormonothérapie*
,ΩQƒdG ºéM Ò¨°üJ ±ó¡H (Iójó÷G IóYÉ°ùŸG

∫É˘°üÄ˘à˘°SG á˘«˘fÉ˘µ˘eEG ‘ ó˘©˘H É˘ª˘«˘a Òµ˘Ø˘à˘˘dGh

.ßaÉfi »FõL

ÉfÉ«MCG ìÎ≤J áæ°ùŸG á°†jôŸG ¤EG áÑ°ùædÉH

.IóYÉ°ùe á«fƒeôg á÷É©e

 ó˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘H á˘˘˘«˘˘˘°ü«˘˘˘î˘˘˘°ûà˘˘˘dG á˘˘˘˘∏˘˘˘˘«˘˘˘˘°ü◊Gbilan
diagnostique*≈˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘Y ìGô÷G ìÎ≤˘˘˘˘˘˘˘j ,

äÉ«∏ª©dG n´GƒfCG hCG n´ƒf É¡d ìô°ûjh á°†jôŸG

 .É¡àdÉ◊  áªFÓŸG á«MGô÷G

∂dP á°ûbÉæeh ÒµØà∏d á∏¡e É¡d ∑nÎJ å«M  ,á°†jôŸG áÑZQ QÉÑàY’G Ú©H òNCÉj êÓ©dG QÉ«àNG

.¢UÉÿG É¡Ñ«ÑW ™e hCG ìGô÷G ™e AGƒ°S

ÒZ ΩQƒdG ¿ƒµj ÉeóæY É°Uƒ°üN ,á«∏ª©dG πÑb áMGô÷G ´ƒf QÉ«àNG øµÁ ’ ,ä’É◊G ¢†©H ‘

 óæY Ú©dÉH ájDhôdG hCG  ó«dÉH ¢ùé∏d πHÉb»YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdGmammographies*.

ó©H ’EG É¡jôéj ’h ,á«∏ª©dG AÉæKCG áMGô÷G ∞««µJ IQhô°†H πNóàdG πÑb áHÉ°üŸG Ö«Ñ£dG º∏©j

  .á°†jôŸG á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

…óãdG ∫É°üÄà°SG äGô°TDƒe ºgCG

�.óMGƒdG …óãdG ‘ ΩGQhCG IóY

�èndÉ©oj  ÜÉ¡àdG äÉeÓY …óÑj …òdG ¿ÉWô°ùdG
Gó˘jó˘L ó˘YÉ˘°ùe É˘jhÉ˘ª˘«˘c É˘LÓ˘Y á˘jGó˘Ñ˘dG ‘

*)antechimiothérapie néoadjuv(.

�…óãdG º˘é˘M ™˘e É˘°SÉ˘«˘b º˘î˘°†dG ¿É˘Wô˘°ùdG
êÓ˘Y AGô˘LEG ¿É˘˘µ˘˘eE’G ‘ ¿ƒ˘˘µ˘˘j ¿CG ¿hó˘˘H

 .ójóL óYÉ°ùe …hÉª«c

�≈∏Y ¿ÉWô°S ¤EG ∫ƒëàj ¿CG ≈°ûîj ìGô‚G
.™°SGh ¥É£f

�.IOhÉ©e

� IOÉ˘˘˘˘˘˘°†e á˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘W á˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘°Uhrecont(
*)-indication»˘YÉ˘©˘°TEG ¢üë˘˘a AGô˘˘LE’

¢üØ˘˘≤˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y »˘˘˘YÉ˘˘˘©˘˘˘°TEG ¢üë˘˘˘a ÖÑ˘˘˘°ùH)
.(≥HÉ°ùdG ‘ √DhGôLEG ™bh …Qó°üdG

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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 …ô¶fG ) »ëjô°ûàdG ¢üëØdG »FÉ°üNCG øe Iô°TÉÑe Ö∏£jh ΩQƒdG ádGREÉH ìGô÷G Ωƒ≤j‘ ¿ƒaÎÙG{

zá°†jôŸG áeóN  ≈ª°ùj  ,ô¡ÛG á£°SGƒH É«dhCG Ó«∏– (  ÉjQƒa É°üëa Examen*xtemporanée.
™e ÉeDhÓJ ÌcC’G áMGô÷G QÉ«àNÉH ìGôé∏d íª°ùJ ,á«∏ª©dG AÉæKCG ÉgÉ≤∏àj »àdG ,¢üëØdG Gòg èFÉàf

πfi πëj ’h ¢Vƒ©j ’ …QƒØdG …ô¡ÛG ¢üëØdG (.…óã∏d »∏µdG hCG »Fõ÷G ∫É°üÄà°S’G ) ádÉ◊G

 ,»FÉ¡ædG »ëjô°ûàdG ¢üëØdGxamen anatomopathologique*eô°TÉÑe πµ°ûH ™≤j …òdG

 …ô¶fG ) .á«∏ª©dG ó©HzájóãdG äÉYõÿG{.(

ó©H ,ìGô÷G Ö«Ñ£dG »ëjô°ûàdG ¢üëØ∏d á«FÉ¡ædG èFÉàædG Oƒ≤J ,ä’É◊G øe π«∏b OóY ‘h ,GÒNCG

ºàj »µd »∏c ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLEG ó©H Éª«a ìÎ≤j ¿CG ¤EG ,¤hCG á¶aÉfi ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

.á°†jôŸG á≤aGƒe ó©H ’EG ∫É◊G á©«Ñ£H ºàj ’ ∂dPh .êÓ©dG

? á°†jôŸG QÉàîJ ≈àe

ÉHƒë°üe  »∏µdG ∫É°üÄà°S’G hCG …óã∏d »Fõ÷G ∫É°üÄà°S’G) Úà«∏ª©dG ¿CG á«ª∏©dG çƒëÑdG ócDƒJ

 á«YÉ©°TEG á÷É©Ãradiothérapie* ¿ƒµj ÉeóæY , á«∏YÉØdG ¢ùØf Éª¡d ( ΩQƒdGr*meutuπbCG

 øe5Úà≤jô£dG ióMEG QÉàîJ ¿CG áHÉ°üŸG ≈∏Y ìGô÷G Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ,ádÉ◊G ∂∏J ‘ .º°S

¤EG ∂dP øcÎj h ÉªgGóMEG QÉ«àNG ‘ áHƒ©°U ¿óéjh øLôëàj äÉHÉ°üŸG ¢†©H .É¡à÷É©Ÿ

áªgÉ°ùŸÉH øª¡d íª°ùJ »àdG á«fÉµeE’G √ò¡H GóL äÉ«°VGQ qøµj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,ìGô÷G Ö«Ñ£dG

) áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG πc á°†jôª∏d ìGô÷G Ωó≤j .ø¡LÓY QÉ«àNG ‘ ∫É©a πµ°ûHäGÒKCÉàdG

 á«ÑfÉ÷Gres*ffets secondaie(≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ á∏«°Sh É¡«£©j ¿CG øµÁ .QGô≤dG PÉîJ’

É¡JóYÉ°ùe áHÉ°üŸG πgC’ É°†jCG øµÁ .ÒµØà∏d á∏¡e ÉªFGO É¡d ∑Îjh ,Ö°SÉæŸG QGô≤dG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

.∂dP ‘ áÑZGQ âfÉc GPEG QGô≤dG òNCG ≈∏Y

zá∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y ô°SÉéàdGh ÊCÉàdG πH ´ô°ùàdG ΩóY »¨Ñæj .áeÉg á÷É©ŸG QÉ«àNG á∏Môe{

»àdÉ◊ áeAÓe ÌcC’G á÷É©ŸG, ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ ¢üàıG Ö«Ñ£dG á«©Ã Éæ∏°†a ó≤d{

z.á°UÉÿG
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? äÉ°†jôŸG …CGQ Ée

 ¿EÉa ,á≤«KƒdG √òg áHÉàc ‘ øcQÉ°T »JGƒ∏dG äÉ≤HÉ°ùdG äÉ°†jôŸGh äÉ°†jôŸG ¤EG áÑ°ùædÉHOƒªN

 ¢VôŸGrémission*h AÉØ°ûdGguérison* .áMGô÷G ∫É› ‘ á«ªgCG  èFÉàædG ÌcCG Éªg ¬æe

.IÒ°ùY áæfi …óãdG ∫É°üÄà°SG{

z.É¡à¡LGƒŸ »°ùØædG Ö«Ñ£dG IófÉ°ùe ¤EG âéàMG ó≤d

,∂∏J hCG á«MGô÷G á«∏ª©dG √òg ôKEG äÉHÉ°üŸG ¬H ¢ù– Ée ±ô©J ¿CG âdhÉM á«ª∏©dG çƒëÑdG ¢†©H

èFÉàædG øY äÉ«°VGQ »FõL ∫É°üÄà°SG á«∏ª©d ø°Vô©J »JGƒ∏dG äÉHÉ°üŸG Ö∏ZCG ¿CG ¤EG â¡àfGh

 ¤EG Aƒé∏dG ∂dòH ÍæŒh ,ájó°ù÷G ø¡JQƒ°Uh ø¡jóK ≈∏Y á¶aÉÙG ø©£à°SG ó≤d .á«dÉª÷G…óK

  »YÉæ£°UGrothèse*p hCG…óãdG AÉæH IOÉYEGruction*reconst.ø¡°†©H ô©°ûj πHÉ≤ŸG ‘

 .¿ÉWô°ùdG IOƒY á«fÉµeEG øe ±ƒÿÉH

 z¢ùØædÉH á≤ãdG äó©à°SG »YÉæ£°U’G …óãdG π°†ØH{

 Ú°ûîj ’h ¿ÉæÄªW’ÉH ¿ô©°ûj ø¡fEÉa »∏µdG ∫É°üÄà°S’G ¿ÎNG »JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG ÉeCG¢SÉµàf’G

e*récidiv.ø¡jóK ¿Gó≤a áHƒ©°üH ø∏Ñ≤j ø¡°†©H ¿CG ÒZ ,

 ,»jóãd ÓeÉc ’É°üÄà°SG πª–CG ¿CG »∏Y Ö©°üj{

z.AÉØ°ûdG πLCG øe ¬©a OCG ¿CG  q»∏Y Öéj …òdG øªãdG ƒg ∂dP ¿Éc ¿EGh ≈àM

�? ∞«ch GPÉŸ : §HE’G Ò¡£J

 Üô°ùàj ób  …RÉ¨dG ¿ÉWô°ùdGrants*infilt ¤EG ájhÉØª«∏dG Ió¨dGmphatiques*ly.Ió¨dG

É¡«ª°ùf Gòd ,§HE’G iƒà°ùe ‘ óYÉ°ùdG â– óLƒJ »àdG »g …RÉ¨dG …óãdG ¿ÉWô°ùd  IOÉY á°Vô©ŸG

 á«£HE’G Ió¨dGres*ganglions axillai.

ΩQƒdG ºéM Qób ≈∏Y.…óãdG ‘ ΩQƒdG ºéëH ¿ƒgôe á«£HE’G Ió¨dG ‘ á«fÉWô°S ÉjÓN OƒLh ô£N

 .Ió¨dG ¤EG ¿ÉWô°ùdG Üô°ùJ ¿ƒµj

Gòg .É¡æe É°†©H ìGqô÷G π°UCÉà°ùj ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°üe á«£HE’G Ió¨dG âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿh

,§HE’ÉH Ohófi ìôL ≥°T øY IQÉÑY ƒgh .…óãdG ≈∏Y áMGô÷G AÉæKCG iôéj »£HE’G ∞jôéàdG

38
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 ¿ƒ©°†j áMGô÷G AÉÑWCG ¢†©H .É¡∏«∏– ó°üb Ió¨dG ∫É°üÄà°SÉH íª°ùj É°VƒØMCG*)drain(‘

.ìô÷G øØ©J ÖæŒh äGRGôaE’G hCG ΩódG ±ô°U »≤∏àd  á«∏ª©dG ájÉ¡f óæY ,§HE’G

ºcGôJ ÉfÉ«MCG ¬æY èàæj ób øµdh ,á«fÉWô°S ÉjÓN OƒLh ¢ù°ù– ‘ øªµJ §HE’G ∞jôŒ Iõ«e

…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG)mphdème*ly(. …ô¶fG)z§HE’G ∞jôŒ äÉØYÉ°†e{.(

�á°SQÉ◊G Oó¨dG á«æ≤J

≠∏Ñj ÉeóæY á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG Éghõ¨J »àdG Ió¨dG ¤hCG »g ΩQƒdG øe áÑjô≤dG á«£HE’G Ió¨dG

,ºé◊G IÒ¨°üdG ΩGQhC’G ¤EG áÑ°ùædÉH .á°SQÉ◊G Ió¨dG ≈ª°ùJ   Ió¨dG √òg .Ú£HE’G IóZ ¿ÉWô°ùdG

∫É°üÄà°SÉH AÉØàc’G ÉfÉ«MCG øµÁ ,áØ«©°V IQƒ£N IQhÉÛG Ió¨∏d ÉghõZ ∫ÉªàMG πµ°ûj »àdG

.á°SQÉ◊G Ió¨dG á«æ≤J á°SQÉªŸG √òg ≈ª°ùJh .á°SQÉ◊G Ió¨dG

 IQhó˘dG É˘¡˘© q̆ª n̆é˘oJ IOÉŸG √ò˘g .…ó˘ã˘dG Iƒ˘©˘˘d Öæ˘˘L hCG ΩQƒ˘˘dG QGƒ˘˘é˘˘H IOÉ˘˘e ø˘˘≤˘˘M ™˘˘≤˘˘jájhÉØª«∏dG

mphatique*lyá˘˘«˘˘YÉ˘˘©˘˘°TE’G IQƒ˘˘°üdG ø˘˘µ“h .¤hC’G á˘˘«˘˘£˘˘HE’G Ió˘˘¨˘˘˘dG ó˘˘˘æ˘˘˘Y õ˘˘˘cÎJ »˘˘˘µ˘˘˘d

scintigraphie* .É¡dÉ°üÄà°SG π¡°ùj ∂dòHh ,É¡à¶MÓe øe

πFÉ°S hCG ,¬H ±Î©ŸG ¥QRC’G ≈ª°ùJ áfƒ∏e IOÉe  : IOÉŸG √òg øe ¿ÉYƒf IOÉY πª©à°ùj É°ùfôa ‘

.áHÉ°üŸG ≈∏Y ô£N …CG πµ°ûj ’ »YÉ©°TE’G πFÉ°ùdG Gòg .á«∏ª©dG πÑb äÉYÉ°S IóY ø≤ëj »YÉ©°TEG

hõ¨j ’ ÉeóæY ¬fCG ∂dP .áéYõŸG §HE’G ∞jôŒ QÉKBG Ö«æŒ ‘ πãªàJ á°SQÉ◊G Oó¨dG á«æ≤J Iõ«e

√òg .ihó÷G áÁóY §HE’G ∞jôŒ á«∏ªY íÑ°üJ ,É¡∏«∏–h É¡dÉ°üÄà°SG ™≤j »àdG Ió¨dG ¿ÉWô°ùdG

øgóæY ΩQƒdG ºéM ió©àj ’ »JGƒ∏dG äÉHÉ°üŸG ∞°üf óæY §HE’G ∞jôŒ »°TÉëàH íª°ùJ á«æ≤àdG

39

ájhÉØŸ OóZ
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á«æ≤J .óMGh º°S  øe πbCG øgóæY ΩQƒdG ºéM ¿ƒµj »JGƒ∏dG äÉHÉ°üŸG ´ÉHQCG áKÓK óæYh ,º°S 3

 .π«∏ëàdGh ¢üëØ∏d ÚJóZ hCG IóZ ∫É°üÄà°SG ‘ ¿PEG πãªàJ á°SQÉ◊G Ió¨dGáKnóÙG á«æ≤àdG √òg

ΩÉ¶àfÉH áàHÉK É¡éFÉàf .á«ë°üdG ¥ôØdG áaÉc  É¡MÎ≤J ’.

�π«∏ëàdG èFÉàf

.É¡Ñ°üJ ⁄ GPEG á«Ñ∏°Sh ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG É¡àHÉ°UCG GPEG á«HÉéjEG Ió¨dG »ª°ùf

øY É¡dÉ°üÄà°SG ” »àdG á°SQÉ◊G Ió¨dG ¢üëa ∞°ûc GPEG hCG ,á°SQÉM IóZ ≈∏Y Qƒã©dG ™≤j ⁄ GPEG

á«∏ª©dG AÉæKCG hCG á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG ¤hCG ‘ ÉeEG »£HEG ∞jôŒ AGôLEG ™≤j ,á«fÉWô°S ÉjÓN OƒLh

.á«fÉãdG

.ΩQƒdG IQƒ£N ™e áMGô÷G ΩAÓàJ á°SQÉ◊G Ió¨dG á«æ≤J π°†ØH ,Gòµgh

êÓ©dG πªµJ (IóYÉ°ùe á÷É©e ≈YóJ) á«aÉ°VEG á÷É©e Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ,Ió¨dG âÑ«°UCG Ée GPEG

 : áMGô÷ÉH»YÉ©°TE’G êÓ©dGradiothérapie*  ,    …hÉª«µdG êÓ©dGchimiothérapie*

Êƒeô¡dG êÓ©dhormonothérapie*.

 äÉ«fÉµeEG ) á°SQÉ◊G Oó¨dG á«æ≤J º««≤àd åëÑdG ó«b äÉ°SGQO ∑Éæg AÉØ°ûdGguérison* ,ô£N

¢SÉµàf’Gh IOhÉ©ŸGe*récidivá«ÑfÉ÷G QÉKB’Ghffets secondaires*e(.É¡Yƒbh øµªŸG

�?áMGôé∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G »g Ée

â°ù«d  »g .ôNCÉàe âbh ‘ hCG ,á«∏ª©dG ôKEG Iô°TÉÑe ,áYô°ùH ô¡¶J áMGôé∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

.iôNCG ¤EG á°†jôe øe ∞∏àîJ πH ,áª¶àæe

 »g , ÉYƒ«°T ÌcC’G áMGôé∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G äÉØYÉ°†ecomplications* ∞jôŒ§HE’G IóZ

res*ganglions axillaiIôcòe …ô¶fG) á«dÉªL äÉØYÉ°†ehz§HE’G ∞jôŒ äÉØYÉ°†e{ (

ÉŸDƒe á«∏ª©dG ¿Éµe ¿ƒµj ób ,á«MGôL á«∏ªY qπc ó©H çóëj Éªch ,á°†jôŸG ≥«Øà°ùJ ÉeóæY

.⁄C’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d äGAGôLEG ∑Éæg .ÉfÉ«MCG

(.Gô¡°T ô°ûY »æKG ¤EG áKÓK øe) ô¡°TCG IóY ΩhóJ ìô÷G ΩÉÄàdÉH á°UÉÿG á«©°VƒŸG π©ØdG äGqOQ

 ójóL øe ô¡¶J ¿CG çóëj  ájƒeO ΩGQhCGhématomes* hCG  äÉæØ©Jinfections*iƒà°ùe ‘

.¬eÉÄàdG ÒNCÉJ ‘ ÉÑÑ°S ¿ƒµj É‡ ,ìô÷G

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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á«∏ª©dG »∏J »àdG ™«HÉ°SC’G AÉæKCG ájƒeódG ΩGQhC’G »ØàîJ å«M  ,É«FÉ≤∏J ™LGÎj Ée IOÉY øØ©àdG

 òNCG …Qhô°†dG øe íÑ°UCG ,¬dÉM ≈∏Y …ƒeódG ΩQƒdG »≤H GPEG Ée ∫ÉM ‘h .á«MGô÷Gáæ«Y

ponction*.ÉgGƒàfi ≠jôØàd  á©Lƒe ÒZ

íÑ°üj á«fÉK á«MGôL á«∏ªY ¤EG Aƒé∏dG ¿EÉa  ,ÉªéM ÈcCG …ƒeódG ΩQƒdG ¿Éc GPEG Ée ∫ÉM ‘ ÉeCG

  .GOQGh

á«LÓY äÉØ°Uh π°†ØH É¡ÑæŒ øµªŸG øe ≈àMh ,IOhófi ¿ƒµJ ób á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG ¢†©H

.É¡Ñ«ÑW ™e É¡à°ûbÉæeh É¡MôW ‘ OOÎJ ’CG á°†jôŸG ≈∏Y .áÑ°SÉæe

»Ñ£dG ≥jôØdG πª©jh .IQOÉf É¡fCG ’EG ,äGó«≤©J ô¡¶J ób ,á«MGôL á«∏ªY πc Ö≤Y IOÉY çóëj Éªc

 .É¡à÷É©eh É¡«qbƒJ ≈∏Y GógÉL

º∏©j ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y ,Gò¡d .±hô¶dG ø°ùMCG ‘ â“ ¿EG h ≈àM ôWÉfl á«MGôL á«∏ªY πµd

≈àM ,π°ü– ¿CG øµÁ »àdG äGó«≤©àdGh äÉØYÉ°†ŸG πµH ,á«∏ªY …CG AGôLEG πÑb ,ÉªFGO á°†jôŸG

…CG ,»Yh øY á≤aGƒŸG øe á°†jôŸG øµ“ ájQhô°V h áeÉg äÉeƒ∏©ŸG √ò¡a ,áØ«©°V âfÉc ¿EGh

¿CG º∏Y ≈∏Y »gh ≥aGƒJré*consentement éclaiÉe ºgCG .á«MGô÷G á«∏ª©dÉH §«ëj Ée πµH

¿ƒµJ ó≤a ,áMGô÷G øY œÉædG …óãdG πµ°T Ò¨J ƒg πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y á°†jôŸG ∫ÉH π¨°ûjáHóædG

ricecicat.(…óãdG áHóM ‘ Ò¨J) Égƒ°ûe á¶aÉÙG áMGô÷G ó©H …óãdG ¿ƒµj ób ,áª«eO ÉfÉ«MCG

ÉeóæY hCG ,ºé◊G ÒÑc  ΩQh ∫É°üÄà°SG ¤EG ìGô÷G ô£°†j Éªæ«M GQób ÈcCG ¿ƒµJ ób äÉgƒ°ûàdG √òg

≈∏Y ìGô÷G ìÎ≤j .…óã∏d Ú«∏Ø°ùdG Úà©«HôdG hCG É«∏©dG á«∏NGódG á©«HôdG ‘ GOƒLƒe ΩQƒdG ¿ƒµj

√ò˘g ø˘e ∞˘Ø˘î˘˘«˘˘d π˘˘«˘˘ªŒ á˘˘MGô˘˘L á˘˘°†jôŸG

.äÉgƒ°ûàdG

ΩÉeCG É¡°ùØf π©a IOQ ø¡d ¢ù«d äÉ°†jôŸG πc

.áMGô÷G

ø˘e GOó˘Y ¿CG á˘«˘ª˘∏˘©˘dG çƒ˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG äRô˘˘HCG ó˘˘bh

áMGôL äÉØYÉ°†e Qƒ¡X ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒ©dG

á˘Wô˘ØŸG á˘æ˘ª˘°ùdG É˘°Uƒ˘°üN ,…ó˘˘ã˘˘dG ¿É˘˘Wô˘˘°S

∂dòc ÉÃQh ø°ùdG πeÉYh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

Ωó˘˘˘˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘d OÉ˘˘˘˘˘˘˘˘°†ŸG AGhó˘˘˘˘˘˘˘˘dG

*tanticoagulan.

‘ ⁄C’G ¢üî˘˘J á˘˘∏˘˘°üØ˘˘e äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘e ó˘˘Lƒ˘˘˘J

¿ÉWô°ùdG áëaÉµŸ á«eƒ≤dG á£HGôdG äGQƒ°ûæe

z¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üŸG óæY ⁄C’G{

rLa douleu
z le patient atteint de cancerche

frwww.ligue-cancer.asso.

41

Cancer info service: 0810810821,
Numéro Azur, prix d’un appel local)
et dans le guide SOR SAVOIR
PATIENT sur les douleurs du cancer
(à paraître).
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�»Ñ£dG ∂qdóŸG QhO ƒg Ée (kinésithérapeute)* ?

á¡L øe ,∞àµdG Ö∏°üJ ∞«ØîJ hCG Öæéàd É«°SÉ°SCG ∂«dóàdG QhO ¿ƒµj ,§HE’G IóZ ∞jôŒ ” GPEG

.á«∏ª©dG ¬«∏Y âjôLCG …òdG …óãdG

z…óYÉ°S ‘ ∂«dóàdG  á«ªgCG ‹ ìô°T ¢UÉÿG »Ñ«ÑW{

¤EG ±ó¡J ,ä’BG á£°SGƒH hCG áæ«©e äÉcôëH ΩÉ«≤dG ‘ πãªàJ øjQÉ“ ìÎ≤j »Ñ£dG ∂«dóàdG

.ábÉYEG ájCG Qƒ¡X ™æeh ,∞àµdGh óYÉ°ù∏d á«©«Ñ£dG ácô◊G ´ÉLÎ°SG

.¬àdÉM ÉfÉ«MCG ø°ù– ìô÷G iƒà°ùe ≈∏Y ∂«dóJ äÉ«∏ªY

z»Ñ£dG ∂dóŸG π°†ØH ôgÉX ÒZ íÑ°UCG »MôL {

Ωƒ«dG òæe ∂«dóàdG á«∏ªY CGóÑJ ¿CG º¡ŸG øe

‘ OOÎJ ’CG á°†jôŸG ≈∏Y .á«∏ª©∏d ‹ÉàdG

É˘¡˘à˘eÉ˘bEG AÉ˘æ˘KCG Ö«˘Ñ˘£˘dG ™˘e ∂dP ø˘Y º˘∏˘µ˘˘à˘˘dG

.≈Ø°ûà°ùŸÉH

∂«˘dó˘à˘dG á˘≤˘jô˘W ø˘Y á˘∏˘°üØ˘e äÉ˘eƒ˘∏˘©˘˘e óŒ

 ‘ á˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘˘dG¿É˘Wô˘˘°Sh ó˘˘jó˘˘L ø˘˘e á˘˘«˘˘HÎdG{

z…óãdG2

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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»Ñ£dG ∂qdóŸG

rr les éditions Masson, ainsi que sublié papu Rééducation et cancer du sein, 2

frwww.ligue-cancer.asso.re le cancer: le site de la Ligue nationale cont
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�?…óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H ¬∏ªY øµÁ Ée

,ICGôª∏d ájó°ù÷G IQƒ°üdG IOÉY ôµ©j ¬gƒ°ûJ hCG …óãdG ¿Gó≤a .áKƒfCÓd »°SÉ°SC’G õeôdG ƒg …óãdG

»∏FÉ©dGh »°ùØædG iƒà°ùŸG ≈∏Y √Gó°U ¿Gó≤ØdG Gò¡d ¿ƒµj Ée GÒãch .É¡°ùØf ¤EG »g É¡Jô¶fh

.»YÉªàL’Gh »æ¡ŸGh

h …óãdG»YÉæ°üdG»LQÉÿGxterne mammaire ene prothèse*u hCG»∏NGódG …óãdG

…òdG√DhÉæH ó«YCGdu seinruction*reconstIóYÉ°ùe ¤EG ¿Éaó¡J ¿Éà∏«°Sh Éªg

.…óãdG á∏àc AÉæH IOÉYEG ∫ÓN øe É¡àjƒg ´ÉLÎ°SG ≈∏Y á°†jôŸG

.¬Ñ°SÉæJ AÉæH IOÉYEG á«∏ªY Ö∏£àjh á°UÉN ádÉM ¿ÉWô°S πc

™bh »àdG äÉ÷É©ŸGh ¿ÉWô°ùdG á«Yƒfh áHÉ°üŸG áÑZQ Ö°ùëH á«°†jƒ©àdG á«æ≤àdG QÉ«àNG ™≤j

.á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ÉgRÉ‚EG

áeAÓe ÌcC’G äÉ«æ≤àdG ìGô÷G Ö«Ñ£dG É¡d ìô°ûj ,áHÉ°üŸG ¢üëa ó©H h á«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’G AÉæKCG

,áMÎ≤ŸG äGQÉ«ÿG ™e º∏bCÉàdÉH á°†jôª∏d íª°ùJ á∏¡ŸG Gòg .ÒµØà∏d á∏¡e É¡«£©jh ,É¡àdÉ◊

.IójóL á«∏ªY AGôLEG á«fÉµeE’ É¡°ùØf Å«¡Jh

,IOGQE’G áYhõæe ¿ƒµf ,…óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H{

z¬H ¿É¡à°ùj ’ ôeCG É¡àKƒfCG øe AõL ´ÉLÎ°SGh

¢†©H É¡H Ωƒ≤J zº«eÎdG áMGôL ±É°ûàcG{ ¿Gƒæ©H  ΩGhO äÉeóN á«Ñ£dG äÉ°ù°SDƒŸG ¢†©H ìÎ≤J

.äÉ°VôªŸG

.¥ƒ°ùdG ‘ IôaƒàŸG º«eÎdG Iõ¡LCG ∞∏àfl äÉ°†jôŸG ¢ù«≤J

.zÉfófÉ°ùJ á°VôªŸG ¿CGh ,¿ÉeCG ‘ ÉæfCG É¡dÓN ô©°ûf .áæ«ªK äGAÉ≤∏dG √òg{

�?»LQÉÿG »YÉæ£°U’G …óãdG QÉ«àNG ºàj ∞«c

Gòg .»LQÉN »YÉæ£°UG …óK πªM QÉàîJ ¿CG áHÉ°üª∏d øµÁ ,…óãdG πeÉc ìGô÷G π°UCÉà°SG GPEG

.ádƒ¡°ùH ∫Gõoj h ™°Vƒj πjóÑdG RÉ¡÷G

RÉ¡÷G QÉ«àNG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ »àdG á°ü°üîàŸG äÓÙG øjhÉæ©H á°†jôŸG »Ñ£dG ≥jôØdG óÁ

.ÚeCÉàdG ¥hóæ°U øe ¬©LÎ°ùJ ±ƒ°S Éeh ¬æªK øY ÉgÈîJh ,Égó°ùL Ö°SÉæj …òdG »YÉæ£°U’G
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≥aGôj ¿CG ø°ùëà°ùj ∂dòd , ¢üàfl ™FÉH óæYh ,´ô°ùJ ¿hO ºàj ¿CG Öéj »YÉæ°üdG …óãdG QÉ«àNG

,á«∏ª©dG πÑb É¡eGƒb ¿ƒaô©j øjòdG AÉbó°UC’G øe hCG πgC’G øe É¡d ÚHô≤ŸG øe óMCG ná°†jôŸG

IÉ«◊G ‘ É¡Ñ°SÉæj ¿Éc ¿EG É¡°ùØæH ¢ùª∏J »YÉæ°üdG …óãdG πª– ÉeóæY .áë«°üædÉH Égóª«d

.’ hCG á«eƒ«dG

®ÉØàM’G á«fÉµeEG äÉHÉ°üª∏d ôaƒJh »YÉæ°üdG …óãdG Ö°SÉæJ áMÉÑ°S ¢SÉÑdh Qó°U ä’ÉªM ∑Éæg

.IOÉà©ŸG É¡à£°ûfCÉH

ôNBG A»°T ‘ ÍZôj ÉeóæYh ,»LQÉÿG »YÉæ£°U’G …óãdG Gòg ÉªFGO ø∏Ñ≤j ’ äÉHÉ°üŸG øµd

.…óãdG AÉæH IOÉYEG ìGô÷G ø¡«∏Y ¢Vô©j

 ,á«MGôL á«∏ªY πª– ≈∏Y Iƒ≤dG …óæY øµJ ⁄ ,¤hC’G ΩÉjC’G ‘{

z.É«àbh ÓM ¿Éc »LQÉÿG »YÉæ£°U’G …óãdG

�? πeÉµdÉH ¬dÉ°üÄà°SG ó©H …óãdG º«eôJ ¥ôW »g Ée

ºàj Úà≤jôW ≈∏Y óªà©j …óãdG  º«eôJh .ádÉM πµd áªFÓe …óãdG º«eÎd IójóY ¥ôW ∑Éæg

:Éª¡æ«H ™ª÷G ÉfÉ«MCG

� ™°Vh »∏NGO »YÉæ°U …óKrothèse interne*p;

� ™°Vh áé°ùfCGtissushCG ô¡¶dG πãe) ó°ù÷G øe iôNCG ÖfGƒL øe á«JCÉàe (äÓ°†Yh ó∏L)

.ó∏L á©£≤H áé°ùfC’G √òg ≈ª°ùJh (Qó°üdG

: Úà∏Môe ÉÑdÉZ Ö∏£àJ ¥ô£dG √òg øe á≤jôW πc

�.…óãdG ºéM AÉæH IOÉYEG ¤EG ±ó¡J ¤hC’G á«∏ª©dG

�Ú°ùëàd ÚjóãdG ÚH ≥«°ùæàdGh  ,Iƒ©∏dGh áª∏◊G á≤£æe AÉæH IOÉYEG ‘ πãªàJ á«fÉãdG á«∏ª©dG

 ÚH Ée ÉgDhGôLEG ™≤j .á«dÉª÷G á«MÉædG3 h6.¤hC’G á«∏ª©dG ó©H ô¡°TCG

.…óãdG ¿ÉWô°S AÉÑYCG πª– á«∏ªY øe CGõéàj  ’ GAõL …óãdG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ó©J

‘ ,»Ñ£dG ≥jôØdGh ìGô÷G øe ÉLhOõe É°ü°üîJ Ö∏£àJ ∫É°üÄà°S’G ó©H …óãdG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY

øe ´ƒædG Gòg πãe ‘ ¢ü°üîàŸG ìGô÷G Ö«Ñ£dÉa ,π«ªéàdG áMGôLh ¿ÉWô°ùdG áMGôL ‹É›

h ¢VôŸG ïjQÉJ ∫ƒM Ió«L äÉeƒ∏©e ¬d ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj AÉæÑdG IOÉYEG  ¬°ü«î°ûJronostic*p
á«°ùØædG πeGƒ©dG ™e º∏bCÉJ ób ¿ƒµj ¿CG Öéj Éªc .¬à÷É©e πÑ°Sh …óãdG ¿ÉWô°S IQƒ£N πeGƒYh

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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Oó©àe »ÑW ≥jôa á°†jôŸG ≥aGôj ¿CG »¨Ñæj ∂dòd .¬à÷É©e ¥ôWh …óãdG ¿ÉWô°S ≥aGôJ »àdG

.äÉ°UÉ°üàN’G

 …ô¶fG) .ΩÉg ô°üæY º«eÎdG á¶◊ ¿EÉa ,á«æ≤àdG QÉ«àNG ≈∏Y IhÓYz…óãdG º«eôJ{.(

�? …óãdG º«eôJ á«∏ª©H ΩÉ«≤dG øµÁ ≈àe

 ¬˘˘«˘˘a ™˘˘≤˘˘j …ò˘˘dG âbƒ˘˘dG ¢ùØ˘˘f ‘ É˘˘eEG º˘˘à˘˘˘J …ó˘˘˘ã˘˘˘dG º˘˘˘«˘˘˘eô˘˘˘J á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘Y…óã˘dG ∫É˘°üÄ˘à˘°SGÉ«∏c

mastectomie*ó©H ÉeƒªY ºàjh ,(…ƒfÉK º«eôJ) á÷É©ŸG ájÉ¡f ó©H ÉeEGh ( …Qƒa º«eôJ)

ájÉ¡f øe áæ°Sá©°TC’ÉH êÓ©dG.

ÉjQƒa …óãdG º«eôJ á«æ≤JÖ∏£àJ É¡fC’ ,ÇhÉ°ùŸG øe GOóY É¡d ¿CG ÒZ ,á«fÉK á«∏ªY AGôLEG ÖæŒ

¢VGôeC’G ‘ ¢ü°üîàe ìGôL IQÉ¡e) áØYÉ°†e äGQÉ¡e Ωõ∏à°ùJ »¡a .Gó«≤©J ÌcCG äÉ«æ≤J

.¿ÉWô°ùdG äÉ÷É©e ™e πNGóà∏d á°VôY »gh (á«©«bÎdG áMGô÷G ‘ ¢ü°üîàe h á«fÉWô°ùdG

  .á«ªgC’G ≠dÉH ôeCG Gògh ,É¡jóK ¿Gó≤a ¢†aQ hCG ∫ƒÑ≤d âbƒdG óŒ ’ á°†jôŸG ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

É≤M’ …óãdG º«eôJ á«æ≤J¤EG áaÉ°VEG ,¿ÉWô°ùdG äÉ÷É©e ™e πNGóJ óLƒj ’ PEG ,É¡àWÉ°ùÑH õ«ªàJ

,¬fGó≤a πª– ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj É‡ É¡jóK ∫É°üÄà°SG ¢†aQ hCG ∫ƒÑ≤d âbƒdG óŒ á°†jôŸG ¿EÉa ∂dP

‘ .á«fÉK á«MGôL á«∏ª©d ¢Vô©àdG ÜƒLh ƒg á«æ≤àdG √òg ‘ ºgC’G áÑ≤©dG .¬ª«eôJ Iôµa ∫ƒÑbh

 .∂dòd á°†jôŸG áÄ«¡J »¨Ñæj ádÉ◊G √òg

…òdG â«bƒàdG á°†jôŸG QÉàîJ ,É≤M’ hCG ÉjQƒa …óãdG º«eôJ »à∏ªY ÇhÉ°ùeh ø°SÉfi Aƒ°V ≈∏Y

.á«∏ª©dG AGôLE’ É¡Ñ°SÉæj

�? á¶aÉfi áMGôL ó©H á«Fõ÷G …óãdG º«eôJ äÉfÉµeEG »g Ée

 á˘«˘∏˘ª˘Y ó˘©˘H π˘«˘ª˘é˘à˘dG á˘MGô˘L è˘FÉ˘à˘f ¿EÉ˘a ,á˘MGô÷G äÉ˘«˘æ˘≤˘˘J Qƒ˘˘£˘˘à˘˘d Gô˘˘¶˘˘f»FõL ∫É˘°üÄ˘à˘°SG

rice*atgie conservrruchiÒZ á∏«∏b ä’ÉM OƒLh øe ºZôdÉH ,ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ø°ùëàJ äQÉ°U

 .èdÉ©ŸG …óãdG ‘ √ƒ°ûJ øY hCG ,πµ°ûdGh ºé◊G ‘ ÚjóãdG ±ÓàNG øY É°SÉ°SCG áŒÉf ,á«°Vôe

…CG)  º«eÎdG ∫Éª©à°SÉH èdÉ©oŸG …óãdG π«µ°ûJ IOÉYEG ÉfÉ«MCG ìGô÷G ìÎ≤j ,á¶aÉÙG áMGô÷G ôKEG

º«∏°ùdG …óãdG ≈∏Y á«∏ªY AGôLEG ,äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘ Éªc ,hCG áHóædG Ú°ù–h (è«°ùædG hCG ó∏÷G ™£b

.ôNB’G …óãdÉH ¬àfRGƒe hCG ¬ªéM Ò¨°üàd
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 ôXÉæàdG ΩóYriemétasy≈°VQ ∫ÉæJ ’ »àdG èFÉàædG ÌcCG ƒg ( ºé◊Gh πµ°ûdG ‘ ) ÚjóãdG ÚH

¿CG ÒZ É«àbh ôXÉæàdG Gòg ≥≤– ¿CG …óãdG º«eôJ á«∏ªY ∫hÉ– .ø¡JÉëjô°üJ Ö°ùM äÉ°†jôŸG

ó©Hh ,á«∏ª©dG ¬«∏Y âjôLCG …òdG …óãdG øe áYô°S πbCÉH ÜÉ°üe Ò¨dG …óãdG §≤°ùj âbƒdG Qhôe ™e

 .ÚjóãdG ÚH ∞«ØW ôXÉæJ ΩóY ójóL øe ô¡¶j ób äGƒæ°S IóY

áHÉ°üŸG ≈∏Y ,IQÉàıG á«æ≤àdG âfÉc Éª¡e .¢VôŸG Qƒ£àH ábÓY …CG …óãdG º«eôJ á«∏ª©d ¢ù«d

.É¡ægP ¤EG QOÉÑàJ »àdG á∏Ä°SC’G  ìôW ‘ OOÎJ ’CG

 .»Ñ£dG ≥jôØdG ¢ûbÉæJh ôµØàd ΩRÓdG âbƒdG áHÉ°üŸG òNCÉJ ¿CG º¡ŸG øe

.…óãdG  º«eôJ  á«∏ª©H á°UÉÿG »à∏Ä°SCG ™«ªL ≈∏Y »Ñ£dG ≥jôØdG ÜÉLCG{

z.GÒãc ÊOÉaCG QGƒ◊G Gòg

�? á°†jôŸG QÉàîJ ≈àe

øe ó«Øà°ùJ ¿CG ójôJ âfÉc ¿EG á°†jôŸG QÉàîJ ,…óãdG  º«eôJ á«∏ªY ÇhÉ°ùeh ÉjGõÃ º∏©J ¿CG ó©H

á«∏ªY ™e …RGƒàdÉH …óãdG º«eôJ á«∏ªY AGôLEG ójôJ âfÉc ¿EG QÉàîJ ,iôNCG á¡L øe  .’ ΩCG ∂dP

 …ô¶fG) .(ájƒfÉK AÉæH IOÉYEG) ôNCÉàe º«eôJ hCG (…Qƒa º«eôJ) ∫É°üÄà°S’GäÉfÉµeE’G »g Ée{

z?…óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H á«©«æ°üJ áMGôL IOÉYE’ áMÉàŸGπµH áHÉ°üŸG ìGô÷G Ö«Ñ£dG óÁ .

.ÉgQGôb PÉîJG ‘ É¡«dEG êÉà– »àdG äÉeƒ∏©ŸG

z…QGôb òNCG ≈∏Y »æJóYÉ°S »à∏FÉY{

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

 .IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh  (Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

âfÉc  ∂dòd .ΩQƒdG πeÉc ∫É°üÄà°SG ¤EG  …óãdG ¿ÉWô°S êÓY ±ó¡j
. …óãdG ¿ÉWô°ùd »°SÉ°SC’G êÓ©dG »g áMGô÷G

:¿ÉYƒf áMGô÷G

πeÉµd »q∏c ∫É°üÄà°SG hCG  (á¶aÉÙG áMGô÷G) »FõL ∫É°üÄà°SG

õ«M  ™e §≤a ΩQƒdG π°UCÉà°ùj ,á¶aÉÙG áMGô÷G ádÉM ‘ .…óãdG

.±Éc øeBG

.¬ªéM hCG ΩQƒdG πµ°T ∂dP ≈°†àbG GPEG …óãdG πeÉc ∫É°üÄà°SG ™≤j h

 .ÈcCG ìÉ‚ áÑ°ùf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d.ΩQƒdG ™e …óãdG π°UCÉà°ùj ∂dP óæY

ìÎ≤j òFóæY  .âbƒdG ¢ùØf ‘ á«£HE’G Ió¨dG ∞jôŒ ºàj ÉeƒªY

πMh ∞àµ˘dG á˘«˘cô˘M ≈˘∏˘Y á˘¶˘aÉ˘ë˘ª˘∏˘d »˘Ñ˘W ∂«˘dó˘J AGô˘LEG Ö«˘Ñ˘£˘dG

…hÉ˘Ø˘ª˘«˘∏˘dG π˘FÉ˘°ùdG º˘cGô˘J) ó˘YÉ˘°ùdG ñÉ˘Ø˘à˘˘f’ á˘˘∏˘˘ª˘˘àÙG π˘˘cÉ˘˘°ûŸG

mphodème*ly(.

…óãdG ÚH QÉàîJ ¿CG á°†jôª∏d øµÁ ,É«∏c …óãdG ∫É°üÄà°SG óæY

.…óãdG ‘ á«©«æ°üJ áMGôL á«∏ªY AGôLEG hCG »LQÉÿG »YÉæ°üdG

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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»YÉ©°TE’G êÓ©dG

Gòg óªà©j .¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ∞∏àfl á÷É©e ‘ IójóY äGƒæ°S òæe »YÉ©°TE’G êÓ©dG Ωóîà°ùj

 ≈∏Y êÓ©dG á«æ«°ùdG á©°TC’Gon x*yra Ö«°üJ »àdG ΩQƒdGr*meutu ≈∏Y »°†≤JhÉjÓÿG

cellules*IQhÉÛG AÉ°†YC’Gh èndÉ©ŸG ™°VƒŸG Ö°ùëH á∏ª©à°ùŸG á©°TC’G ∞∏àîJ .á«fÉWô°ùdG

 ÉeEG »¡a ,¬d á«Äj nƒ o°Vphotons* ÉeEGhá«FÉHô¡cronsélect..Ék©e á©°TC’G √òg πª©à°ùJ óbh

 πãe ,êÓ©dG ¢ùØf »≤∏àd  áØ∏àfl Iõ¡L CG â– É¡°ùØf á°†jôŸG óŒ ¿CG øµÁ ,ÖÑ°ùdG Gò¡dRÉ¡L

 •É°ûædG »YÉ©°ûdG â∏HƒµdÉH êÓ©dGreils de cobalthérapie*appa hCGÒ¡¶àdG äÓqé©oe

 »£ÿGres*rs linéaiaccélérateu.

�? …óã∏d »YÉ©°ûdG êÓ©dG ±GógCG »g Ée

h ¿ÉWô°ùdG ´ƒf Ö°ùM »YÉ©°ûdG êÓ©dG Ωóîà°ùj√ qƒ‰ áLQO .á©°TC’ÉH á÷É©ŸG ìÎ≤J Ée GÒãc

(áMGô÷G »∏J »àdG á©°TC’ÉH á÷É©ŸG) …óã∏d á«MGôL á«∏ªY ó©Há«°ûN π«∏≤J É¡æe ±ó¡dGh ,

,Ió¨dG ¢†©H ‘h …óãdG ‘ hCG ,ìô÷G hCG …Qó°üdG ¢üØ≤dG iƒà°ùe ‘ É«∏fi ¿ÉWô°ùdG IOƒY

  øY ô¶ædG q¢†¨H ¢VôŸG Qƒ£J á∏Môeolution*vstade d'é.√òg á°†jôŸG ≈≤∏àJ Ée ÉÑdÉZ

.á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG øe ™«HÉ°SCG 6 hCG  3 ó©H á÷É©ŸG

á©°TC’ÉH á÷É©ŸG) …óãdG áMGôL πÑb á«YÉ©°ûdG  á÷É©ŸG  iôŒ á°UÉÿG ä’É◊G ¢†©H ‘

 ìGÎbG h ΩQƒdG ºéM Ò¨°üJ É¡a ógh .(áMGôé∏d á≤HÉ°ùdGá¶aÉfi áMGôLá°†jôŸG âfÉc ¿EG

.∂dP ‘ ÖZôJ

πª©à°ùJ .(á©°TC’ÉH Iôªà°ùŸG á÷É©ŸG) á÷É©ª∏d Ió«Mh á∏«°Sh »YÉ©°ûdG êÓ©dG ¿ƒµj Ée GQOÉfh

 íª°ùJ ’ á°†jôª∏d á«ë°üdG ádÉ◊G âfÉc GPEG á°UÉN áMGô÷G Qò©àJ ÉeóæY á≤jô£dG √ògôjóîàdÉH

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d

»YÉ©°TE’G êÓ©dG
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(ΩÉ©dG générale*anesthésie á˘˘dÉ˘˘M ‘ hCG (π˘˘eÉ˘˘˘µ˘˘˘dG è˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘dG)ÜÉ¡àdGΩQƒdG

inflammation*.

 ÖæŒ ™˘˘e ,É˘˘«˘˘©˘˘°Vƒ˘˘e ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG ÖbGô˘˘Jh è˘˘dÉ˘˘©˘˘J á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘©˘˘˘°ûdG á÷É˘˘˘©ŸGá«˘Ñ˘fÉ÷G äGÒKCÉ˘à˘dG

häÉWÓàNE’G .á«°Vôe á«dÉªL èFÉàf á°†jôª∏d êÓ©dG øª°†j ¿CG »¨Ñæj .¿ÉµeE’G Qób

�»YÉ©°ûdG êÓ©∏d áæµªŸG äÉWÓàNE’Gh á«ÑfÉ÷G QÉKB’G »g Ée
?…óãdG ¿ÉWô°ùd

»YÉ©°ûdG êÓ©dG øY èàæj ÖÑ°ùdG Gò¡d ,áª«∏°ùdG ÉjÓÿG É°†jCG Ö«°üJ É¡æµdh ΩQƒdG Ö«°üJ á©°TC’G

¢†©ÑdGh á÷É©ŸG AÉæKCG ô¡¶j É¡°†©H  ,ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ QÉKB’G √òg .á«ÑfÉL QÉKBG ÉfÉ«MCG

 .á÷É©ŸG øY ∞bƒàdG ó©H ôNB’G äÉØYÉ°†ŸGcomplications*.GóL IQOÉf ¿B’G »g IÒ£ÿG

.ô©°ûdG  •ƒ≤°S ‘ ÖÑ°ùàj ’h ÉŸDƒe ¢ù«d …óãdG ¿ÉWô°ùd »YÉ©°ûdG êÓ©dG

,…óãdG ñÉØàfG ,ó∏÷G QGôªMG :»g …óãdG ¿ÉWô°ùd »YÉ©°ûdG êÓ©∏d IôµÑŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ºgCG

,…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ºcGôJ.¥ÉgQE’Gh ,A…ôŸG ÜÉ¡àdG

�?…óãdG º«eôJ á«∏ªY ó©H øµ‡ »YÉ©°ûdG êÓ©dG πg

 á«∏ªY ‘ ´hô°ûdG πÑb »YÉ©°ûdG êÓ©dG AGôLEG π°†Øj…óãdG º«eôJruction*reconst…ô¶fG)

z?…óãdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H ¬∏ªY øµÁ Ée{…óãdG º«eôJ á«∏ªY ÉeƒªY πLDƒJ ádÉ◊G √òg ‘ . (

ÜÉÑ°SC’ …óãdG º«eôJ á«∏ªY á°†jôŸG ≈∏Y âjôLCG ¿CG ≥Ñ°S GPEG ¬fCG ÒZ ,á«∏ª©dG øe áæ°S ó©H

êÓ©dG ≈≤Ñj ,áMGô÷G ôKEG ájQƒØdG …óãdG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY É¡«∏Y iôŒ ¿CG âÑZQ GPEG hCG ,á«dÉªL

IQhô°V ‘ ô¶æ∏d ájQhô°V äÉ°UÉ°üàN’G ∞∏àfl øe AÉÑWC’G IQÉ°ûà°SG íÑ°üJh ,Éæµ‡ »YÉ©°ûdG

 hCG »YÉ©°ûdG êÓ©dGºª©ŸG êÓ©dGoie générale*v) ájhÉª«µdG á÷É©ª∏dchimiothérapie*
hCG á«fƒeô¡dGhormonothérapie* .(

 ´ƒf ¿Éc Éª¡e»YÉæ°üdG …óãdGrothèse*p .É¡°ùØf »g »YÉ©°TE’G êÓ©dG áé«àf ¿EÉa,πª©à°ùŸG

í°üæj ¬fCG ÒZ ,»YÉæ°üdG …óãdG ≈∏Y Qô°V …CG ÖdÉ¨dG ‘ »YÉ©°ûdG êÓ©dG Òãj ’ IOÉà©e ôjOÉ≤Ã

 AGôLEÉ˘H »˘YÉ˘©˘°ûdG êÓ˘©˘dG π˘Ñ˘b á∏˘«˘°üMbilan*ÚfôdÉH …ó˘ã˘dG ô˘jƒ˘°üJ ≥˘jô˘W ø˘Y á˘«˘©˘°Vƒ˘e

) »°ù«WÉæ¨ŸGI.R.M.(

äGQÉ˘«ÿGh ÒjÉ˘©ŸG{ ä ñ Ω π˘«˘dO ¤EG ´ƒ˘Lô˘dG ≈˘Lô˘j ,á˘˘«˘˘aÉ˘˘°VEG äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y ∫ƒ˘˘°üë˘˘∏˘˘d

 .z¢†jôŸG ¬aô©j ¿CG »¨Ñæj ÉÃ äÉ«°UƒàdGh3

TIENTOIR PAVR SA3 SO
rendre l'IRMre) et la fiche Compraîtrendre la radiothérapie (à paComp.

49

cancer de seinOK29-1-9.qxd  29/01/09  4:13  Page 48



»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj ≈eGó≤dG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

.IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

á£°SGƒH á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ≈∏Y AÉ°†≤dG ¬aóg »YÉ©°ûdG êÓ©dG

 .á©°TCG §∏°ùJ ä’BG

.á«MGôL á«∏ªY ó©H øeÉc ôKCG πc ≈∏Y »°†≤J ¿CG »¨Ñæj á©°TC’G √òg

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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…hÉª«µdG êÓ©dG

 øY IQÉÑY ƒgh  .…óãdG ¿ÉWô°S êÓY ¥ôW óMCG ƒg …hÉª«µdG êÓ©dG óYÉ°ùe êÓYent*adjuv
.á«MGô÷G á÷É©ª∏d »∏«ªµJ hCG

QÉ°ûàfG …CG , ó©H øY á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG Qƒ£J äÉfÉµeEG ¢ü«∏≤J óYÉ°ùŸG …hÉª«µdG êÓ©dG ±ó¡j

πFÉ≤ædGmétastases*.

 á˘£˘°SGƒ˘H ¿É˘Wô˘°ùdG ≈˘∏˘Y …hÉ˘ª˘«˘µ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG ô˘˘KDƒ˘˘j ΩGQhCÓ˘˘˘d IOÉ˘˘˘°†e á˘˘˘˘jhOCGmédicaments

moraux*anti-tuh¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†e ájhOCG*médicaments anticancéreux*ôKDƒJ .

 ≈∏Y ájhOC’G √òg º°ù÷G πeÉcoie générale*v.ójQƒdG ≥jôW øY hCG ºØdG ≥jôW øY òNDƒJh

 ≈∏Y É¡dƒ©Øe …ô°ùj ÉjÓÿGcellules*øe É¡©æ“ hCG Égôeóàa ,º°ù÷G πeÉc ‘ á«fÉWô°ùdG

.ôKÉµàdG

 á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H ¬d »∏«ªµàdG …hÉª«µdG êÓ©dGres*ffets secondaie,A»≤dG πãe

,¥ÉgQE’G ,ΩódG ô≤a ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ ,ºØdG ±ÉØL ,ºØdGh ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ,∑É°ùeE’G ,∫É¡°SE’G ,¿É«ã¨dG

..ïdEG .á«LhõdG IÉ«◊G ÜGô£°VG ,É¡ØbƒJ hCG ájô¡°ûdG IQhódG ΩÉ¶àfG ΩóY ,™LƒdG

êÓ©dG ádÉ◊G √òg ‘ ≈ª°ùjh áMGô÷G πÑb …hÉª«µdG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ä’É◊G ¢†©H ‘

 QÉ°ûàfG øe ó◊G ¬æe ±ó¡dGh .ójó÷G óYÉ°ùŸG …hÉª«µdGΩQƒdGr*meutuAGôLEG øµÁ ≈àM

á¶aÉfi á˘MGô˘Lrice*atgie conservrruchi …ô˘¶˘fGiƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y á˘æ˘µ‡ á˘MGô˘L á˘˘jCG{

z?…óãdG

 ÚH  …hÉª«µdG êÓ©dG Ióe äQób á«ª∏©dG çƒëÑdG4 h6 AÉØ°ûà°SG äÉYôLre*cu ≈∏Y OGR Ée .6
 ¿hO  øµdh  ,á«∏YÉØdG …ƒ≤j  ájhÉª«c äÉYôL4.πbCG á«∏YÉØdG ≈≤ÑJ äÉYôL

�?»∏«ªµàdG …hÉª«µdG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ≈àe

ÉeóæY πH ,äÉ°†jôŸG πc ≈∏Y á«æ«JhQ áØ°üH áMGô÷G πÑb »∏«ªµàdG …hÉª«µdG êÓ©dG ìÎ≤oj

 ô£N ¿ÉWô°ùdG πµ°ûj IOhÉ©ee*récidiv.¢SÉµàfGh

øY åjó◊G øµÁ .á°†jôŸG ø°Sh ¿ÉWô°ùdG ¢üFÉ°üîH §ÑJôe ¢SÉµàf’Gh IOhÉ©ŸG  ô£Nh

.¢SÉµàfEÓd áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG

.’ hCG »∏«ªµàdG …hÉª«µdG êÓ©dG ôjô≤J øe øµªoJ πeGƒ©dG √òg
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 : áÑÑ°ùe πeGƒY á©Ñ°S ∑Éæg

�  OóY Oó¨dGganglions*.§HE’G ‘ ájRÉ¨dG

� ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J áLQOr*meugrade de la tu.

�.ΩQƒdG ºéM

�§≤à∏Jh ∞°ûµJ IQP ƒg äÉfƒeô¡dG πÑ≤à°ùe .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ‘ äÉfƒeô¡dG äÓÑ≤à°ùe OƒLh

äÉfƒeô¡dGhormones*á«YhCG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ¢†©Ñd .ájƒeódG IQhódG ‘ óLƒJ »àdG

ÉjÓÿG ‘ ’ ΩCG IOƒLƒe âfÉc ¿EG  ±ô©æd ΩQƒdG è«°ùf øe AõL ‘ É¡æY åëÑf á«fƒeôg

.á«fÉWô°ùdG

�.(á«YhC’G äÉeÉª°üH É¡«ª°ùf Ée ) á«YhC’G ‘ π≤æàJ »àdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

� Qƒ¡X ÚJhôHrotéine*p :á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG √RôØJ Ú©eHER2ájó°†dG ΩÉ°ùLC’G …ô¶fG)

 á«∏°ùædG IóMGhLes anticorps monoclonaux*( .

� ¿hO á°†jôŸG ø°S35.áæ°S

êÓ©dG.¿ÉWô°ùdG á÷É©e »∏J »àdG ô°û©dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN IOhÉ©ŸG ô£N á©Ñ°ùdG πeGƒ©dG √òg Oó–

.%10 øY ójõJ hCG …hÉ°ùJ IOhÉ©Ÿ Gô£N áÑ°ùf âfÉc GPEG ¬FGôLEÉH í°üæoj »∏«ªµàdG …hÉª«µdG

 É°†jCG ≈ª°ùJ πeGƒ©dG √òg¢SÉµàf’G hCG IOhÉ©ŸG QÉ£NCGe*risque* de récidiv.

 Ö«Ñ£dG iódèeÉfôH »JÉeƒ∏©elogiciel»∏J »àdG ô°û©dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN IOhÉ©ŸG ô£N Ö°ùëj

‘ √óYÉ°ùj »JÉeƒ∏©ŸG èeÉfÈdG Gòg .ô£ÿG Gòg ó°V »Ñ£dG êÓ©dG óFGƒa ¤EG áaÉ°VEG ,êÓ©dG

Ö°ùfh êÓ©dG óFGƒa ∫ƒM á°†jôŸG ™e QhÉëàdGh äGôjó≤J á°SGQO ∫ÓN øe »Ñ£dG êÓ©dG QÉ«àNG

 . äÉ«FÉ°üME’G Ö°ùM á©bƒàŸG IQƒ£ÿG

Ú©H òNCÉj Éªc √òg IQƒ£ÿG πeGƒY QÉÑàY’G Ú©H òNCÉj …hÉª«µdG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ÉeóæY

h , á°†jôª∏d á«ë°üdG ádÉ◊G QÉÑàY’G É¡≤HGƒ°Sh É¡JGQÉ«Nantécédents*.á«MGô÷Gh á«Ñ£dG

 ¿hO AÉ°ùædÉa ,Gòµgh50 hCG áæ°S»JGƒ∏dG(åª£dG ´É£≤fG) ¢SCÉ«dG ø°S ø¨∏Ñj ⁄h»JGƒ∏dGÍ°UCG

 iõZ ¿ÉWô°ùH á«£HE’G Ió¨dGres*ganglions axillaiìÎ≤j ,IOhÉ©ŸG äÉeÓY ø¡«∏Y ô¡¶J hCG

 ƒg êÓ©dG Gòg .ÉjhÉª«c ÉLÓY IOÉY Ö«Ñ£dG ø¡«∏Y …QÉ«©e êÓYrd*raitement standat
.äÉfƒeôg äÓÑ≤à°ùe ±É°ûàcG ” GPEG É«∏«ªµJ É«fƒeôg ÉLÓY ìÎ≤j Ée ÉÑdÉZ

 AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG»JGƒ∏dG ¿RhÉŒ50 hCG áæ°S»JGƒ∏dG¢SCÉ«dG ø°S ¿RhÉŒø¡«∏Y ìÎ≤«a ,

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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ƒgh) IOhÉ©ŸG IQƒ£N ójõJ πeGƒY RÈj hCG §HE’G IóZ ¿ÉWô°ùdG Ö«°üj ÉeóæY ÉjhÉª«c ÉLÓY

 …QÉ«àNGoption* äÉ°†jôŸG A’Dƒg ≈∏Y Ö«Ñ£dG ìÎ≤j Ée ÉÑdÉZ ,iôNCG á¡L øe (ÉLÓY

É«fƒeôghormonothérapie* …ô¶fG)zÊƒeô¡dG êÓ©dG{.(

hCG ¬FhÉ°ùeh êÓ©dG ÉjGõe É¡d ìô°ûj .á°†jôŸG ádÉ◊ áeAÓe ÌcC’G êÓ©dG ìÎ≤j Ö«Ñ£dG

.áMÎ≤ŸG äÉLÓ©dG

�?…hÉª«µdG êÓ©dG ájhOC’ áØ∏àfl ´GƒfCG óLƒJ πg

 ÜQÉéàdG .IOó©àe …hÉª«µdG êÓ©dG  ájhOCG á«LÓ©dGthérapeutique*ÚH ™ª÷G ¿CG âæ«H

 Oó©J ≈ª°ùJ  …hÉª«µdG êÓ©dG ájhOCG øe Òãc …hÉª«µdG êÓ©dGpolychimiothérapie*ó«Øe

 ≈˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘°ùj) Oô˘˘˘˘˘˘˘ØŸG …hÉ˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘˘dG êÓ˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘dG AGhO ø˘˘˘˘˘˘˘e ÌcCG…hÉ˘˘ª˘˘«˘˘µ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘˘dG ó˘˘˘«˘˘˘Mh

monochimiothérapie*.(

ÚH ™ª÷G Gòg .É¡æ«H Éª«a …hÉª«µdG êÓ©dG ájhOCG øe Òãc ÚH ™ª÷G ™≤j Ée ÉÑdÉZ ,ÖÑ°ùdG Gò¡d

 ≈˘˘˘ª˘˘˘°ùj ¿É˘˘˘Wô˘˘˘°ù∏˘˘˘d á˘˘˘˘jó˘˘˘˘°†dG á˘˘˘˘jhOC’G…hÉ˘ª˘«˘µ˘dG êÓ˘©˘˘dG ∫ƒ˘˘cƒ˘˘Jhô˘˘H*rotocoles*dep
chimiothérapie.

.ô¡°TCG IóŸ áKÓK hCG øjAGhO  ™ªL ™≤j ,∫ƒcƒJhÈdG Ö°ùM

áª«b Ió«Øe äÉ«FÉ°üMEG »g .áeÉY äÉeƒ∏©e »g  ¢SÉµàf’G hCG AÉØ°ûdG Ö°ùæH á°UÉÿG á«ªbôdG äÉeƒ∏©ŸG

.GOófi É°üî°T ¢üîJ á≤«bO äÉeƒ∏©e »£©J ’ »gh .º¡∏ª› ‘ ô°ûÑdG øe áYƒª› ¢üîJ

 ¬d Ée ÉLÓY ¿EG Éæ∏b GPEG Óãªa6 øe ìÉ‚ ®ƒ¶M10 íLÉf ¬fEG hCG ,60ÚH øe ¿CG »æ©j Gòg ,áFÉŸÉH

 ÜQÉ≤j Ée ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒæH ÜÉ°üe ¢üî°T 10060Gòg øµd .êÓ©dG Gòg øe ¿hó«Øà°ùj º¡æe áFÉŸÉH

 q¿CG É°†jCG »æ©j40ÉfÉª°V »£©J ’ áFÉŸÉH 60 áÑ°ùædG √òg.êÓ©dG Gòg øe ¿hó«Øà°ùj ’ ¢üî°T áFÉe øe

.êÓ©dG Gòg øe ó«Øà°ùj ¿CG øµÁ ¢üî°ûdG Gòg ¿CG »æ©J É‰EG ,¬æ«©H ¢üî°ûd

.á°UÉN ádÉ◊ ¢SÉµàf’Gh IOhÉ©ŸG IQƒ£N øe óëj »∏«ªµàdG óYÉ°ùŸG êÓ©dG

äÉeƒ∏©ŸG πµd π°†aCG º¡a πLCG øe ¬JóYÉ°ùe Ö∏Wh Ö«Ñ£dG QÉ°ùØà°SG ‘ ,»Jó«°S ,…OOÎJ ’CG Öéj

.QGôb òNC’ Ió«Øe ¿ƒµJ ¿CG øµÁ  ,Ú≤j ΩóY øe É¡«a Ée ºZôH ,»àdG áªbôŸG
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 : »g ’Éª©à°SG ÌcC’G ájhOC’G

� Ú°ùHhQƒ˘˘˘°ùchObicineoruDoxÚ°ù«˘eÉ˘jQOCG É˘°†jCG IÉ˘ª˘˘°ùŸG)®AdriamycinehCG

Úà°SÓÑjQOCG®Adriblastine Ú°ù«˘˘˘˘˘˘˘˘HhÒÑ˘˘˘˘˘˘˘˘˘jEGh (bicineruépiÉ˘˘°†jCG IÉ˘˘˘ª˘˘˘°ùŸG)

Ú°ùHhQƒeQÉa®bicinermoruFa(¿É°ùcÉàdG h »g Èà©Jh®taxanesájQÉ«©ŸG ájhOC’G

.…óãdG ¿ÉWô°S á÷É©Ÿ

�π«°ùcÉà«°ShO) ¿É°ùcÉàdG®eldocétax ÒJƒ°ùcÉJotèreTaxπ«°ùcÉà«∏cÉH ,®elpaclitax

∫ƒ°ùcÉJ®olTax; (

�ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ«°ùdGcyclophosphamide)¿É°ùchófCG É°†jCG IÉª°ùŸG®Endoxan(  ;

� π«°SGôjEG -hQƒ«∏ØdG (racilefluoro-u)  ƒj ± -5 É°†jCG IÉª°ùŸG5-FU(  ;

� äÉ°ùµjôJƒà«ŸGxatereméthot.

 áLQO Ö°ùM …hÉª«µdG êÓ©dG ∫ƒcƒJhôH  ∞∏àîjΩQƒdGOƒLh Ö°ùM h (’ ΩCG Ió¨dG hõZ ” GPEG )

.ΩQƒdG ÉjÓN í£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ùe

: ÉeGóîà°SG ÌcC’G ä’ƒcƒJhÈdG

∂«a hCG ∑Éa ∫ƒcƒJhôH -1FAC ou FEC

 : ÚH ™˘˘˘˘˘˘˘ªŒh5 ƒ˘˘˘˘˘˘˘j ± -FU-5(F) ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ˘«˘°Sh(C) cyclophosphamide

  Ú°ùHhQƒ°ùchOhbicineoru: DoxFAC Ú°ù«ÑjhÒÑjEG hCGbicineru: (E) épiFEC.

á÷É©e πch .á©HÉààe äGôe â°S IOÉY ,™«HÉ°SCG áKÓK πc …hÉª«c êÓY øY IQÉÑY ƒg êÓ©dG Gòg

 »g  ø≤M  áYôLperfusion*..á«dGƒŸG  áYô÷G πÑb ΩÉªéà°SG ™«HÉ°SCG áKÓK É¡«∏J áYôL πc

¢S CG ∫ƒcƒJhôH -2AC

Ú°ùHhQƒ˘˘°ùchO ÚH ™˘˘ª˘˘é˘˘jh®bicineoru(A) dox- ó«eÉØ°Sƒaƒ˘∏˘µ˘«˘°Shcyclopho
: (C) sphamideAC.

πch .á«dÉààe äGôe ™HQCG ,™«HÉ°SCG áKÓK πc Iôe …hÉª«c êÓY äÉYôL øY IQÉÑY ƒg êÓ©dG Gòg

.á«dGƒŸG áYô÷G πÑb ΩÉªéà°SG ™«HÉ°SCG áKÓK  É¡«∏J áYôL πc .π°UGƒàe ø≤M áYôL »g á÷É©e

 ∑Éa ∫ƒcƒJhôH -3100ÒJƒ°ùcÉJ -®otèreFEC 100 - Tax

 ÚH ™ªéj5 ƒj ± - (F) 5-FUÚ°ù«ÑjhÒÑjEG hbicineru(E) épi  ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ«°Sh(C)

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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 cyclophosphamide:FEC…CG ,™«HÉ°SCG áKÓK  πc Iôe …hÉª«c êÓY  äÉYôL ‘ πãªàj .

) áFÉe ∑Éa áKÓK QGó≤ÃFEC 100ÒJƒ°ùcÉJ áKÓK É¡«∏J (®otèreTax.»g á÷É©e πc

.á«dÉàdG áYô÷G πÑb ΩÉªéà°SG ™«HÉ°SCG áKÓK É¡«∏J áYôL πc .π°UGƒàe ø≤M áYôL

∑ÉJ ∫ƒcƒJhôH -4ACT

 ÒJƒ°ùcÉJ ÚH ™ªéj(T) Ú°ùHhQƒ°ùchO h(A ) ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ«°Sh (C ):ACT
πc .á«dÉààe äGôe â°S ,™«HÉ°SCG áKÓK  πc Iôe …hÉª«c êÓY äÉYôL øY IQÉÑY ƒg êÓ©dG Gòg

.á«dÉàdG áYô÷G πÑb áMGQ ™«HÉ°SCG áKÓK  É¡«∏J áYôL πc .π°UGƒàe ø≤M áYôL »g á÷É©e

∫ƒ°ùcÉJ - ¢SCG ∫ƒcƒJhôH -5olAC - Tax

 Ú°ùHhQƒ°ùchO ÚH ™ªéj(A)  ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ«°S h(C):∫ƒ°ùcÉJ  + ¢SCG®olAC + Tax
…CG  ™«HÉ°SCG áKÓK  πc Iôe …hÉª«c ê ÓY  äÉYôL  øY  IQÉÑY ƒg êÓ©dG Gòg4 ACÉ¡©Ñàj

πÑb  áMGQ ™«HÉ°SCG áKÓK  É¡«∏J áYôL πc . π°UGƒàe ø≤M áYôL »g á÷É©e πc .∫ƒ°ùcÉJ  4

.á«dGƒŸG áYô÷G

∫ƒcƒJhôH -6CMF

 ó«eÉØ°Sƒaƒ∏µ«°S ÚH ™ªéj(C) äÉ°ùcôJƒà«ehxatereméthot(M)h5 ƒj ± -(F)
Éª¡«∏J .´ƒÑ°SCG Éª¡æ«H ø≤M »àYôL πc ,…hÉª«c êÓY  äÉYôL â°S øY IQÉÑY ƒg êÓ©dG Gòg

Gò˘g .á˘«˘dÉ˘à˘dG á÷É˘©ŸG π˘Ñ˘b  â«˘Ñ˘dG ‘ ¢UGô˘bCG ∫hÉ˘æ˘J É˘¡˘dÓ˘N º˘à˘j á˘MGô˘dG ø˘e ™˘«˘HÉ˘°SCG á˘˘KÓ˘˘K

 .∞«ØW Ò¨J ÉfÉ«MCG É¡«∏Y CGô£j  ób ∫ƒcƒJhÈdG

ø˘˘e Gó˘˘MGh »˘˘Ñ˘˘£˘˘dG ≥˘˘jô˘˘Ø˘˘dG QÉ˘˘à˘˘î˘˘j , á÷É˘˘©ŸG IOƒ˘˘L ≈˘˘˘∏˘˘˘Y É˘˘˘°Uô˘˘˘M

ÉgÉjGõe á°†jôª∏d Ö«Ñ£dG ìô°ûjh ,ÉgGhóL âàÑKCG »àdG ä’ƒcƒJhÈdG

.É¡FhÉ°ùeh

 …ô¶fG ) .ÉªFÓe ÉjhÉª«c ÉLÓY Ö∏£àj h ¢UÉN ¿ÉWô°S πcº¡a{

z…hÉª«µdG êÓ©dG(4 .

 á©LGôe ≈Lôj ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

TIENTOIR PAVR SALe guide SO
{rendre la chimiothérapieCompz.

á˘HQÉÙ »˘eƒ˘≤˘dG ó˘¡˘©ŸG äGQƒ˘°ûæ˘e ‘ ô˘©˘°ûdG §˘bÉ˘°ùJ ¢üî˘J á˘∏˘°üØ˘e äÉ˘eƒ˘∏˘©˘e É˘˘°†jCG ó˘˘Lƒ˘˘J

: ¿ÉWô°ùdG

. (2006){euxvTraitement du cancer et chute des chez
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

.IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

ájhOCG π°†ØH º°ù÷G πeÉc ≈∏Y ∫ƒ©Øe ¬d êÓY ƒg …hÉª«µdG êÓ©dG

™æe hCG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ÒeóJ ¤EG ájhOC’G √òg ±ó¡J .áæ«©e

.ÉgôKÉµJ

.¿É˘Wô˘°S π˘c ¢üFÉ˘°üN ≈˘∏˘Y …hÉ˘ª˘«˘c êÓ˘Y AGô˘LEG QGô˘˘b ∞˘˘bƒ˘˘à˘˘j

.áMGô÷G πªµ«d »JCÉj …hÉª«µdG êÓ©dG

IOÉY ºàj.äÉ÷É©ŸG øe  äÉYôL IóY ‘ …hÉª«µdG êÓ©dG πãªàj

…hÉª«µdG êÓ©dG ‘ ÒbÉ≤Y IóY ∑Éæg .π°UGƒàe ø≤M ≥jôW øY

.¢†©ÑdG É¡°†©H ™e É¡©«ªŒ ™≤j Ée GÒãc

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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á«∏°ùædG IóMGh ájó°†dG ΩÉ°ùLC’G
rps monoclonaux*Les antico

 »g IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’GäÉæ«JhôHrotéines*pΩÉ¶ædG ÉjÓN »gh ,ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG  É¡éàæJ

 øe º°ù÷G »ª–  »àdG »YÉæŸG¢VôŸGinfections*.

»¡a ,á«æ«÷G äGOÉ°†ŸÉc ,áæ«©e ájhÉª«c OGƒe äGÒKCÉJ •ÉÑMEG ‘ ájó°†dG ΩÉ°ùLC’G QhO πãªàj

äÉHÉ¡àdE’G áHQÉfi ‘ á«ªgCG ájó°†dG ΩÉ°ùLCÓd .¢üî°ûdG º°ùL ¤EG ¬FÉªàfG ΩóY ¤EG ±ô©àJ

,á«∏°ùædG Ió«Mh ájó°†dG ΩÉ°ùLC’G  ≈ª°ùJ ájó°†dG ΩÉ°ùLC’G √òg ¢†©H .¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ∂dòch

.ÈıG ‘ É¡LÉàfEG øµÁh

 :Ü ±ô©J á°UÉÿG äÉæ«JhÈdG øe ÒÑc OóY ÉgÉjÓN í£°S ≈∏Y óLƒj …óãdG ΩGQhCG ™HQHER-2

 hCGCerb B2.hCG »LQÉN ÒÑ©J øY É°†jCG çóëàf) ÉLQÉN ÚJhÈdG Gòg ìô£J ÉjÓÿG ¿EG ∫ƒ≤f

 ( ™°SƒJHER-2 .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG êÉàfEG §°ûæj ƒ‰ πeÉY ƒg .

ÜÉ˘˘ehRƒ˘˘à˘˘°SGÎH ±ô˘˘©˘˘j á˘˘«˘˘∏˘˘°ùæ˘˘dG ó˘˘«˘˘Mh GOÉ˘˘°†e É˘˘ª˘˘°ùL ¿CG âæ˘˘«˘˘H á˘˘ã˘˘jó◊G çƒ˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG ¢†©˘˘H

mabrastuzut∞bƒàj òFóæY .¬jód ∫ÉÑ≤à°S’G á«∏HÉb ±É≤jEÉH ÚJhÈdG Gòg ∫ƒ©Øe ™æÁ

 .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG êÉàfEG

 êÓ©c ¿PEG ìÎ≤j êÓ©dG Gòg  óYÉ°ùeant*adjuv‘ ,…óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üe äÉ°†jôe ≈∏Y

 ÚJhôH øe Òãc ¬eQhHER-2. áÑ°ùæH π∏≤j åjó◊G êÓ©dG Gòg% 50∫ÓN IOhÉ©ŸG ô£N øe

.¤hC’G äGƒæ°ùdG

�ÜÉehRƒà°SGÎH êÓ©dG ìÎ≤j ≈àemabrastuzut?

¿ÉWô°S á«∏ªY ø¡«∏Y âjôLCG »JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG ≈∏Y É«dÉM ìÎ≤j ÜÉehRƒà°SGôJ AGhóH êÓ©dG

 ô°ûàæe  πFÉ≤ædGrant*infilt ÚJhÈd ôKÉµJ hCG »LQÉN RhôH ™eHER-2øéàëj »JGƒ∏dGh ,

 ¤EG ÉjQhô°V …hÉª«c êÓYchimiothérapie*.óYÉ°ùe

 »æWÉÑdG Ö£dG ¢üëaanatomopathologique*ÉjÓÿG âfÉc ¿EG Oóëj …òdG √óMh ƒg

 ÚJhÈd É©°SƒJ hCG GRhôH ô¡¶JHER-2.AGhód  Ö«éà°ùJ ’ .á°Uôa ∫hCG ‘ ºàj ¢üëØdG Gòg

 ÚJhôH ∞«ãc RhôH øe ÊÉ©J »àdG áHÉ°üŸG ’EG ÜÉehRƒà°SGôJHER-2.
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áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d

�  ? ¬dhÉæJ Ωhój âbƒdG øe ºch ÜÉehRƒà°SGôJ AGhO ≈£©j ≈àe

á÷É©ŸG √òg .IóYÉ°ùe ájhÉª«c á÷É©e ôKEG hCG á«YÉ©°T á÷É©e ó©H ÜÉehRƒà°SGôJ AGhO ≈£©j

 ÒjÉ©ª∏d á≤HÉ£e ¿ƒµJ ¿CG Öéj ájhÉª«µdGrd* standa:¿ƒµàe êÓY äGQhO ™HQCG πbC’G ≈∏Y

 Ú∏µ«°SGÎfCG øeanthracycline ¿É°ùcÉJ ™etaxane .¬fhóH hCG

 .¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG áëaÉµÃ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ’EG á°†jôª∏d ¬Ø°üj ’ ÜÉehRƒà°SGôJ AGhO

 ΩhóJ êÓ©dG Ióe52 ádÉM ‘ ¬æY ∞bƒàdG øµÁ .ÉYƒÑ°SCG  IOhÉ©ee*récidiv.…óãdG ¿ÉWô°S

�áYô÷G QGó≤e ƒg Éeh ÜÉehRƒà°SGôJ AGhO ∫hÉæJ á≤jôW »g Ée

 ? á∏ª©à°ùŸG

 á˘£˘˘°SGƒ˘˘H AGhó˘˘dG Gò˘˘g ò˘˘NDƒ˘˘j π˘°UGƒ˘à˘e ø˘≤˘˘Mperfusion*™˘˘˘˘˘°Vƒ˘˘˘˘˘e ‘ hCG IOQhC’G ó˘˘˘˘˘˘MCG ‘

´hQõecathèter*.πc áæ≤M ¤EG ´ƒÑ°SC’G ‘ áæ≤M øe IÒJƒdG Ò¨àJ ,IÉ£©ŸG ôjOÉ≤ŸG Ö°ùMh

 ∫ÓN ≈£©J h á«≤ÑdG øe iƒbCG »g ¤hC’G áæ≤◊G .™«HÉ°SCG áKÓK90É¡à∏ª– GPEÉa .á≤«bO

 ∫ÓN á«dÉàdG äÉYô÷G âæ≤M ,Gó«L á°†jôŸG30.á≤«bO

ájGóH ôKEG ÚàYÉ°Sh áæ≤M ∫hCG ájGóH ôKEG πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S â°S Ióe äÉ°†jôŸG áÑbGôe ºàJh

 ÉfÉ«MCG hóÑJ áæ≤◊G ∫ÓN .á«dÉàdG ø≤◊G á«ÑfÉL QÉKBGres*ffets secondaie≈ª◊G πãe

 √òg á÷É©Ÿ ø≤◊G ∞bƒàj ádÉ◊G √òg ‘ .á°ûYôdGh ¢VGôYC’Gmptômes*sy∞fCÉà°ùj ºK ,

.∂dP ó©H ø≤◊G

� ? ÜÉehRƒà°SGôJ AGhód á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG »g Ée

.ΩÉ¶àfÉH á°†jôŸG ÖbGôJ ∂dP øe ájÉbƒ∏dh ,Ö∏≤dG äÉHGô£°VG ‘ ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ÜÉehRƒà°SGôJ

.É¡Ñ∏b ≈∏Y É°Uƒëa Ö∏≤dG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNCG Ö«ÑW …ôéj ,ô¡°TCG áKÓK πc

.ΩÉ¶àfÉH √ó©H ºK ,êÓ©dG AÉæKCG CGóÑJ ¢UƒëØdG √òg

z»°ùØf ¤EG áæ«fCÉª£dG â∏NOCG Ö∏≤∏d áÑbGôŸG {

.êÓ©dG ∞bƒJ óæY ∫hõJ äÉHGô£°V’G √òg
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�? ÜÉehRƒà°SGôJ ∫Éª©à°SG ™æªoj ∫ÉM …CG ‘

 : ÜÉehRƒà°SGôJ AGhóH ø÷É©j ’CG »¨Ñæj á«dÉàdG äÉØ°üdG ø¡d »JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG

� ¢†©˘˘Ñ˘˘dh ÜÉ˘˘ehRƒ˘˘à˘˘°SGô˘˘J AGhó˘˘d á˘˘ahô˘˘©˘˘e á˘˘Wô˘˘Ø˘˘e á˘˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘°ùM äÉ˘æ˘˘«˘˘JhÈdGrotéines*p
rines)murotéinesp (les .ÜÉehRƒà°SGôJ äÉfƒµe ¢†©Hh

�.áMGôdG óæY ¢ùØæàdG ‘ iÈc áHƒ©°U

�∫GƒW πª◊G ™æŸ á∏«°Sh πª©à°ùJ ¿CG É¡«∏Y ,πeÉM ÒZ á°†jôŸG âfÉc GPEÉa .áYÉ°VQ hCG πªM

.êÓ©dG IÎa

�∞bƒàj ∂°ûdG óæY .ÈcCG ¥É£f ≈∏Y hCG ,ájó∏L á«°SÉ°ùM , ¢ùØæàdG áHƒ©°U : ÒbÉ≤©dG πª– ΩóY

¢VGôYC’G É¡«∏Y äóH GPEÉa .á≤«bO áÑbGôŸ á°†jôŸG ´É°†NEG ™≤j ¢VGôYC’G äOÉY ¿EÉa ,êÓ©dG

.É«FÉ¡f AGhódG Gòg ∫hÉæàd qóM ™°Vƒj , iôNCG Iôe

� ∫hÉæàJ á°†jôŸG  âfÉc GPEG Ú∏µ«°SGÎfC’GAnthracyclines.

�...ïdEG ,¬JÉbO ÜGô£°VG ,Ö∏≤dG πªY ‘ π∏N : Ö∏≤dG iƒà°ùe ≈∏Y πcÉ°ûe É¡d á°†jôŸG  âfÉc GPEG

¢ü≤f Qƒ¡X ∫ÉªàMG øe ƒµ°ûJ ’  á°†jôŸG ¿CG ócCÉàj ¿CG  ,êÓ©dG ‘ ´hô°ûdG πÑb Ö«Ñ£dG ≈∏Y

á˘£˘°SGƒ˘H á˘ª˘¶˘à˘æ˘e á˘Ñ˘bGôŸ á˘°†jôŸG ™˘°†î˘J ¿CG Öé˘j êÓ˘©˘dG IÎa π˘eÉ˘˘c .Ö∏˘˘≤˘˘dG •É˘˘°ûf ‘

 ôjƒ°üàdGh »YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdG »Ñ∏≤dG ƒµjE’ÉHrdiographieEchoca.

�êÓ©dÉH â÷ƒY ób ¿ƒµJ ¿CG ¿hO §≤a GóYÉ°ùe É«fƒeôg ÉLÓY ≈≤∏àJ á°†jôŸG âfÉc GPEG

 É¡Yƒ°†N ádÉM ‘ ’EG ) …hÉª«µdG  á«LÓY áHôéàdessai thérapeutique*.

� .»YÉ©°T êÓ©H ΩÉ«≤dG Oó°üH á°†jôŸG âfÉc GPEG

 á«∏°ùædG Ió«Mh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ìÎ≤Janticorps monoclonaux»JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG ≈∏Y

¬eQh óqdƒj ¿ƒ``µj …òdG ,πFÉ```≤ædG ô°ûàæe …RÉ````Z …ó```K ¿ÉWô°S ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ø¡«∏Y âjôLCG

HER-2.GóYÉ°ùe ÉjhÉª«c ÉLÓY Ö∏£àJ »àdGh ( …óãdG ΩGQhCG ™HQ ‹GƒM)
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

.IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡MôW

á«∏°ùædG Ió«Mh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ìÎ≤J anticorpsmonoclonaux

…óK ¿ÉWô°S ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ø¡«∏Y âjôLCG »JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG ≈∏Y

¬eQh óqdƒj …òdG ,πFÉ≤ædG ô°ûàæe …RÉZHER-2ΩGQhCG ™HQ ‹GƒM)

.GóYÉ°ùe ÉjhÉª«c ÉLÓY Ö∏£àJ »àdGh ( …óãdG

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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Êƒeô¡dG êÓ©dG

 ≈∏Y ∫ƒ©Øe ¬d ΩÉY êÓY ƒg .…óãdG ¿ÉWô°S äÉLÓY ÚH øe óMGh ƒg Êƒeô¡dG êÓ©dGπeÉc

 º°ù÷Graitement général *t.
 ¢†©H  äÉfƒeô¡dGhormones*.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰ §°ûæJ ¢†«ÑŸG ÉgRôØj »àdG

hCG Çó¡J ≈àM É¡JGRGôaEG ¢†«ØîJ hCG äÉfƒeô¡dG √òg ∫ƒ©Øe ™æe ¤EG ±ó¡j Êƒeô¡dG êÓ©dG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ôKÉµJ ∞bƒJ

 ƒg óYÉ°ùe êÓYant*raitement adjuvt .»©°VƒŸG êÓ©dG πªµj

:¿Éaóg …óãdG ¿ÉWô°ùd Êƒeô¡dG êÓ©∏d

� ô£N øe ó◊G  IOhÉ©ŸGe*récidivhCG ,ôNB’G …óãdG ‘h ,á«∏ª©dG ¬«∏Y âjôLCG …òdG …óãdG ‘

 QÉ°ûàfG IQhÉÛG ™°VGƒŸG ‘ πFÉ≤ædGmétastases*.

� êÓ©dG π«¡°ùJ »©°VƒŸGlocal*πÑb hCG áMGô÷G πÑb Êƒeôg êÓY ∞°Uƒj ÉeóæY .¿ÉWô°ù∏d

.»YÉ©°ûdG êÓ©dG hCG áMGô÷G ∂dòH π¡°ùjh ΩQƒdG ºéM ¢ü«≤æàH íª°ùj ƒ¡a ,»YÉ©°ûdG êÓ©dG

.GójóL GóYÉ°ùe É«fƒeôg ÉLÓY ∂dP »ª°ùf

¿ƒµj ¿CG Öéj  π©a OQ É¡d ¿ƒµj »µdh ,Êƒeô¡dG êÓ©dG AGREG π©a OQ É¡d ¢ù«d ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG πc

 ôKCÉà∏d ÓHÉb ¿ÉWô°ùdG äÉfƒeô¡dÉHhormonosensible* ΩQƒdG ÉjÓÿ ¿ƒµj ¿CG …CGäÓÑ≤à°ùe

  äÉfƒeôgrs hormonaux*récepteu»àdG äÉfƒeô¡dG OƒLh øY ∞°ûµJ äÓÑ≤à°ùŸG √òg

 .É¡«∏Y ¢†Ñ≤Jh ΩódG ‘ ô“

 ¢üëØdG  ô¡ÛÉHmicroscope*.á«fƒeôg äÓÑ≤à°ùe ∂∏“ á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG âfÉc ¿EG ÚÑj

 …ô¶fG )zá«jóãdG äÉæ«©dG äÉYõN{.(

êÓ©dG ìÎ≤j ’ ,Gò¡d .äÉfƒeôg äÓÑ≤à°ùe ∂∏Á  …òdG ¿ÉWô°ù∏d iƒ°S í∏°üj ’ Êƒeô¡dG êÓ©dG

.…óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG πc ≈∏Y Iô°TÉÑe IQƒ°üH Êƒeô¡dG
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�? Êƒeô¡dG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ≈àe

:¿ƒgôe  Êƒeô¡dG êÓ©dG ìGÎbG QGôb

� ¿ÉWô°ùdG πÑ≤àH Êƒeô¡dG ôKCÉà∏dhormonosensible* .

�.( ’ ΩCG ¢SCÉ«dG ø°S ‘ »g πg ) á«fƒeô¡dG É¡àdÉMh ICGôŸG ø°ùH

� Oó¨dG ‘ á«fÉWô°S ÉjÓN OƒLƒc ,áæ«©e äÉ«°UÉî ájhÉØª«∏dG*mphatiqueslyá«YhC’Gh

 ºéM ,ΩQƒdG ∫ƒM IOƒLƒŸG ΩQƒdGr*meutuh ¬àLQOgrade*IQƒ£N πeGƒY É¡«ª°ùf

.πFÉ≤ædG ô°ûàæe …RÉ¨dG ¿ÉWô°ùdG IOhÉ©Ÿ

�.á°†jôŸG ô¶f á¡Lh

 ¿hO AÉ°ùædG ¢üîj Éª«a50äóLh hCG ,Oó¨dG hõZ ” GPEG ,¢SCÉ«dG ø°S ¿RhÉéàj ⁄ »JGƒ∏dG hCG áæ°S

 ¿EÉa ,IOhÉ©ŸG ô£ÿ iôNCG πeGƒY  …hÉª«µdG êÓ©dGchimiothérapie*¬MGÎbG ™≤j …òdG ƒg

 ô¶fG ) IOÉYz…hÉª«µdG êÓ©dG{ ¿ƒµj ÉeóæY .( ΩQƒdGrmeutu¿EÉa äÉfƒeô¡dÉH ôKCÉà∏d ÓHÉb

   .…hÉª«µdG êÓ©dG ∂dP ¤EG áaÉ°VEG ¬MGÎbG ™≤j …òdG ƒg Êƒeô¡dG êÓ©dG

 ¥ƒa »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH50ÓHÉb ΩQƒdG ¿ƒµj ÉeóæY ,¢SCÉ«dG ø°S ‘ ƒg »JGƒ∏dG hCG áæ°S

, πFÉ≤ædG ô°ûàæŸG ¿ÉWô°ùdG IOhÉ©e ô£ÿ ÌcCG hCG πeÉY ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæYh ,äÉfƒeô¡dÉH ôKCÉà∏d

êÓ©dG CGóÑj .…hÉª«c êÓY ™e hCG GOôØæe ∞°Uƒj .Iô°TÉÑe IQƒ°üH Êƒeô¡dG êÓ©dG ìÎ≤j

.¬H ΩÉ«≤dG ∫ÉM ‘ ,»YÉ©°ûdG  êÓ©dG ôKEG Iô°TÉÑe Êƒeô¡dG

 .¬FhÉ°ùe h √ÉjGõe É¡d ìô°ûj h á°†jôŸG ádÉM ºFÓj ÌcCG hCG ÉLÓY Ö«Ñ£dG  ìÎ≤j

,A§ÑH É«eÉfh äÉfƒeô¡∏d ÓÑ≤à°ùe É¡eQh ¿ƒµj h ,¢SCÉ«dG ø°S ‘ ICGôŸG ¿ƒµJ ÉeóæY h ÉfÉ«MCG

Gòg .ójóL óYÉ°ùe Êƒeôg êÓY øY òÄæ«M º∏µàf .áMGô÷G πÑb É«fƒeôg ÉLÓY Ö«Ñ£dG ìÎ≤j

á¶aÉfi ¿ƒµJ ƒd GòqÑM ,áMGôL êÓY AGôLEG ‘  AóÑdG πÑb ΩQƒdG ºéM ¢ü«≤æJ ¤EG ±ó¡j êÓ©dG

r*ateuvconse.( »YÉ©°T êÓY h  »MGôL êÓY)

�? Êƒeô¡dG êÓ©dG ¥ôW ∞∏àfl »g Ée

.ºFÓe Êƒeôg êÓY ¤EG êÉàëj ,á°UÉN ádÉM Èà©j ¿ÉWô°S πc

 É¡Ø°UƒH Ωóîà°ùJ Êƒeôg êÓY ´GƒfCG áKÓK óLƒJ GóYÉ°ùe ÉLÓYant*adjuv.

� .ÚØ°ùcƒeÉàdG : ÚLhÎ°SC’G äGOÉ°†e

�.RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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�.áHƒ°üÿG ø°S ‘ ∫GõJ ’ »àdG ICGôŸG óæY ¢†«ÑŸG ∫É°üÄà°SEG

≈∏Y ( ÚLhÎ°SC’G ) äÉfƒeô¡dG ¢†©H ∫ƒ©Øe ™æe ‘ πãªàJ .CGóÑŸG ¢ùØf ≈∏Y πª©dG á≤jôW Ωƒ≤J

ÉjÓÿG ôKÉµJ π¡°ùj  ƒgh ,¢†«ÑŸG ¬éàæj ÚLhÎ°SC’G .É¡JGRGôaEG ¢ü«≤æJ hCG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ≈∏Y ÚLhÎ°SC’G ∫ƒ©Øe ábÉYEG hCG äGRGôaE’G π«∏≤J óæY .ΩQƒdG ƒ‰ ‹ÉàdÉH h

 .¬Øbƒf hCG ΩQƒdG ƒ‰ áYô°S øe ¢†Øîf

ÚØ°ùcƒeÉàdG : ÚLhÎ°SC’G äGOÉ°†eTamoxifène
ájhOC’G √òg . ÚLhÎ°SC’G ™e ¢ùaÉæàJ ájhOCG AÉ£YEG ‘ Êƒeô¡dG êÓ©dG ¥ôW ióMEG πãªàJ

 ≈∏Y ÚLhÎ°SC’G ∫ƒ©Øe ∞bƒJ( äÉfƒeô¡dÉH ôKCÉà∏d á∏HÉb ) á°SÉ°ù◊G á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG.
hormonosensibles*ÌcCG ƒg ÚØ°ùcƒeÉàdGh .ÚLhÎ°SC’G äGOÉ°†Ã ±ô©J ájhOC’G √òg

.’Éª©à°SG äGOÉ°†ŸG √òg

 ¢ùcGó˘dÉ˘aƒ˘f : IOó˘©˘à˘e AÉ˘ª˘°SCG â– ¥Gƒ˘˘°SC’G ‘ ÚØ˘˘°ùcƒ˘˘eÉ˘˘à˘˘dG ó˘˘Lƒ˘˘j®aldaxvNoQÉ˘°ù«˘c ,

®rKessa ΩÉ˘˘˘˘˘˘˘Jƒ˘˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘˘fhCG ,®Oncotam Úaƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘J ,®fèneTamoÚØ˘˘˘°ùcƒ˘˘˘eÉ˘˘˘˘Jh ,

®Tamoxifène..áæ°S 30 øe ÌcCG òæe πª©à°ùe AGhO ƒgh .óMGh AGhódGh AÉª°SC’G ∞∏àîJ

 .Êƒeôg êÓY ìGÎbG  óæY ájQÉ«©ŸG äÉLÓ©dG øe óMGh ƒgh

 ƒg π¶j GOôØæe ÚØ°ùcƒeÉàdG   …QÉ«©ŸG êÓ©dGrds*raitements standat»àdG ICGôŸG iód

…hÉª«µdG êÓ©dG πfi πëj ¬fEÉa ,¢†«ÑŸG  ∫É°üÄà°SEG ≥aGQ Ée GPEGh .åª£dG ´É£≤fG øe ÊÉ©J ’

.ä’É◊G ¢†©H ‘

 IóŸ ÚØ°ùcƒeÉàdG »WÉ©J ™bh Ée GPEG5…óãdG ¢ùØf ‘ IOhÉ©ŸG ô£N øe π∏≤j ¬fEÉa ,äGƒæ°S

 ÜQÉ≤J áÑ°ùæH%25.ôNB’G …óãdG ‘ ¿ÉWô°ùdG ƒ‰ ¤EG áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG ∂dòch

 øe É°Uôb á°†jôŸG ∫hÉæàJ ,¢UGôbCG πµ°T ‘ ÚØ°ùcƒeÉàdG ô°†ëà°ùj20 IóŸ ,Ωƒj πc ≠∏e5
.äGƒæ°S

¬à«°ùf GPEGh . AÉ°ùŸG ‘ hCG ô¡¶dG óæY hCG ìÉÑ°üdG ‘ ,Ωƒ«dG øe âbh …CG ‘ AGhódG ∫hÉæJ øµÁ

∫hÉæàJ ¿CG É¡«∏Y ádÉ◊G ∂∏J ‘ .ójó°T A§ÑH º°ù÷G ¬Mô£j AGhO ƒ¡a : ±ƒN Óa ,Iôe á°†jôŸG

.‹ÉàdG ¢Uô≤dG

§°ûæjh ,¢†«◊G ‘ äÉHGô£°VG çóëj ¿CG øµÁ ¬fCG ºZQ .πªë∏d É©fÉe ¢ù«d ÚØ°ùcƒeÉàdG

Ióe πª◊G ™æe πFÉ°Sh ióMEG »WÉ©J ÖLGƒdG øªa .( ¢†«ÑŸG øe á°†«ÑdG êhôN …CG ) á°VÉHE’G

.êÓ©dG
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¢UGôbCG ∫hÉæJ øe øgQòëj Ö«Ñ£dG ¿EÉa ,…óãdG ¿ÉWô°S øe ø÷É©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH

¿hóH Ödƒd : iôNCG πªM ™æe á∏«°Sh PÉîJÉH  ø¡ë°üæjh ,ÚLhÎ°SC’G øe áÑcÎŸG πª◊G ™æe

á°†jôŸG óYÉ°ùj AÉ°ùædG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üN’G .ájƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d ó«Ñe óªnL ,äÉ«bGh ,äÉfƒeôg

.ÌcCG É¡Ñ°SÉæJ »àdG á≤jô£dG QÉ«àNG ≈∏Y

RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e hCG äÉàHÉc
Les inhibiteurs de l'aromatase/ les antiaromatases

:ÚLhÎ°SC’G èàæJ IOÉe ™e ¢ùaÉæàJ ájhOCG AÉ£YEG ‘ iôNC’G Êƒeô¡dG êÓ©dG á≤jôW πãªàJ

RÉJÉehQC’Gromatase)(a.
äGOÉ°†e hCG RÉJÉehQC’G äÉàHÉc ájhOC’G √òg »ª°ùfh .ÚLhÎ°SC’G ™æ°U ∞bƒJ ájhOC’G √òg

  .RÉJÉehQC’G

 ádÉM ‘ ’EG á∏ª©à°ùe RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e øµJ ⁄ ,¿B’G ≈àMIOhÉ©ŸGô°ûàæe ¿ÉWô°ùdG hCG

πFÉ≤ædGmétastses*.ÖdÉ¨dG ‘ Éªg É¡∏ªëàd º°ù÷G á«∏HÉbh É¡à«∏YÉa ¿CG âæ«H çƒëÑdG

 ‘ ¢SÉ°SC’ÉH É¡«∏Y óªà©j QÉ°U Gò¡d .ÚØ°ùcƒeÉàdG øe π°†aCG óYÉ°ùŸG êÓ©dGant*adjuv
  .…óãdG ¿ÉWô°ùd

iód ihó÷G áÁóY É¡fC’ ,¢SCÉ«dG ø°S ‘ ¿ƒµJ »àdG ICGôª∏d ’EG ∞°UƒJ ’ RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e

 .( É¡jód åª£dG ™£≤æj ⁄ »àdG …CG ) ¢SCÉ«dG ø°S ≠∏ÑJ ⁄ »àdG ICGôŸG

 ∫hRhÎ°SÉfCG : »g É«dÉM á∏ª©à°ùŸG RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e®zolerorotanast¢ùµjó«ÁQCG ,

®xArimide∫hRhÎ«d ,®zolerolét GQÉª«a®raFéma¿Éà°ùÁõµjEGh ,®émestanexe,

  Úà°SÉehQCG®Aromastine.
.Ωƒj πc ¢Uôb QGó≤Ã ájhOC’G ∞°UƒJ

¢†«ÑŸG ∫É°üÄà°SEG

‹G äÉfƒeô¡dG …CG ,ÚLhÎ°SC’G êÉàfEG øe ó◊G ‘ πãªàJ Êƒeô¡dG êÓ©∏d áãdÉãdG á≤jô£dG

 É¡éàæj ¢†«ÑŸGre*aivo.¢†«ÑŸG •É°ûf ádGREG,¢SCÉ«dG ø°S ø¨∏Ñj ⁄ »JÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y iôŒ

.ájQhô°V ÒZ πª◊G ™æe πFÉ°Sh íÑ°üJ ,ádÉ◊G √òg ‘ ,åª£dG ∞bƒJ ¬æY ôéæj ∂dP ¿C’

 á£°SGƒH ¬dƒ©Øe ∞bƒH hCG ,áMGô÷ÉH ¢†«ÑŸG π°UCÉà°ùj »YÉ©°ûdG êÓ©dGradiothérapie*.
 ø£ÑdG íàa á«∏ªY ≥jôW øY ºàj áMGô÷ÉH »°†«ÑŸG •É°ûædG ádGREGrotomie)*(lapaô¶æJ hCG

 øWÉH(Clioscopie)*ÚLhÎ°SC’G êÉàfEG ∞bƒJ áMGô÷G .äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘ …ôéj Ée Gògh

•É°ûf ádGREG ¿EÉa ,ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h .á«dÉàdG ô¡°TC’G ‘ ∂dP »YÉ©°ûdG êÓ©dG ∞bƒjh ,ÉjQƒa

 çó–h á«FÉ¡f ¿ƒµJ ¢†«ÑŸG  åªW ´É£≤fG*ménopause.»YÉæ£°UG

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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 ¿ƒ`eô¡∏d á∏KÉ‡ ÒbÉ≤Y AÉ£YEG ‘ πãªàJ ¢†«ÑŸG •É°ûf ádGRE’ iôNCG á≤jôW óLƒJ5LHRH

 äÉq«∏ãÃ ±ô©JhLHRH.LHRH ¬éàæJ »©«ÑW ¿ƒeôg ƒg IóZglande*OÉ¡ŸG â–

pothalamushy∫hÉæàdG .Ú°†«ÑŸG §«°ûæJ QhóH Ωƒ≤Jh ïŸG πØ°SCG ‘ IOƒLƒe IóZ ƒgh

 äÉ«∏ãŸ π°UGƒàŸGLHRHâfÉc GPEG .êÓ©dG QGôªà°SG ∫GƒW ¢†«ÑŸG •É°ûf πjõj á«dÉY äÉYôéH

.êÓ©dG ∞bƒJ óæY ójóL øe Oƒ©j ¢†«ÑŸG •É°ûf ¿EÉa ,¢SCÉ«dG ø°S  øe áÑjôb ÒZ ICGôŸG

ΩCG Êƒeô¡dG êÓ©dG øe iôNCG ´GƒfCÉH áHƒë°üe âfÉcCG AGƒ°S ) ¢†«ÑŸG •É°ûf  ∫É°üÄà°SEG á«ªgCG

 QÉ˘WEG ‘ º˘«˘«˘≤˘˘J πfi ¿B’G »˘˘g ,¬˘˘æ˘˘Y k’ó˘˘H hCG …hÉ˘˘ª˘˘«˘˘µ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG Ö≤˘˘Y (’á«LÓ©dG ÜQÉé˘à˘dG

essais thérapeutiques* .

Égô¶f á¡Lhh É¡æ°ùH ¿ƒgôe á≤jô£dG QÉ«àNGh .á°†jôŸG ádÉM ºFÓj ÉLÓY Ö«Ñ£dG ìÎ≤j

≥jôØdGh Ö«Ñ£dG äÉ°SQÉªÃ ∂dòc ¿ƒgôeh (áHƒ°üÿG ø°S hCG ¢SCÉ«dG ø°S ) á«fƒeô¡dG É¡àdÉMh

äGQÉ«N ∂dP ≈ª°ùf .¢†©ÑH É¡°†©H êÓ©dG ´GƒfCG ∞∏àfl êÉeOEG ™≤j ÉfÉ«MCG .»Ñ£dGoptions*.

�? óYÉ°ùŸG Êƒeô¡dG êÓ©∏d IOóÙG IóŸG »g Ée

 IóŸ óYÉ°ùŸG Êƒeô¡dG êÓ©dG ∞°Uƒj5 .äGƒæ°S

 .,áMGô÷G ≥jôW øY Ú°†«ÑŸG ∫É°üÄà°SEG hCG ÚØ°ùcƒeÉJ Ωóîà°ùj

øY π≤J ’ IóŸ IOôØæe , RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e ÉªFGO ∞°UƒJ ¢SCÉ«dG ø°S ø¨∏H »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d

ÚLhÎ°SC’G äGOÉ˘°†e »˘WÉ˘˘©˘˘J ø˘˘e äGƒ˘˘æ˘˘°S ¢ùª˘˘N hCG ∞˘˘°üfh Úà˘˘æ˘˘°S ó˘˘©˘˘H hCG äGƒ˘˘æ˘˘°S ¢ùª˘˘N

.( ÚØ°ùcƒeÉJ)

�? Êƒeô¡dG êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G »g Ée

� ÚØ°ùcƒeÉà∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 .ÉfÉ«MCG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H Qƒ¡X øe ™æÁ ’ Gòg øµdh ,ÉeƒªY º°ù÷G ¬∏ªëàj AGhódG Gòg

 ¢VGôYCG ¬Ñ°ûj É¡°†©Hmptômes*sy‘ ô¡¶J »àdG IQGô◊G äÉÑg É°Uƒ°üN ,åª£dG ´É£≤fG

.QÉKB’G √òg ∞«Øîàd á«fƒeôg ÒZ á÷É©e IQhô°†dG óæY Ö«Ñ£dG ∞°üj .ÚàdÉM øe ádÉM

 åjó◊G ‘ OOÎdG »¨Ñæj ’{

,Ö«Ñ£dG ™e ÚØ°ùcƒeÉà∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øY

z.É¡Ø«ØîJ ≈∏Y IQOÉb ájhOCG óLƒJ
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,Égó«YGƒe ÜGô£°VG ‘ ÖÑ°ùàj hCG ájô¡°ûdG IQhódG ÉfÉ«MCG ÚØ°ùcƒeÉàdG ∞bƒj ,¢SCÉ«dG ø°S πÑb

ób .áHÉ°ûdG ICGôŸG iód âbDƒe  ´É£≤fG ’EG ƒg Ée .ôµÑe åªW ´É£≤fÉH ≥ë∏j Ée GQOÉf ¬fCG ÒZ

 Qƒ¡X ‘ É°†jCG ÖÑ°ùàj ¢ù«ckystes*  .¢†«ÑŸG ‘ Ò£N ÒZ

ä’ÉM ‘ ÉKófi ,ºMôdG πNGO ¢ùÑ«J ‘ ÚØ°ùcƒeÉàdG ÖÑ°ùàj Ée GÒãc ,åª£dG ´É£≤fG ó©H

,( ºMô∏d »WÉıG AÉ°û¨dG ) ºMôdG ¿ÉWô°S ∫ƒ°üM ô£N ÚØ°ùcƒeÉàdG ójõj .ÉjƒeO ÉØjõf IQOÉf

.∞«©°V ô£ÿG Gòg ¿CG ÒZ

.ºMôdG ¿ÉWô°S  ƒ‰ ô£N øe ≈∏YCG ÚØ°ùcƒeÉàdG IOÉaEG

 ¿ÉWô°S  hCG  »Ø«d ΩQh hCG , ºMôdG ‘ Ò£N ÒZ ΩQh ƒ‰ ‘ ÉÑÑ°S ÉfÉ«MCG ¿ƒµj ób»WÉfl AÉ°ûZ

riose*endomét.¢SCÉ«dG ø°S πÑb OƒLƒe

(áØ«ØN áØ°üH) ô©°ûdG §bÉ°ùJ ÉfÉ«MCG ÚØ°ùcƒeÉàdG ÖÑ°ùj  ,á°†jôŸG ø°S øY ô¶ædG ™£≤Hh

.¿RƒdG ‘ IOÉjR h π°UÉØŸG ‘ Ée’BG çóëj ,IQOÉf áØ°üHh ,πÑ¡ŸG ‘ äGRGôaEGh

 ΩÉ«≤dGh ,AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNCG iód á«ÑW á©HÉàeh áª¶àæe áÑbGôe AGôLEÉH í°üæjº««≤àH

  »ë°Ubilan*≈∏Y å©ÑJ äÉ°UƒëØdG √òg ,IOÉ©dG ‘ .…OÉY ÒZ ΩO ¿Ó«°S OƒLh ádÉM ‘

 .IQƒ£ÿG øe ∫ÉN ôNBG ÖÑ°S øY ÉŒÉf ΩódG ¿Ó«°S ¿ƒµj Ée ÉÑdÉ¨a : ¿ÉæÄªW’G

 : ‘ ÉÑÑ°S ÚØ°ùcƒeÉàdG ¿ƒµj IQOÉf ä’ÉM ‘

�.IOQhC’G óMCG ó°ùJh ¿ƒµàJ ΩO á£∏L : IOQhC’G ‘ ÜÉ¡àdG

�  ÜÉ¡àdGinflammations*.óÑµdG ‘

�ô°üÑdG ‘ äÉHGô£°VGcomplications* .áµÑ°ûdG ∫ÓàYGh Ú©dG á°SóY ΩÓXEG É°Uƒ°üN ,

…óãdG ¿ÉWô°ùd ÚØ°ùcƒeÉàdÉH êÓ©dG óFGƒØH áfQÉ≤e  ,ä’É◊G Ö∏ZCG ‘ á£«°ùH ôWÉıG √òg

.πFÉ≤ædG ô°ûàæŸG Ò¨dG

�RÉJ ÉehQC’G äGOÉ°†Ÿ á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 øe π«∏b  RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e øY èàæj á«ÑfÉ÷G QÉKB’Gres*ffets secondaie.äÉÑg ßMÓf

¤EG ÉfÉ«MCG QÉ°ûj .πÑ¡ŸG ‘ ÉaÉØL ÉfÉ«MCGh ,ÚØ°ùcƒeÉàdG ∫Éª©à°SG óæY ∫É◊G ƒg Éªc IQGôM

ÉeCG .øjó«dG iƒà°ùe ‘ É°Uƒ°üN ,ìÉÑ°üdG ‘ É¡µjô– áHƒ©°Uh É¡Ñq∏°üJh ,π°UÉØŸG ‘ ´ÉLhCG

 ‘ äÉ£∏L ¿ qƒµJh »WÉıG AÉ°û¨dG Ò¨JájƒeódG á«YhC’Gsanguins*aisseauxvÌîJ …CG

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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 ΩódGthrombose .ÉKhóM πbCG Éª¡a

  çhóM á«fÉµeEG ‘ πãªàj ÒÑc ô£N óLƒj ,πHÉ≤ŸG ‘ á«ª¶Y á∏cõf décalcification…CG)

 ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ÉÃQh (ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ù∏µdG ´õfostéoporose.(ΩÉ¶©dG áHÓ°U ‘ ¢ü≤f)

 º¶©dG áaÉãc ¢ù«b ≈ª°ùj ,ΩÉ¶©dG ¿Gó≤a ¢SÉ«≤d ¢üëa ∑ÉægrieostéodensitométGòg

 ádÉM ‘ ‹BG πµ°ûH iôéj OÉµj ¢üëØdG óYÉ°ùŸG êÓ©dGant*adjuv.RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e ™e

ájQÉL çƒëH ∑Éæg .O ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµ∏d »eƒj ∑Ó¡à°SÉH Ö«Ñ£dG í°üæj ,èFÉàædG Aƒ°V ≈∏Y

‘h ; ΩÉ¶©dG ∞∏J øe ájÉbƒdG ≈∏Y IQOÉb äÉfƒØ°SƒØ«ÑdG áÄa øe ájhOC’G âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿ

 .RÉJÉehQC’G äGOÉ°†e »WÉ©J ióe ≈∏Y É¡dhÉæàH í°üæj ΩÉ¶Y á«eÉ°ùe OƒLh IQƒ°U

 .ô©°û∏d ÉØ«ØW É£bÉ°ùJ øØ°üj äÉ°†jôŸG ¢†©H

� ºMôdG ádGRE’ á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 á˘«˘Ñ˘fÉ÷G QÉ˘˘KB’Gres*ffets secondaie¢VÉØ˘î˘fÉ˘H Iô˘°TÉ˘Ñ˘e §˘Ñ˘Jô˘J º˘Mô˘dG  ∫É˘°üÄ˘à˘°S’

  .åª£dG ´É£≤fG QÉKBG ¢ùØf É¡fEG .ÚLhÎ°SC’G

,áMGôdG âbh π°UÉØŸG ‘ Ω’BG ∂dòch ,¥ô©dÉH áHƒë°üe IQGôM äÉÑg ÖdÉ¨dG ‘ á°†jôŸG …Î©J

ÌcCG OƒLƒe ô£ÿG Gòg .ΩÉ¶©dG ‘ á°TÉ°ûg CGô£J ¿CG øµÁ .ô¡°TCG á©°†H ó©H ∫hõJ ¿CG øµÁ É¡æµdh

.ôµÑe âbh ‘ øgóæY ºMôdG •É°ûf ádGREG ” »JGƒ∏dG äÉ°†jôŸG óæY

.√ó©H h êÓ©dG AÉæKCG ójó°T ¥ÉgQEÉH äÉ°†jôŸG ¢†©H ô©°ûJ ,Êƒeô¡dG êÓ©dG ¿Éc Éª¡eh

�? Êƒeô¡dG êÓ©dG AÉæKCG πª◊G øµÁ πg

,Êƒeô¡dG êÓ©dG ∫ÓN ¬H í°üæoj ’ ¬fCG ÒZ ,øµ‡ πª◊G ¿EÉa ájô¡°ûdG IQhódG äÉHGô£°VG ºZôH

âbƒdG ¢†©H åjÎdÉH AÉÑWC’G í°üæj .Úæ÷G øjƒµJ ‘ Égƒ°ûJ ÖÑ°ùJ ób ÒbÉ≤©dG ¢†©H ¿CG PEG

. ¿ÉWô°ùdG ´ƒf Ö°ùëH OóëàJ √òg QÉ¶àf’G Ióe .πª◊G ‘ ÒµØàdG πÑb êÓ©dG ájÉ¡f ó©H

Ö«Ñ£dG Éª¡ë°üæj .πª◊G ™æe πFÉ°Sh ióMEG É©Ñàj ¿CG ÚLhõdG ≈∏Y ,Êƒeô¡dG êÓ©dG AÉæKCG

.áMÉàŸG äÉfÉµeE’G ∞∏àîÃ

‘ ´hô°ûdG πÑb ∂dòH Ö«Ñ£dG º∏©J ¿CG »¨Ñæj ,¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ óæY ÓeÉM á°†jôŸG âfÉc GPEG

.êÓ©dG

�? ( åª£dG ´É£≤fG ) ¢SCÉ«dG ø°S êÓY á©HÉàe øµÁ πg
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É¡æe Ö∏£j Ö«Ñ£dG ¿EÉa ,πjóH Êƒeôg êÓ©d ™°†îJ åª£dG É¡æY ™£≤fG »àdG ICGôŸG âfÉc GPEG

 ¬LÓY á∏°UGƒe øY ∞bƒàdGåª£dG ´É£≤fGménopause *.≈∏Y Ωƒ≤j …òdG êÓ©dG ¿CG ∂dP

.…óãdG ¿ÉWô°S ™e ≥HGƒ°S OƒLh ádÉM ‘  ¿B’G ¬H í°üæj ’ ÚLhÎ°SC’G

? ¢UGôbC’G ∫hÉæJ á∏°UGƒe øµÁ πg

ºFÉ≤dG êÓ©dG ¿CG PEG ,∂dP øY ∞bƒàdG Ö«Ñ£dG É¡æe Ö∏£j ,πª◊G ™æe ¢UGôbCG ICGôŸG âWÉ©J GPEG

.…óãdG ¿ÉWô°S ™e á≤HÉ°S ø¡d »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ádÉM ‘ É«dÉM É¡H í°üæj ’ ÚLhÎ°SC’G ≈∏Y

≈∏Y ´ÓW’G ≈Lôj ,√ó©Hh êÓ©dG AÉæKCG ¥ÉgQE’ÉH ≥∏©àJ »àdG ∂∏J á°UÉN ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

:π«dódG

{Fatigue et cancerzTIENTOIR PAVR SALe guide SO

áØ∏àıG §£ÿG
…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

≈∏Y É¡MôW øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

.IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG

ÒKCÉ˘J ™˘æ˘e  ¤EG ±ó˘¡˘̆jh .º˘̆ °ù÷G π˘̆eÉ˘̆c ‘ …ô˘̆°ùj Êƒ˘̆eô˘̆¡˘̆dG êÓ˘̆©˘̆dG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ≈∏Y áæ«©e äÉfƒeôg

’ Gòd .Êƒeô¡dG êÓ©dG ™e πYÉØà∏d  á∏HÉb ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG πc â°ù«d

.AÉ°ùædG ™«ªL ≈∏Y êÓ©dG Gòg ìÎ≤oj

ÚLhÎ°SC’G äGOÉ˘̆ ˘°†e : Êƒ˘̆ ˘eô˘̆ ˘¡˘̆ ˘dG êÓ˘̆ ˘©˘̆ ˘∏˘̆ ˘d ´Gƒ˘̆ ˘̆fCG á˘̆ ˘̆KÓ˘̆ ˘̆K ó˘̆ ˘̆Lƒ˘̆ ˘̆J

 .Ú°†«ÑŸG ∫É°üÄà°SEGh ,RÉJÉehQC’G äGOÉ°†eh ,(ÚØ°ùcƒeÉJ)

åª£dG ´É£≤fG QÉKB’ á¡HÉ°ûe Êƒeô¡dG êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H

.(¢SCÉ«dG ø°S)

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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? áÑbGôŸG GPÉŸ

 ô˘˘£˘˘N ø˘˘e ó◊Gh ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG êÓ˘˘˘Y ¤EG ±ó˘˘˘¡˘˘˘J …ó˘˘˘ã˘˘˘dG ¿É˘˘˘Wô˘˘˘°S äÉ˘˘˘LÓ˘˘˘YIOhÉ©ŸG

es*récidiv Iô°ûàæŸG hCG á«©°VƒŸGπFÉ≤ædGmétastases*.

 á≤«Kh ábÓY ¬dh Ò¨àe IOhÉ©ŸG ô£N ƒ‰ áLQóHolution*vstade d'é¿ÉWô°ùdG

 á¶◊ ¢ü«î°ûàdGdiagnostic*äGƒæ°ùdG ‘ CGô£J …óãdG ¿ÉWô°S IOhÉ©e ä’ÉM Ö∏ZCG .

 .GóL IôNCÉàe äGOhÉ©ŸG √òg ¿ƒµJ ÉfÉ«MCG .êÓ©dG »∏J »àdG ¢ùªÿGäGOhÉ©ŸG √òg ¿CG ’EG

 â°ù«d»Øa .áªqª©eóHCG ¿ÉWô°ùdG Oƒ©j ’ ä’É◊G Ö∏ZCG.G

:»∏j Ée ‘ áÑbGôŸG QhO πãªàj

� äÉeÓY ∑Éægsignes*√òg ‘ .Ö°SÉæe êÓY OGóYEÉH íª°ùj É‡ ,¢VôŸG IOhÉ©Ÿ

.áÁóà°ùeh áª¶àæe áÑbGôŸG ¿ƒµJ ¿CG Öéj ,ádÉ◊G

�  .‹Éª÷G iƒà°ùŸG ≈∏Y É°Uƒ°üN ,êÓ©dG èFÉàf º««≤J

� á˘«˘Ñ˘fÉ÷G QÉ˘KB’G ø˘e »˘bƒ˘˘à˘˘dGres*ffets secondaieQÉKB’G .É¡à÷É˘©˘eh á˘æ˘µ˘ªŸG

»àdG äÉYô÷G QGó≤eh ,á°†jôŸG ¬d â©°†N …òdG êÓ©dG ´ƒæH áfƒgôe á«ÑfÉ÷G

ô¡¶J ’ QÉKB’G √òg .êÓ©dGh ¢Vôª∏d É¡∏©a IOQ É¡«∏Y ¿ƒµJ »àdG á≤jô£dGh  ,É¡àdhÉæJ

  .ô°TÉÑe πµ°ûH

71

? áÑbGôŸG GPÉŸ71

 ? êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG πãªàJ º«a72

? áª¶àæe ä É°Uƒëa áÑbGôŸG πª°ûJ πg74

  ? áÑbGôŸG ºàJ IÒJh …CG ≈∏Y75

 êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG
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�áØ∏àfl á≤jô£H πYÉØàJ á°†jôe πc .™ÑàŸG êÓ©dG Aƒ°V ≈∏Y á°UÉN ,á°†jôŸG IÉ«M §‰ º««≤J

»àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’Gh ,¬d â©°†N »àdG êÓ©dGh É¡°Vôeh É¡à°û«©e ±hôXh É¡à«°üî°T Ö°ùëH

É¡«a π©a IOôH hCG êÓ©dÉH  ábÓY ¬∏a  ,É¡JÉ«M  á«Yƒf ≈∏Y ójó°T ™bh ¬d ¥ÉgQE’Éa .É¡æY èàæJ

.⁄C’G h ¥ÉgQE’G  QÉÑàY’G Ú©H ÉªFGO òNCÉj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y .»°ùØf QÉ«¡fGh ÜÉÄàcG

� ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùe  ójóL øe êÉeóf’Gréinsertion*±ó¡j êÉeóf’G Gòg ,É¡£«fi ‘

¬«∏Y âfÉc …òdG  ,»æ¡ŸGh »ØWÉ©dGh »°ùØædG É¡fRGƒJ ´ÉLÎ°SG ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùe ¤EG

.¢VôŸG πÑb

�≈∏Y ÉgóYÉ°ùj âÑZQ GPEG .á°†jôŸG ¤EG »¨°üj Ö«Ñ£dG .É¡à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’Gh á°†jôŸG áfCÉªW

‘ Ú«FÉ°üNCGh Ú«ÑW Úµdóeh äÉ«YÉªàLG äGó°Tôeh äÉ°Vô‡ øe) ÚaÎÙÉH ∫É°üJ’G

äÉ°†jôŸG äÉ«©ªL hCG (..ïdEG ,á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG ‘ Ú«FÉ°üNCGh ,á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G

Ée ÜôbCG ,á«eƒj IÉ«M IOÉ©à°SG ≈∏Y É¡fhóYÉ°ùj äÉ«©ª÷G ∂∏J h ¿ƒaÎÙG A’Dƒg .äÉ≤HÉ°ùdG

 …ô¶fG ) .IOÉà©ŸG IÉ«◊G ¤EG ¿ƒµJz¢†jôŸG áeóN ‘ ¿ƒaÎÙG{(

ÉææÄª£J áÑbGôŸG ¿EÉa »∏gC’h ‹ áÑ°ùædÉH{

z≥«°†dG ¢†©H Éæd ÖÑ°ùj èFÉàædG QÉ¶àfG ¿Éc ¿EG h ≈àM

? êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG πãªàJ º«a

.ÊóH ¢üëa ¬©Ñàj ÉHGƒéà°SG äGQÉjõdG øª°†àJ .ΩÉ¶àfÉH Ö«Ñ£dG IQÉjR ‘ áÑbGôŸG πãªàJ

 øY åëÑdG ¤EG ÜGƒéà°S’G ±ó¡j ¢VGôYCGmptômes*sy QòæJ IOhÉ©Ãe*récidiv¿ÉWô°S

ádÉM ‘ É°Uƒ°üN ,GóL º¡ŸG øe .äÉLÓ©∏d á∏ªàÙG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G AÉÑYCG πª–h ,…óãdG

»©«ÑW ÒZ √GôJ h ¬H ô©°ûJÉe πc ∞°üJh É¡àdÉM øY á°†jôŸG È©J  ¿CG ,äÉeÓ©dG ∂∏J π°UGƒJ

. ±ƒdCÉe ÒZ hCG

:¿ƒµJ ¿CG øµÁ ¢VGôYC’G hCG äÉeÓ©dG √òg

� ójóL Qƒ¡X  Oó¨dganglions*iƒà°ùe ≈∏Y CGô£j Ò«¨J ÉÃQh ,¿É«©∏d ájOÉH hCG q¢ùé∏d á∏HÉb

 .ìô÷G hCG èdÉ©ŸG …óãdG

�(.á«ªM ¥É£f êQÉN ¿RƒdG ¿Gó≤a h ∫Gõg ,í°VGh QÈe ¿hóH πeÉ°T ¥ÉgQEG ) áeÉY ¢VGôYCG

 êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG
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� (.π«∏dG AÉæKCG á°UÉN ,ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T Iƒb OGOõJ IOófi ÒZ ´ÉLhCG ) á«ª¶Y ¢VGôYCG

�,Qó°üdG ‘ ´ÉLhCG ,≥∏◊G ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj ∫É©°S ,ó¡©dG åjóM ¢ùØæàdG ‘ ≥«°V ) á«°ùØæJ ¢VGôYCG

 ( ΩO ¬H ¥É°üH

�(.áµM ,áª©WC’G ¢†©H  øe Rõ≤J hCG ¿É«ãZ ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a) á«ª°†g ¢VGôYCG

�(ájDhôdG ‘ ÜGô£°VG ,áNhnO ,´Gó°U ) á«Ñ°üY ¢VGôYCG

¿hO ,øµ‡ âbh ´ô°SCÉH É¡H Ö«Ñ£dG ΩÓYEG »¨Ñæj ,ÉgQGôªà°SGh ¢VGôYC’G √òg ¢†©H Qƒ¡X óæY

.√OóM …òdG ‹ÉàdG óYƒŸG QÉ¶àfG

z¬¶M’CG »©«ÑW ÒZ A»°T πµH »Ñ«ÑW º∏YCG ¿CG äOƒ©J ó≤d{

IOhÉ©e äÉeÓY É¡fCG IQhô°†dÉH ∂dP »æ©j Óa ,¢VGôYC’G √ò¡H ΩÓYE’G GóL º¡ŸG øe ¿Éc GPEGh

 ôNBG ¢VôÃ ábÓY É¡d áWÉ°ùÑH ¿ƒµJ ó≤a  .¿ÉWô°ùdGå«ÑN ÒZ*bénigne¢Vôe ,ádõf)

ábÓY É¡d ¿ƒµJ ¿CG OQGƒdG øe ¢ù«∏a ,ΩÉjCG IóY ó©H âØàNG GPEÉa ,( ΩÉcR Oô› hCG ,π°UÉØe

  .¿ÉWô°ùdÉH

:»∏j Ée áÑbGôÃ íª°ùj ÊóÑdG  ¢üëØdG

�.Éª¡à÷É©e â“ øjò∏dG …Qó°üdG ¢üØ≤dG hCG …óãdG

�.ôNB’G …óãdG

�.Oó¨dG

�.»ª¶©dG πµ«¡dG πeÉch ,ÚàFôdG ,óÑµdG πãe ,…óãdG øY Ió«©ÑdG AÉ°†YC’G

¢ùæ÷G á°SQÉ‡h ájò¨àdGh á«eƒ«dG áaÉ¶ædÉH á°UÉN íFÉ°üf Ö«Ñ£dG Ωó≤j »Ñ£dG ∞°ûµdG óæY

´ÉLÎ°SG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ¿CG »¨Ñæj ,á°†jôŸG ádÉM  ºFÓJ »àdG íFÉ°üædG √òg .πª◊G ™æeh

 .ÉjQhô°V »°ùØf óæ°ùdG ¿ƒµj ób ,áÑbGôŸG AÉæKCG .øµ‡ âbh ´ô°SCG ‘ É¡fRGƒJ
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? áª¶àæe ä É°Uƒëa áÑbGôŸG πª°ûJ πg

�èdÉ©ŸG …óãdG áÑbGôe

 ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH …óã∏d á¶aÉfi áMGô÷rice*atgie conservrruchi¿EÉa

 …óã∏d »YÉ©°ûdG ¢üëØdGmammographie*Gòg .»Ñ£dG ∞°ûµdG ¤EG áaÉ°VEG ,¬æY ≈æZ ’

ôaƒJ Éªc .ÉHÉ°üe ¿Éc …òdG …óãdG ¿ÉWô°ùd á∏ªàfi IOhÉ©e ¢ù°ùëàH íª°ùj »YÉ©°ûdG ¢üëØdG

 ¢üë˘˘Ø˘˘dG Gò˘˘g ≥˘˘aGô˘˘j .™˘˘jô˘˘°S âbh ‘ Ö°SÉ˘˘æ˘˘e êÓ˘˘Y OGó˘˘˘YEG á˘˘˘«˘˘˘fÉ˘˘˘µ˘˘˘eEG»˘Jƒ˘°U ¥ƒ˘a ô˘˘jƒ˘˘°üJ

échographie*.∂dòd IQhô°V ôjƒ°üàdG »FÉ°üNCG iCGQ GPEG

� º«∏°ùdG …óãdG áÑbGôe

AÉ°ü≤à°S’ ,…óã∏d »YÉ©°T ôjƒ°üJ AGôLEÉH …óãdG ¿ÉWô°S á÷É©Ÿ ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùædG í°üæJ

.ÊÉãdG …óãdG ‘ ¿ÉWô°S Qƒ¡X

� áHÉ°üª∏d áeÉ©dG áÑbGôŸG

πeÉc OƒªN ádÉM ‘ É¡jód ¢VôŸG ¿ƒµj »àdG

á∏eÉ°T áÑbGôÃ ¿Éëª°ùj ¿Gò∏dG ¿ÉjQÉ«©ŸG ¿É°üëØdG ÉªgóMh Éªg ÊóÑdG ∞°ûµdGh ÜGƒéà°S’G

 ‘ É¡jód ¢VôŸG ¿ƒµj »àdG á°†jôª∏d OƒªN ádÉMrémission* ÜÉ«Z IQƒ°U ‘¢VGôYC’G

mptômes*sy  .á«aÉ°VEG äÉ°Uƒëa AGôLEG …Qhô°†dG øe ¢ù«d ,

á«©«ÑW ÒZ äÉeÓY hCG ¢VGôYCG OƒLh ádÉM ‘ób ,ÊóÑdG ∞°ûµdG Égô¡XCG hCG á°†jôŸG É¡àØ°Uh

:á«aÉ°VEG äÉ°Uƒëa AGôLEG    IQhô°V Ö«Ñ£dG Qqô≤j

�ΩÉ¶©∏d »YÉ©°TEG ôjƒ°üJscintigraphie osseuse* .

� .»bƒØdG äƒ°üdÉH ôjƒ°üJ

� ÉjÓN ÉgRôØJ IOÉe ƒg »eQƒdG ô°TDƒŸG .á«eQƒdG äGô°TDƒe IôjÉ©e ΩQhr*meutu.ÊÉWô°S

Qƒ£J ∫ƒM äÉfÉ«H Éæ«£©J á«eQƒdG äGô°TDƒŸG IôjÉ©e .ΩódG π«∏– OôéÃ É¡«∏Y Qƒã©dG øµÁ

 .¢VôŸG

� ájƒeO áØ°Uh º«bôJmération formule sanguine (NFS)nuá«∏ªY Ö≤©j ¢üëa ƒgh .

( äÉë«Ø°U ,AÉ°†«H äGôc ,AGôªM äÉjôc ) ΩódG äÉfƒµe ∞∏àfl ÜÉ°ùM ¬aóg ,ΩódG òNCG

  .É«aÉc ÉgOóY ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ

 êÓ©dG ó©H áÑbGôŸG
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� á∏«°üMbilan* ΩódG Ö°SôJ áYô°S hCG óÑµ∏d á«Lƒdƒ«Hvitesse de sédimentation (VS)
  .IOhÉ©e OƒLƒH ∂°ûdG ádÉM ‘

á«dBG áØ°üH  ¿ƒ«FÉ°üNC’G ÖZôj ’ ,ÊóÑdG ¢üëØdG ∫ ÓN √ƒ°ûàdG hCG ¢VGôYC’G ÜÉ«Z ádÉM ‘

.iôNCG äÉ°Uƒëa AGôLEÉH

.QÈe ¿hO IÌµH É¡H ΩÉ«≤dG É°SÉ°SCG »¨Ñæj ’ Gòd , É¡d Ωhõd ’ ±hÉfl ÒãJ äÉ°UƒëØdG √òg

Ö«ÑW hCG á©°TCG Ö«ÑW hCG ΩGQhC’G ÖW ‘ »FÉ°üNCG hCG ΩÉ©dG Ö£dG Ö«ÑW á°†jôŸG ÖbGôj ¿CG øµÁ

.É¡jóK áÑbGôe ¤ƒàj …òdG Ö«Ñ£dG QÉ«àNG ájôM á°†jôª∏d .AÉ°ùf Ö«ÑW hCG áMGôL

  ? áÑbGôŸG ºàJ IÒJh …CG ≈∏Y

ΩÉ˘©˘dG Ö£˘dG AÉ˘Ñ˘WCG í˘°üæ˘j ,…ó˘ã˘dG ¿É˘Wô˘°S êÓ˘©˘d ø˘©˘°†N »˘JGƒ˘∏˘˘dG AÉ˘˘°ùæ˘˘dG π˘˘c ¤EG á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dÉ˘˘H

IÒJh ¢ùØf ≈∏Y …ôŒ º«∏°ùdG …óãdG áÑbGôe .áª¶àæe áÑbGôe AGôLEÉH …óãdG ¿ÉWô°S »«FÉ°üNCGh

.èdÉ©ŸG …óãdG áÑbGôe

 AÉ°ùædG ÉeCG»JGƒ∏dGá¶aÉfi áMGôL ø¡«∏Y âjôLCG ø¡«∏Y iôéj ¿CG …Qhô°†dG øªa ,¢üëa

 …ôjô°Sxamen clinique*e ÚH Ée èdÉ©ŸG …óã∏d3h4Qôµj .»YÉ©°TE’G êÓ©dG ó©H ô¡°TCG

 IóŸ ô¡°TCG áà°S πc ójóL øe …ôjô°ùdG ¢üëØdG5.áæ°S πc Iôe iôéj ºK ,äGƒæ°S

 øe ÌcCG áÑbGôŸG π°UGƒàJ ¿CG »¨Ñæj10.äGƒæ°S

 AÉ°ùædG ÉeCGh»JGƒ∏dGø¡«∏Y âjôLCGá«∏ªY …óã∏d »∏c ∫É°üÄà°SGmastectomie*çÉëHC’G ¿EÉa

áÑbGôŸG èeÉfôH ™°Vh ≈∏Y ¿ƒ«FÉ°üNC’G ™ªLCG ó≤d .áÑbGôª∏d IÒJh ø°ùMCG ó©H Oó– ⁄ á«ª∏©dG

.É¡àdÉ◊ ÉLÉYREG πbC’Gh á°†jôª∏d áeAÓe ÌcC’G

.êÓ©dG ájÉ¡f óæY áÑbGôª∏d áfÉeRQ ≈∏Y á°†jôŸG ™e ¥ÉØJ’G ºàj ,á«ë°üdG äÉ°ù°SDƒŸG ¢†©H ‘

ºFÉ≤dG Ö«Ñ£dG øe Ö∏£j .á›ÈŸG äGQÉjõdG ïjQGƒJ πc πé°ùJ h É¡ÑbGôj …òdG Ö«Ñ£dG º°SG πé°ùj

áÑbGôe ‘ áªgÉ°ùŸG AÉ°ùædG ¢VGôeCG ‘ ¢üàıG Ö«Ñ£dG øe Ö∏£j Éªc ,á°†jôŸG êÓY ≈∏Y

á°†jôŸG É¡«a â÷ƒY »àdG á°ù°SDƒŸG ¤EG É¡¨∏Ñj ¿CGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªéj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y .á°†jôŸG

.º««≤àdGh á©HÉàŸG ó°üb
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»àdG á∏Ä°SC’G πc ¬«∏Y »Mô£J ¿CG GóL º¡ŸG øe .∂Ñ«ÑW ™e QhÉëàdG ‘ »Jó«°S …OOÎJ ’

É¡MôW øjOƒJ »àdG ) á∏Ä°SC’G áªFÉb OGóYEÉH øë°üæj äÉ≤HÉ°ùdG äÉHÉ°üŸG ¢†©H .∂∏¨°ûJ

.IQÉjõdG óæY É¡fÉ«°ùf ÚÑæéàJ ∂dòHh ( Ö«Ñ£dG ≈∏Y

áª¶àæe áÑbGôŸ ´ƒ°†ÿG …Qhô°†dG øe ,…óãdG ¿ÉWô°S øe êÓ©dG ó©H

QÉ˘KB’G á÷É˘©˘eh ,á˘∏˘ª˘àfi IOhÉ˘©˘e äÉ˘˘eÓ˘˘Y ø˘˘Y ∞˘˘°ûµ˘˘dG º˘˘à˘˘j ≈˘˘à˘˘M

.ô¡¶J ¿CG øµÁ »àdG äÉLÓ©dG ∞∏àı á«ÑfÉ÷G

øµÁ .…óã∏d »YÉ©°ûdG ∞°ûµdGh Ö«Ñ£dG IQÉjõH ÉjQhO AÉØàc’G øµÁ

áÑbGôŸG .∂dP ôeC’G ≈°†àbG GPEG iôNCG á«∏«ªµJ ¢Uƒëa ∞°UƒJ ¿CG

  .á°†jôe πc ádÉM ™e ΩAÓàj πµ°ûH ™°VƒJ

Òcòà∏d

á∏Ä°SC’G áªFÉb
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ÒN º¡àaô©Ÿh .ÚaÎÙG øe ójó©dÉH É¡HQÉbCGh á°†jôŸG »≤à∏J ,¢VôŸG AÉæKCG

:º¡∏ªY á«gÉe ìô°ûJ IôcòŸG √òg  ,áaô©ŸG

»æWÉÑdG Ö£dG »FÉ°üNCG pathologiste /anatomopathologiste,

 ¢üëØd ô¡ÛG πª©à°ùj ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgháYõÿG.á°†jôŸG øe á©£à≤ŸG

 ‘ É˘˘«˘˘°SÉ˘˘°SCG √QhO Èà˘˘©˘˘j ¢ü«˘î˘°ûJdiagnostic*QÉ«˘à˘NG ¬˘«˘Lƒ˘Jh ¢VôŸG

 .äÉ°UÉ°üàN’G IOó©àŸG QhÉ°ûàdG á°ù∏L ∫ÓN äÉLÓ©dG

¢TÉ©fE’Gh ôjóîàdG »FÉ°üNCGanesthésiste réanimateurÖ«ÑW ƒgh ,

…òdG ƒg .Égó©Hh  É¡dÓNh á«MGô÷G á«∏ª©dG πÑb á°†jôŸG á©HÉàÃ ¢ü°üîàe

.á«∏ª©dG ôKEG É¡YÉLhCG ∞Øîjh É¡àbÉØà°SG ™HÉàjh É¡ÑbGôjh ,á°†jôŸG Ω qƒæj

ΩGQhC’G hCG ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG »˘˘FÉ˘˘°üNCGcancérologue/oncologueÖ«˘Ñ˘˘W ƒ˘˘gh ,

¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ É°ü°üîàe ÉMGôL ¿ƒµj ób .¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ ¢ü°üîàe

cancérologie ‘ É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ü°üî˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘e hCG ,á˘˘˘jhÉ˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘µ˘˘˘dG OGƒŸÉ˘˘˘˘H ΩGQhC’G êÓ˘˘˘˘Y

chimiothérapie* (oncologue médical) ‘ hCGOGƒŸÉ˘˘˘H ΩGQhC’G êÓ˘˘˘Y

 á«YÉ©°TE’Gradiothérapie*.(oncologue radiothérapeute)

…hÉª«µdG êÓ©dG »FÉ°üNCGchimiothérapeuteá÷É©e ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgh ,

  .ÒbÉ≤©dGh ájhOC’ÉH ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG

 óLƒJ3 :áæµ‡ ájhOCG ´GƒfCG…hÉª«µdG êÓ©dGchimiothérapie*OGƒe ≥jôW øY)

 hCG (áÑcôe hCG á«©«ÑWêÓ©dGÊƒeô¡dGrmonothérapie*ho(äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY)

 hCG »˘YÉ˘æŸG êÓ˘©˘˘dGnothérapie*immu.(º˘°ù÷G ø˘ q°ü– »˘à˘dG äÉ˘YÉ˘aó˘dG §˘«˘°ûæ˘à˘H)

ΩGQhC’G »FÉ°üNCG É°†jCG ≈ª°ùjhoncologue médical .

ìGqô÷Gchirurgien,¿É˘Wô˘°ùdG ¢ü«˘î˘°ûà˘d á˘«˘MGô÷G äÉ˘«˘∏˘ª˘˘©˘˘dG …ô˘˘é˘˘j Ö«˘˘Ñ˘˘W ƒ˘˘gh ,

øe ƒ°†©d á«©«Ñ£dG áØ«XƒdG ÚeCÉJ ,áHÉ°üe AÉ°†YCG hCG ÉjÓN hCG áé°ùfCG hCG ΩQh ∫É°üÄà°SG

 ¢†©H Öjƒ°üJ ,AÉ°†YC’G äÉØYÉ°†ŸGcomplications*äÉMÓ°UE’G ¢†©H AGôLEG hCG

AÉ˘©˘eC’Gh Ió˘©ŸG ¢VGô˘eCG »˘FÉ˘˘°üNG) Ú°ü°üî˘˘àŸG AÉ˘˘Ñ˘˘WC’G ¢†©˘˘H .( π˘˘«˘˘ªŒ á˘˘MGô˘˘L )

roentérologuegast AÉ°ùædG ¢VGôeCG »FÉ°üNG ,nécologuegy¢VGôeCG »FÉ°üNG ,

 ∫ÉØWC’Grepédiat .¿ƒMGôL É°†jCG ºg

AÉ°ùædG Ö«ÑWnécologuegy .ICGôª∏d »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNG ƒgh ,
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á°†jôŸG áeóN ‘ ¿ƒaÎÙG

¢VôªŸG ádhódG øe `IOÉ¡°T ≈∏Y π°UÉ◊G)rmier diplômé d'Etat (IDEinfi∞∏µe ƒgh

¢VôªŸG ¢SQÉÁ  .Ö«Ñ£dG ¬Ø°üj …òdG êÓ©dG øe º¡æ«µ“h º¡àÑbGôeh ≈°VôŸÉH ájÉæ©dÉH

¢Vô‡ ƒg ( ±ô°ûŸG hCG ) »ë°üdG QÉWE’G .IôM áÄ«g QÉWEG ‘ hCG á«ë°U á°ù°SDƒe πNGO ¬àæ¡e

»Ñ£dG ≥jôØdG ÚH π°UGƒàdG ‘ ΩÉg QhO ¬dh .≈Ø°ûà°ùŸÉH º°ùb πNGO ≥«°ùæàdG øY ∫hDƒ°ùe

.á°†jôŸGh

á©°TC’G »qæar de radiologiemanipulateu π«¨°ûJ øY ∫hDƒ°ùe  ƒgh ,á«YÉ©°ûdG Iõ¡LC’G

radiologie*. AÉæKCG á©°TC’G Ö«ÑW IóYÉ°ùÃ  Ωƒ≤jh ,»YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdG ‘ IÈN ¬jód¢üëØdG

…ôjƒ°üàdGimagerie.

 á©°TC’ÉH êÓ©dG ádBG πª©à°ùer de radiothérapiemanipulateuøY ∫hDƒ°ùe »æ≤J ƒgh

êÓ©dG á°üM AGOCG ø°ùM ≈∏Y ô¡°ùdG ≈∏Y ∫hDƒ°ùe ¬fCG Éªc ,»YÉ©°ûdG êÓ©dG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG

PÉîJG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ,êÓ©dG áYÉb ‘ á°†jôŸÉH ºà¡j .»FÉjõ«ØdG ™e ¿hÉ©àdÉH »YÉ©°TE’G

á°†jôŸG âfÉc ¿EG ócCÉàj Éªc ,Égójó– ” ób á÷É©ŸG äÉ¡÷G âfÉc ¿EG ócCÉàj ,Ö°SÉæŸG ™°VƒdG

.á«©«ÑW ÒZ π©a OhOQ É¡d ¢ù«d

ΩGQhC’G »FÉ°üNCGoncologue‘ ¢üNCG IQƒ°üHh ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgh ,

hCG ,…hÉª«c êÓYh ΩGQhCG Ö«ÑW ∫ƒ≤f  . »YÉ©°ûdG êÓ©dG hCG …hÉª«µdG êÓ©dÉH ¿ÉWô°ùdG IGhGóe

.»YÉ©°T êÓYh ΩGQhCG Ö«ÑW

»FÉjõ«ØdGphysicien»YÉ©°TE’G êÓ©dGh ¢üëØdG Iõ¡LCG áÑbGôe h π«¨°ûJ ‘ »FÉ°üNCG ƒgh ,

radiothérapie* …hƒædG Ö£dGhre*médecine nucléai.QÉàîj »YÉ©°ûdG êÓ©dG ∫ÓN

ºàJ ≈àM äÉYô÷G ™jRƒJh Ióe á°UÉN ,IOóÙG êÓ©dG á«Ø«c á©°TC’G Ö«ÑW ™e QhÉ°ûàdÉH

.á°üM πc   ΩGhO  Ióe  Oóëj Éªc ,IQhÉÛG AÉ°†YC’G ájÉªM ºàJ h Ió«L á÷É©e ΩQƒdG á÷É©e

 á©°TCG »FÉjõ«a ∑Éægradiophysicien »ÑW »FÉjõ«ah ,physicien médical .

á©°TC’G Ö«ÑWradiologueº°ù÷G AÉëfC’ Qƒ°U πjhCÉJh OGóYEÉH Ωƒ≤j ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgh ,

.¢VôŸG ¢ü«î°ûJ ‘ óYÉ°ùj É‡ (…ôjƒ°üàdG ¢üëØdG hCG) »YÉ©°ûdG ¢üëØdG ∫ÓN ¬FÉ°†YCGh

: áØ∏àfl á«YÉ©°TEG ¢Uƒëa IóY óLƒJ á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdGradiographie*ôjƒ°üàdG ,

  á˘˘«˘˘Jƒ˘˘°üdG ¥ƒ˘˘a êGƒ˘˘˘eC’É˘˘˘Héchographie*ô˘Jƒ˘«˘Ñ˘ª˘µ˘dÉ˘H á˘«˘æ˘«˘°ùdG á˘©˘°TC’G Qƒ˘°U á÷É˘˘©˘˘e ,

scanner*»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdGIRM .

»YÉ©°ûdG êÓ©dG »FÉ°üNCGradiothérapeute¢VGôeCG  êÓY ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgh ,

ΩGQhC’G á÷É©e ‘ ¢ü°üîàe ƒg øe   »YÉ©°ûdG êÓ©dG »FÉ°üNCG ÚH øe . á©°TC’ÉH ¿ÉWô°ùdG

 á©°TC’ÉH á«fÉWô°ùdGriethérapiecu hCGoncologue radiothérapeute  .

…óãdG »FÉ°üNCGsénologue .…óãdG ¢VGôeCG á÷É©e ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒgh ,
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á«∏«ªµJ äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒà– äGôcòe

 IôcòŸG1AGôLEG.ÜÉ°üŸG …óãdG øe áYõN81

 IôcòŸG2äÉØYÉ°†e.§HE’G â– ∞jôŒ89

 IôcòŸG3IOÉYEG.ÜÉ°üŸG …óãdG º«eôJ91
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? áYõÿG »g Ée

ÉjÓN òNCG ‘ ´É£àb’G πãªàjcellules*áYõN) …óãdG ‘ √ƒ°ûJ øe è«°ùædG øe AGõLCG hCG (∫õH)

biopsie*áaôZ ‘ ìGôL Ö«ÑW hCG »YÉ©°TE’G êÓ©dG Ö«ÑW ´É£àb’G ¤ƒàj áYõÿG ádÉM ‘ .(

 ô¡ÛG á£°SGƒH ´É£àb’G π«∏– ºàj ∂dP ó©Hh ,äÉ«∏ª©dGmicroscopie*’ äÉYÉ£àb’G √òg

.√ƒ‰ ‘ ÖÑ°ùàJ ’h πªàfi ¿ÉWô°S IQƒ£N øe ójõJ

 ? áYõÿG »g Ée81

? áYõÿÉH Ωƒ≤f GPÉŸ82

? …óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d ’Éª©à°SG ÌcC’G äÉYÉ£àb’G ´GƒfCG »g Ée82

? ´GõÿG äÉ«æ≤J ´GƒfCG »g Ée82

? …ô¡ÛG ¢üëØdG øe ±ó¡dG Ée87

 I
ôc

òŸ
G

1
»j

óK
 è

«°ù
f 

´É
£à

bG

 ÜÉ°üŸG …óãdG øe ánY rõ oN AGôLEG
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? áYõÿÉH Ωƒ≤f GPÉŸ

 ΩÉ«≤dÉH áYõÿG íª°ùJ »æWÉH ¢üëØHanatomopathologique*hCG áé°ùfC’G π«∏– ≈æ©Ã

íjô°ûàdG ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW ¬H Ωƒ≤j …òdG ¢üëØdG Gòg .ô¡ÛG á£°SGƒH IPƒNCÉŸG ÉjÓÿG

’ ô°üæY ¬fEG .’ ΩCG É«fÉWô°S ¿Éc GPEG Ée áaô©eh ,√ƒÑ°ûŸG √ƒ°ûàdG á©«ÑW ójóëàH íª°ùj »°VôŸG

.¢ü«î°ûàdG á«∏ªY ‘ ¬æY ≈æZ

’Éª©à°SG ÌcC’G ´GõÿG ´GƒfCG »g Ée

 ? …óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d
 ò˘NCG : ´GõÿG ø˘˘e ÚYƒ˘˘æ˘˘H  ΩÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ™˘˘≤˘˘j ,…ó˘˘ã˘˘dG ¿É˘˘Wô˘˘°S á˘˘dÉ˘˘M ‘ É˘jÓ˘Ncellules*)∫õH

ponction cytologique( áYõN ) è«°ùædG øe AGõLCG òNCG hCGbiopsie(.

 òNCG ‘ πãªàj ∫õÑdGÉjÓNIôHEG á£°SGƒH ÉjÓÿG ¢UÉ°üàeG ™≤j .…óãdG ‘ √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG øe

 è«°ùæ∏d É«°Vôe Éëjô°ûJ ∂dP »ª°ùf ) ô¡ÛG á£°SGƒH É¡∏«∏ëàd ,á©«aQcytopathologique(.

 ø˘e Aõ˘˘L ´É˘˘£˘˘à˘˘bÉ˘˘H ΩÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ‘ á˘˘YõÿG π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘Jh è˘«˘°ùæ˘dGtissu* ¿hó˘˘˘˘˘˘˘H ,»©°Vƒe ô˘jó˘î˘J

Anesthésie*,á©£à≤ŸG è«°ùædG AGõLCG .á°UÉN IôHEG á£°SGƒH …óãdG ‘ √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG øe ,

 á£°SGƒH É¡∏«∏– ™≤j ,øjÎª«∏e hCG Îª«∏e ‹GƒëH Égô£b Qó≤jh ô¡ÛGmicroscope*»ª°ùf)

∂dP è«°ùæ∏d  É«°Vôe Éëjô°ûJhistopathologique.(

?´õÿG äÉ«æ≤J ´GƒfCG »g Ée

) ô˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘°üà˘˘˘˘dG ¢Uƒ˘˘˘˘ë˘˘˘˘ah …ô˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘°ùdG ¢üë˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘dG Aƒ˘˘˘˘˘°V ≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y…ó˘˘ã˘˘∏˘˘d »˘˘YÉ˘˘©˘˘°TE’G ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘dG

mammographie*á«Jƒ°üdG ¥ƒa ¢üëØdG ,échographie*‘ ÉYÉ£àbG Ö«Ñ£dG Ö∏£j ,(

á∏HÉb áfQO) √ƒ°ûàdG ¢üFÉ°üîH áfƒgôe ¿ƒµJ á©ÑàŸG á«æ≤àdG .…óã∏d √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG iƒà°ùe

êGƒeC’ÉH ¢üëØdG hCG …óã∏d »YÉ©°TE’G ¢üëØdG Qƒ°U ‘ í°VGh √ƒ°ûJ ,áª∏◊G øe ¿Ó«°S ,¢ùé∏d

 .(á«Jƒ°üdG ¥ƒa

 ó∏÷G ÈY äÉYÉ£àb’ÉH IÉª°ùŸG á«MGô÷G ÒZ äÉYÉ£àb’G ÚH õ««ªàdG »¨Ñæjpercutanés…CG ,

 IÉª°ùŸG á«MGô÷G äÉYÉ£àb’G ÚHh , ó∏÷G ÈY ™≤J »àdG ´õÿÉHbiopsie* .á«MGô÷G

 ÜÉ°üŸG …óãdG øe ánY rõ oN AGôLEG
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 ΩÉY ôjóîJ ¤EG Aƒé∏dG ™≤janesthésie générale*á«æ≤àdG Ö°ùëH IQhô°†dG â°†àbG Éª∏c

≈∏Y ∞°ûc AGôLEG »¨Ñæj ,πeÉc ôjóîàH ΩÉ«≤dG …Qhô°†dG øe ¿Éc GPEG .´É£àb’G ‘ á∏ª©à°ùŸG

 .ΩÉjCG Iô°ûY hCG á«fÉªãH ËƒæàdG á«∏ªY πÑb á°†jôŸG

�ájó∏÷G ÈY ´õÿGpercutanés

 òNC’ ó∏÷G ¥GÎNG ‘ …ó∏÷G ÈY  ´õÿG πãªàj ÉjÓNcellules* AGõLCG hCG áé°ùfCGtissus*‘

™≤j ±Éc ºéëHh É°Sƒª∏e √ƒ°ûàdG ¿ƒµj ÉeóæY .…óãdG ‘ ¬aÉ°ûàcG ™bh …òdG √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG

™≤j ⁄h ,¢Sƒª∏e ÒZ √ƒ°ûàdG ¿Éc GPEG ÉeCG .á«YÉ©°ûdG ¢UƒëØdG ¤EG Aƒé∏dG ¿hO ´É£àb’ÉH ΩÉ«≤dG

á«∏ªY ¤ƒàj »YÉ©°TE’G ¢üëØdG Ö«ÑW ¿EÉa ,á«YÉ©°TE’G ¢UƒëØdG ∫Éª©à°SÉH ’EG ¬«∏Y Qƒã©dG

êGƒeC’ÉH ¢üëØdG ,…óã∏d »YÉ©°ûdG ¢üëØdG) ájôjƒ°üàdG ¢UƒëØdG èFÉàæH Éæ«©à°ùe ´É£àb’G

 .(á«Jƒ°üdG ¥ƒØdG

‘ IOÉY É¡H ΩÉ«≤dG ™≤j .≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbE’ ’h ΩÉY ôjóîJ ¤EG êÉà– ’ ájó∏÷G ÈY  ´õÿG

êÓ©dG Ö«ÑW É¡H Ωƒ≤j  ´õÿG ´GƒfCG ¢†©H ¿CG ÉÃ øµd ,á°†jôŸG ÉgQÉàîJ »àdG á«ë°üdG á°ù°SDƒŸG

¢üë˘Ø˘dGh …ó˘ã˘∏˘d »˘YÉ˘©˘°TE’G ¢üë˘Ø˘dG è˘FÉ˘à˘f ¤EG ¬˘°ùØ˘f âbƒ˘dG ‘ á˘LÉ˘ë˘H ¿ƒ˘µ˘jh ,»˘YÉ˘©˘°TE’G

¿CGh ,áÑ°SÉæŸG Iõ¡LC’ÉH Gõq¡› (áë°üŸG hCG ) ≈Ø°ûà°ùŸG ¿ƒµj ¿CG •Î°ûj ¬fEÉa ,»bƒØdG äƒ°üdÉH

 .É¡dÉª©à°SG ≈∏Y lÜqQóe »ÑW QÉWEG ¬d ¿ƒµj

á«YƒæHh …ôjô°ùdG ™°VƒdÉH ¿ƒgôe É````gGóMEG QÉ«àNG .ó∏````÷G ÈY ´õ````î∏d äÉ«æ≤J çÓK óLƒJ

 .√ƒ°ûàdG

� ÉjÓÿG ∫õH hCG á≤«bódG IôHE’ÉH ∫õÑdG

™bh …òdG √ƒ°ûàdG ‘ áé°ùfC’G øe AGõLCG hCG ÉjÓÿ ó∏÷G ÈY ´É£àbG ‘ πãªàJ ÉjÓÿG ∫õH

,GóL IQOÉf ä’ÉM ‘h .ô¡ÛG á£°SGƒH á©£à≤ŸG ÉjÓÿG ¢üëa ™≤j ºK ,…óãdG ‘ ¬aÉ°ûàcG

 ≈∏Y É°†jCG ∫õÑdG Gòg iôéj ,¿ÉWô°S OƒLh ¿ÉµeEÉH √ƒ°ûàdG Qòæj Éªæ«MOóZ §HE’Gganglions
.de l'aisselle

 ¤EG êÉà– ’ å«ëH ,á©jô°Sh ,GÒãc áŸDƒe ÒZ á«æ≤àdG √ògôjóîJ »©°Vƒeanesthésie
.locale*

� .í«≤∏àdG AÉæKCG ó∏÷G â– ø≤◊G óæY É¡∏ª©à°ùf »àdG É¡°ùØf »g Iõ¡LC’G

� .ìGqô÷G hCG á©°TC’G Ö«ÑW hCG AÉ°ùf Ö«ÑW á«∏ª©dG ¤ƒàj

 AGôLE’ á«aÉc ÒZ á«∏ªY »g ÉeƒªY .§≤a ÉjÓÿG πH áé°ùfC’G ´É£àbÉH íª°ùj ’ ∫õÑdG¢ü«î°ûJ
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diagnostic*( »MGôL ´É£àbG hCG πª°TCG áYõN hCG á≤«bO áYõN) áYõN AGôLEG …Qhô°†dG øe Gòd

 .…óã∏d √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG ‘ è«°ùædG øe AGõLCG ´É£àbÉH íª°ùJ

�á≤«bódG ´õÿGrobiopsiesmic

á£°SGƒH ,ó∏÷G ÈY √ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG ‘ è«°ùædG øe AGõLCG òNCÉH íª°ùJ ´É£àbÓd iôNCG á«æ≤J »g

 .ô¡ÛG á£°SGƒH á©£à≤ŸG áé°ùfC’G ¢üëa ™≤j ºK .á°UÉN IôHEG

∞°ûµdÉH Ö«Ñ£dG Ú©à°ùj ,á«Jƒ°üdG ¥ƒØdG êGƒeC’ÉH ∞°ûµdG óæY í°VGh ÒZ √ƒ°ûàdG ¿Éc GPEG

 »YÉ©°TE’G Ö£dÉH ∫’óà°S’G áYõîH ≈ª°ùj Ée ƒgh) …óã∏d »YÉ©°TE’GstéréotaxieójóëàH …CG

ƒgh ,á«∏ª©dG √òg πãÃ ΩÉ«≤∏d …Qhô°V ¢UÉN RÉ¡L ∑Éæg . (»YÉ©°TE’G Ö£dG ≥jôW øY ™°VƒŸG

 ΩÉ°ùbCG πc ‘ ôaGƒàe ÒZ »YÉ©°ûdG Ö£dGradiologie* .

ÉgÒ«°ùJ ºàj IôHEG á£°SGƒH á≤«bódG ´õÿG ºàJ

.(¢Só˘°ùe) »˘˘µ˘˘«˘˘JÉ˘˘eƒ˘˘JhCG RÉ˘˘¡˘˘L ≥˘˘jô˘˘W ø˘˘Y

Ò¨°U •ô°T ¤EG ó∏÷G ÈY É¡dÉNOEG êÉàëj

•ô˘°ûŸÉ˘H qõ˘M) (incision¤EG á˘˘KÓ˘˘K ø˘˘e

øe ´ƒædG Gòg iôéj Gò¡d .äGÎª«∏e á°ùªN

 »©°Vƒe ôjóîJ â– ´É£àb’Ganesthésie
locale*.

�∂∏J øe ÉªéM ÈcCG ôHEG á£°SGƒH ºàj ´õÿG

 .zäÉ°Só°ùe{ á£°SGƒH É¡¡«LƒJ ºàj ôHE’G √òg .ÉjÓÿG ∫õÑd É¡dÉª©à°SG ” »àdG

�Ö£dÉH ∫’óà°S’G â– áYõÿG ™≤J ÉeóæY .»©°VƒŸG ôjóîàdG π°†ØH ,áŸDƒe â°ù«d á«æ≤àdG √òg

É«aGôZƒeÉe AGôLE’ …Qhô°†dG ,…óãdG ≈∏Y §∏°ùŸG §¨°†∏d Gô¶f ÉfÉ«MCG áéYõe ¿ƒµJ ,»YÉ©°ûdG

 .( …óã∏d »YÉ©°T ¢üëa )

� .á≤«bO øjô°ûY ∫ó©Ã ¢üëØdG Ωhój

� óª÷G) è∏ãdG øe π«∏b hCG á£«°ùH IOÉª°Vglace»ØµJ ,ó∏÷ÉH ô°TÉÑe ∫É°üJG ¬d ¿ƒµj ¿CG ¿hO (

 øe ájÉbƒ∏d …ƒeódG ΩQƒdGhématome* .

 ™æ“ »àdG ájhOC’Gh ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh øjÈ°SC’GΩódG ÌîJ»¨Ñæj Gòd .∞jõædG ≈∏Y óYÉ°ùJ ,

äGOÉ°†ŸG ∂dP ‘ ÉÃ ) ¬YÉÑJG Oó°üH ¿ƒµJ ób êÓY πµH É¡Ñ«ÑW ΩÓYEG á°†jôŸG ≈∏Y ÉªFGO

GPEG ,êÓ©dG Gòg øY ∞bƒàdG É¡d ∞°üj ±ƒ°S .( ¿Éæ°SC’G êÓY ∫ÓN É¡dhÉæàJ »àdG ájƒ«◊G

 .¢üëØdG πÑb ájQhô°†dG á∏¡ŸG É¡d Oóëjh ,ôeC’G ≈°†àbG

´É˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘bG ∫Ó˘˘˘N Ω’BÉ˘˘˘˘H á˘˘˘˘°†jôŸG â°ùMCG GPEG

ô˘˘jó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘dG º˘˘˘ZQ Ω’BÉ˘˘˘H â°ùMCG GPEG hCG ,≥˘˘˘HÉ˘˘˘°S

,¬˘H ìƒ˘Ñ˘˘dG ‘ OOÎJ ’CG »˘˘¨˘˘Ñ˘˘æ˘˘j ,»˘˘©˘˘°VƒŸG

QGó≤e IOÉjõH É¡YÉLhCG ∞Øîj »Ñ£dG ≥jôØdÉa

 á˘˘eƒ˘˘æŸG ÒbÉ˘˘≤˘˘©˘˘˘dGanesthésiants*hCG

.á£«°ùH iôNCG πFÉ°SƒH

 ÜÉ°üŸG …óãdG øe ánY rõ oN AGôLEG
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�πª°TC’G ´õÿG
robiopsiesmac

πª©à°ùJ ´É£àbG á«æ≤J »g πª°TC’G áYõÿG

,¢UÉ˘N õ˘«˘¡Œh É˘ª˘é˘M º˘˘î˘˘°VCG lIô˘˘HEG É˘˘¡˘˘«˘˘a

øe ÉªéM ÈcCG è«°ùædG øe AGõLCG òNCÉH íª°ùJ

√ò˘g .á˘≤˘«˘bO á˘Yõ˘˘N ∫Ó˘˘N ò˘˘NCÉ˘˘J »˘˘à˘˘dG ∂∏˘˘J

ÒZ √ƒ°ûàdG ¿ƒ˘µ˘j É˘ª˘æ˘«˘M π˘ª˘©˘à˘°ùJ á˘«˘æ˘≤˘à˘dG

¢üëØdG á£°SGƒH  ’EG iôj ’h ¢ùé∏d πHÉb

 ¤EG áÑ°ùædÉH ) »YÉ©°ûdG ºé◊G IÒ¨°üdG äÉ°ù∏µàdGmicrocalcifications*.( äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘

 øe) ó∏÷G ‘ GÒ¨°U ÉWô°T Ωõ∏à°ùJ πª°TC’G áYõÿG5 ¤EG10ôjóîJ â– ºàJh (äGÎª«∏e

.≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbE’G ÖLƒà°ùJ ’h ,áŸDƒe ¿PEG â°ù«d á«æ≤àdG √òg .»©°Vƒe

� .»YÉ©°TE’G Ö£dG »FÉ°üNCG É¡H Ωƒ≤j πª°TC’G áYõÿG

� »˘YÉ˘©˘°TE’G Ö£˘dÉ˘H ∫’ó˘à˘°S’G á˘£˘°SGƒ˘H IOÉ˘˘Y iôŒstéréotaxieÉ˘«˘aGô˘Zƒ˘eÉŸG ∫Ó˘˘N …CG ,

…òdG ™°VƒdGh …óãdG ≈∏Y §¨°†dG ÖÑ°ùH ÉfÉ«MCG áéYõe »gh ,(…óã∏d »YÉ©°TE’G ¢üëØdG)

¥ƒa êGƒeC’G á£°SGƒH  ºàJ ób IQOÉf ä’ÉM ‘h .¢üëØdG ádhÉW ≈∏Y á°†jôŸG ¬«∏Y ¿ƒµJ

.á«Jƒ°üdG

� ∫ó©Ã ΩhóJ30 .á≤«bO

�∫hÉæJ ¢Uƒ°üîH äÉª«∏©àdGh (è∏K  äGOÉªc hCG ó«ª°†àdÉc ) πª°TC’G áYõÿG »∏J »àdG äGAGôLE’G

áYõÿG äGAGôLEG ¢ùØf »g ,Ìîà∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’Gh ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh øjÈ°SC’G äÉÑM

 .á≤«bódG

 .É¡à«H ¤EG Oƒ©J ¿CG á°†jôŸG ™«£à°ùJ πª°TC’G áYõÿG ó©H

≥∏©J GPEG ,™«£à°ùJ ’ »¡a ,ÉLÓY â°ù«dh ¢ü«î°ûJ á«æ≤J »g (πª°TC’Gh ≥«bódG) É¡«YƒæH áYõÿG

¢Vƒ©J ¿CG ¿PEG ™«£à°ùJ ’ .á«MGô÷G áYõÿG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ¬∏°UCÉà°ùJ ¿CG ,¿ÉWô°ùdÉH ôeC’G

π«dódG Ωó≤J ÚM á«MGô÷G áYõÿG ÖæéàH íª°ùJ âfÉc ¿EGh ,¿ÉWô°S OƒLh ádÉM ‘ áMGô÷G

   .ÉfÉWô°S ¢ù«d √ƒ°ûàdG ¿CG ≈∏Y

�á«MGô÷G äÉYÉ£àb’G

πãªàj .á«MGôL áYõN ≈qª°ùŸG ,»MGôL ´É£àbG AGôLEG …Qhô°†dG øe ¿ƒµj ,ä’É◊G ¢†©H ‘

 .ô¡ÛÉH ¬∏«∏– ºK …óãdG ‘ OƒLƒŸG √ƒ°ûàdG òNCG ‘ IOÉY ´É£àb’G Gòg

´É˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘bG ∫Ó˘˘˘N Ω’BÉ˘˘˘˘H á˘˘˘˘°†jôŸG â°ùMCG GPEG

ô˘˘jó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘dG º˘˘˘ZQ Ω’BÉ˘˘˘H â°ùMCG GPEG hCG ,≥˘˘˘HÉ˘˘˘°S

,¬˘H ìƒ˘Ñ˘˘dG ‘ OOÎJ ’CG »˘˘¨˘˘Ñ˘˘æ˘˘j ,»˘˘©˘˘°VƒŸG

QGó≤e IOÉjõH É¡YÉLhCG ∞Øîj »Ñ£dG ≥jôØdÉa

 á˘eƒ˘æŸG ÒbÉ˘˘≤˘˘©˘˘dGanesthésiants*hCG

.á£«°ùH iôNCG πFÉ°SƒH
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 â– ´É˘£˘à˘bG AGô˘LEG ‘ π˘ã˘ª˘˘à˘˘J á˘˘«˘˘°ü«˘˘î˘˘°ûà˘˘dG á˘˘«˘˘MGô÷G á˘˘YõÿGôjóîàdG ΩÉ˘©˘˘dGanesthésie
générale*≥jôW øY hCG ¢ù÷G ≥jôW øY AGƒ°S ,Ö«Ñ£dG É¡«dEG ióàgG áé°ùfCG ¬dÓN òNDƒJ ,

 .á©HQCG hCG ΩÉjCG áKÓK IóŸ ≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbEG á«MGô÷G áYõÿG ÖLƒà°ùJ ÉeƒªY .á«YÉ©°TE’G ¢UƒëØdG

 á∏ q£©e ÒZ ≈ª°ùJ áMGôL á°†jôŸG ≈∏Y ìÎ≤j ÉfÉ«MCGreambulatoi…òdG Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ …CG

É¡«dEG ¬LƒàJ »àdG á«FÉØ°ûà°S’G á«æÑdG ΩÉ¶æH ¿ƒgôe ∂dP .≈Ø°ûà°ùŸG á∏jõf á°†jôŸG ¬«a ¿ƒµJ

 .á°†jôŸG

Ö«Ñ£dG .ΩÉ©dG ËƒæàdG ÖLƒà°ùj »MGôL πªY …CG AGôLEG πÑb …QÉÑLEG ôjóîà∏d ≥HÉ°ùdG ∞°ûµdG

 øY á°†jôŸG ∫CÉ°ùj ôjóîàdG ‘ ¢ü°üîàŸG É¡≤HGƒ°Santécédent*øe .á«MGô÷Gh á«LÓ©dG

 zIqóØdG{ áª°ùædG) º°ù÷G á«°SÉ°ùM Ió°T á°UÉNh »ë°U πµ°ûe …CÉH ¬ª∏©J ¿CG GóL º¡ŸGasthme,

 AÉHƒ≤dGeczéma ƒHôdG ,me des foinsrhu,(Óãe §¨°†dG ´ÉØJQÉc) Ö∏≤dG πcÉ°ûeh (...

h ΩódG òNCG É°†jCG øª°†àj ∞°ûµdG Gòg .áæ«©e ájhOCG ¢†©H »WÉ©JhÖ∏≤∏d »FÉHô¡c §«£îJÉÃQh ,

É«YÉ©°T É°üëa .ÚàFô∏d

á«Jƒ°üdG ¥ƒa êGƒeC’ÉH  ¢üëØdG hCG …óã∏d »YÉ©°ûdG ¢üëØdG ‘ …OÉÑdG √ƒ°ûàdG ¿ƒµj ’ ÉfÉ«MCG

 ∫ÓN ¢ùé∏d ÓHÉb…ôjô°ùdG ¢üëØdG¢üëa AGôLEG …Qhô°†dG øe ¬fEÉa ,∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEG .

áeÓY ™°Vhh √ƒ°ûàdG ¤EG AGóàgÓd iôNCG Iôe á«Jƒ°üdG ¥ƒa êGƒeC’ÉH ¢üëah …óã∏d »YÉ©°TEG

á«©°Vh ìGqô÷G Ö«Ñ£∏d ábóH ÚÑJ ôjƒ°üàdG :»MGô÷G ´É£àb’G ‘ ´hô°ûdG ™≤j ¿CG πÑb ¬«∏Y

¬dój ƒ¡a ,¬æY »æ¨à°ùj ¿CG Ö«Ñ£∏d øµÁ ’h …Qhô°V AGóàg’G Gòg .√QÉ°ûàfG ióeh …óãdG √ƒ°ûJ

 π¡°ùjh ´É£àb’G óæY∫É°üÄà°SG .ágƒ°ûŸG á≤£æŸG πc

ÉfÉ«MCG ) …óã∏d »YÉ©°TE’G ¢üëØdG ∫ÓN IôHE’G ™°VƒJ .IôHEG á£°SGƒH IOÉY ™≤j ΩQƒdG ¤EG AGóàg’G

™°VƒH íª°ùJ IôHE’G √òg .»bƒØdG äƒ°üdÉH ¢üëØdG ∫ÓN hCG ( »YÉ©°ûdG Ö£dÉH ∫’óà°S’G â–

,√ƒ°ûàdG ™°VƒÃ ¬aôW π°üàj ( IQÉqæ°U hCG ÉaÉ q£oN ¬fƒª°ùj AÉÑWC’G ) »æëæeh ≥«bO Êó©e §«N

ƒ¡a Êó©ŸG §«î∏d »LQÉÿG ±ô£dG ÉeCG .√ƒ°ûà∏d á«≤«≤◊G ádÉ◊G øY äÉeƒ∏©e Ö«Ñ£∏d Ωó≤jh

ÉfÉ«MCG ºàJ á«∏ª©dG √òg .( äÉHhôµ«ŸG øe á«dÉN …CG ) áª≤©e á≤°ü∏H ó∏÷G ≈∏Y ¬à«ÑãJ ™≤jh ,¿ôe

∑ôëàJh É¡HÉ«K ¢ùÑ∏Jh π°ùà¨J ¿CG á°†jôŸG ™«£à°ùJ .áŸDƒe ÒZ ¿PEG »¡a ,»©°Vƒe ôjóîJ â–

 .≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG á«°ûY ™°Vƒj ¿CG øµÁ §«ÿG ¿EÉa ,ìÉÑ°üdG ‘ á«∏ª©dG AGôLEG óYƒe ¿Éc GPEG .ájôëH

ΩQƒdG ¢üëØH ΩÉ«≤dÉH »æWÉÑdG Ö£dG »FÉ°üNCG øe Ö∏£j ,áYõN ìGô÷G Ö«Ñ£dG …ôéj ¿CG ó©H

¬«ª°ùf Ée ƒgh  .(zá°†jôŸG áeóN ‘ ¿ƒaÎÙG{ …ô¶fG ) .ô¡ÛG á£°SGƒH ∫É◊G ‘ √ƒÑ°ûŸG

 ÉjQƒa É°üëaxtemporané*e,á«∏ª©dG AÉæKCG É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ™≤j »àdG ,¢üëØdG Gòg èFÉàf  .

áMGô÷G ´ƒf ìGô÷G ∞«µj èFÉàædG ∂∏J Aƒ°V ≈∏Y .’ ΩCG ÉfÉWô°S √ƒ°ûàdG ¿Éc ¿EG ∫ƒ≤dÉH íª°ùJ

 .(záMGô÷G{ …ô¶fG ) .É¡H Ωƒ≤j ±ƒ°S »àdG

 ÜÉ°üŸG …óãdG øe ánY rõ oN AGôLEG
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ÉªFGO Ö«Ñ£dG ¤ƒàj ,á«MGôL áYõN πc πÑb

≈∏Y áMGô÷G ∞««µJ IQhô°†H á°†jôŸG ΩÓYEG

Ωƒ˘˘≤˘˘j ’h ,…Qƒ˘˘Ø˘˘dG ¢üë˘˘Ø˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘˘f Aƒ˘˘˘°V

 .É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H ’EG á«∏ª©dÉH

íjô°ûàdG ¢üëa ¢Vƒ©j  ’ …QƒØdG ¢üëØdG

ó©H ÉªFGO √DhGôLEG  ºàj …òdG »FÉ¡ædG »°VôŸG

¢üëa π©éj ób ,¿É«MC’G ¢†©H »Øa ,á«∏ª©dG

IOÉ˘˘˘YEG …Qhô˘˘˘°†dG ø˘˘˘e »˘˘˘°VôŸG í˘˘˘jô˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘dG

 .ójóL øe á«∏ª©dG

? …ô¡ÛG ¢üëØdG øe ±ó¡dG Ée

) ádhõ©e ÉjÓN á¶MÓe ¬aóg ô¡ÛÉH ¢üëØdG ÉjÓÿG ¢üëa*cytologieøe AGõLCG hCG (

è«°ùædGtissus*) áé°ùfC’G ¢üëahistologie* .√ƒ°ûàdG iƒà°ùe ‘ É¡YÉ£àbG  ºàj »àdG (

 .¿ÉWô°ùdG OƒLh ó«cCÉàH ÉjÓÿG ¢VGôeCG ¢üëa íª°ùj ’ ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘áé°ùfC’G ¢VGôeCG ¢üëa

™WÉ≤dG π«dódG Ωó≤j …òdG ƒg :’ ΩCG ÉfÉWô°S √ƒ°ûàdG ¿Éc ¿EG ™WÉb πµ°ûH âÑãj …òdG √óMh ƒg .

 ôjô≤J ¿EÉa , ¢UƒëØdG èFÉàfh √ƒ°ûàdG Aƒ°V ≈∏Y»°VôŸG íjô°ûàdG:ôcòj

�.( ’ ΩCG ÊÉWô°S ƒg πg ) √ƒ°ûàdG ´ƒf

�h ¬Yƒf ,É«fÉWô°S ÉeQh ¿Éc ¿EG ¬àLQOgrade* .

� âfÉc ¿EG Oó¨dGganglions* .’ ΩCG ¿ÉWô°ùdÉH Ihõ¨e IPƒNCÉŸG

¬bô¨à°ùj Ée ƒgh , ( ΩÉjCG 10 ¤EG Úeƒj øe ) ΩÉjCG á©°†H Ö∏£àj »æWÉÑdG Ö£dG ¢VGôeCG ¢üëa

 áé°ùfC’G ¢üëah ,É¡∏«∏– ¤ƒà«°S …òdG ÈıG ¤EG á©£à≤ŸG IOÉŸG ∫É°SQEGtissus*áHÉàch

AGôLEG »°SÉ°SC’G ¢üëØdG á∏ªµJ …Qhô°†dG øe ¬fCG í°†JG GPEG ,’ƒW OGOõJ ób IóŸG √òg .ôjô≤àdG

 .¢ü«î°ûàdG  øe ócCÉà∏d á«aÉ°VEG çƒëH

 ¢üëa èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ’ »æWÉÑdG Ö£dG ¢VGôeCGanatomopathologie*øe

,π«∏ëàdG AGôLEG ¬æe Ö∏W …òdG Ö«Ñ£dG ¤EG èFÉàædG πc π≤æj ¬fCG ∂dP ,Iô°TÉÑe »FÉ°üNC’G IOÉ«Y

 .á°†jôŸG ΩÓYEÉH √QhóH Ωƒ≤«d

øY åëÑdG ÉªFGO Ö«Ñ£dG Ö∏£j ,…óãdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ »°VôŸG íjô°ûàdG áé«àf ¢üëa ócCG GPEG

´É˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘bG ∫Ó˘˘˘N Ω’BÉ˘˘˘˘H á˘˘˘˘°†jôŸG â°ùMCG GPEG

ô˘˘jó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘dG º˘˘˘ZQ Ω’BÉ˘˘˘H â°ùMCG GPEG hCG ,≥˘˘˘HÉ˘˘˘°S

,¬˘H ìƒ˘Ñ˘˘dG ‘ OOÎJ ’CG »˘˘¨˘˘Ñ˘˘æ˘˘j ,»˘˘©˘˘°VƒŸG

QGó≤e IOÉjõH É¡YÉLhCG ∞Øîj »Ñ£dG ≥jôØdÉa

áeƒæŸG ÒbÉ≤©dG.á£«°ùH iôNCG πFÉ°SƒH hCG
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 äÉfƒeô˘¡˘dG äÓ˘Ñ˘≤˘à˘°ùers hormonaux*récepteuOƒ˘Lh ¢ù°ùë˘à˘J äÓ˘Ñ˘≤˘à˘˘°ùŸG √ò˘˘g

ºàj .äÉfƒeôg äÓÑ≤à°ùe ∂∏“ ’ ÉjÓÿG πc .É¡«∏Y ¢†Ñ≤Jh ájƒeódG IQhódG ‘ äÉfƒeô¡dG

Ö«Ñ£dG ¬qLƒj åëÑdG Gòg .ΩQƒdG øe ÉgòNCG ” »àdG áé°ùfC’G AGõLCG ‘ äÓÑ≤à°ùŸG √òg øY åëÑdG

 ìGÎbÉ˘˘˘H QGô˘˘˘b PÉ˘˘˘˘î˘˘˘˘JG ‘ Êƒ˘˘eô˘˘g êÓ˘˘˘Yhormonothérapie* …ô˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘˘fG) .’ ΩCGêÓ©dG{

zÊƒeô¡dG  .(

:π«dódG ≈∏Y ´ÓW’G ≈Lôj ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

TIENTOIR PAVR SALe guide SO
{rendre la biopsie stéréotaxiqueCompz

.{rerendre le repérage mammaiCompzet

 ÜÉ°üŸG …óãdG øe ánY rõ oN AGôLEG

88
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IôµÑŸG äÉØYÉ°†ŸG89

 §HE’G  ∞jôéàd á≤MÓdG äÉØYÉ°†ŸG90

 §
HE’

G 
∞

jô
Œ

 ä
ÉW

Ó
àN

EG

 §HE’G ∞jôŒ äÉØYÉ°†e

 I
ôc

òŸ
G

2

 I
ôc

òŸ
G

2

 ∞jôéàH á≤∏©àŸG äÉØYÉ°†ŸG Oó¨dG*ganglionsá«∏ª©dG ôKEG áYô°ùH ô¡¶J

 .IôNCÉàe á∏Môe ‘ hCG ,á«MGô÷G

IôµÑŸG äÉØYÉ°†ŸG

: »g ÉYƒ«°T ÌcC’G §HE’G ∞jôéàd IôµÑŸG äÉØYÉ°†ŸG

� πcÉ°ûe   ájhÉØª«dmphatiques*lyºcGôJ çóëoj ¿CG øµÁ §HE’G  ∞jôŒ

 ÉØª«˘∏˘dGmphe*lyá˘«˘YhC’G ¢†©˘H ¢Vô˘©˘à˘˘J ¿CG É˘˘°†jCG çó˘˘ë˘ n̆j .ó˘˘∏÷G â–

ºcGôJ) Ωhój ób πµ°ûH ÉØª«∏dG ¿Ó«°S ‘ ÖÑ°ùàj ™£≤dG Gòg .™£≤∏d ájhÉØª«∏dG

 ÉØª«∏dGmphocèlely( ™°Vh¢VƒØMCG(drain)*∫õH äÉ«∏ª©H ΩÉ«≤dG hCG

 .á«∏ª©dG »∏J »àdG ™«HÉ°SC’G hCG ΩÉjC’G ‘ ÉØª«∏dG AÓLEÉH ¿Éëª°ùJ á«dÉààe

�¤EG …ODƒj É‡ , áMGô÷G AGôLEG AÉæKCG,ÖbÉãdG …óYÉ°ùdG Ö°ü©dG ™£≤j ÉfÉ«MCG

Ióe ó©H ,É¡æe ÖfÉL ‘ ,Oƒ©J á«°SÉ°ù◊G √òg .óYÉ°ùdG á«°SÉ°ùM ‘ ¢ü≤f

 ¤EG ô¡°TCG áà°S øe ìhGÎJ12Gòg ™£b …ODƒj GóL IQOÉf ä’ÉM ‘ .Gô¡°T

 »Ñ°üY ΩQh Qƒ¡X ¤EG ¥ô©dGromevnéÒZ ,á«Ñ°üY ±É«dCG øe ¿ qƒµe ΩQh

.(ácôë∏d π£©eh GóL ⁄Dƒe ¬æµdh ÊÉWô°S

� äÉ°†jôŸG .∞àµdG ‘ Ö∏°üJ hCG ´ÉLhCG»JGƒ∏dGá«MGôL á«∏ªY ø¡«∏Y âjôLCG

É°Uƒ°üN ,´GQòdG hCG ìô÷G iƒà°ùe ‘ Ω’BÉH ÉÑdÉZ ¿ô©°ûj …óãdG ¿ÉWô°S ∫ƒM

  Oó¨dG ¬æe â©£àbG …òdG ™°VƒŸG ‘ganglions*øµÁ .§HE’G Ò¡£J AÉæKCG

ΩÉjC’G ‘ ÉfÉ«MCG É¡¶MÓf äGó«≤©àdG √òg .∞àµdG ‘ Ö∏°üàH ¿ô©°ûj ¿CG É°†jCG

ΩÓYEG º¡ŸG øe .á«dGƒŸG ™«HÉ°SC’G ‘ ÌcCG É¡¶MÓf Éææµdh ,á«∏ª©dG Ö≤©J »àdG

 ∞àµdG hCG óYÉ°ùdG Ëƒ≤J ¿C’ ,øµ‡ âbh ´ô°SCG ‘ É¡H Ö«Ñ£dG(rééducation)
 .É¡«∏Y AÉ°†≤dG hCG äÉØYÉ°†ŸG ∂∏J øe ó◊ÉH íª°ùj ôµÑe âbh ‘
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� …ó∏L ôîfnécrose cutanéeπ«“ ìô÷G »àaÉM áWÉ«N ¿EÉa ,ó∏÷G ìô÷G Üòéj ÉeóæY

 ÒeóJ ¤EG …ODƒJ óbh ∂µØàdG ¤EG áé°ùfC’Gtissus* .ìô÷ÉH á£«ÙG

§HE’G ∞jôéàd á≤MÓdG äÉØYÉ°†ŸG

: á«dÉàdG »g §HE’G Ò¡£àd IôNCÉàŸG äÉØYÉ°†ŸG

�…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ºcGôJmphodèmely‘ ÉØª«∏dG Qhôe øe ¢†Øîjh π∏≤j §HE’G  ∞jôŒ

 ºcGôJ ¬«ª°ùf Ée ƒgh ,´GQòdG ºéM IOÉjR ¤EG ÉfÉ«MCG …ODƒj É‡ ,óYÉ°ùdG…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG

mphatique*ly É˘°†jCG ∫ƒ˘˘≤˘˘f)ziÈµ˘dG ´GQò˘dG{ á˘Yƒ˘Ñ˘à˘e á˘MGô÷G ¿ƒ˘µ˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y .(êÓ©H

 »YÉ©°TEGradiothérapie*¬≤aGôj .…Qó°üdG ¢üØ≤dG QGóL ≈∏Y Ò¨°U ñÉØàfG ô¡¶j Ée GÒãc ,

IóŸG .á«∏ª©dG ¬«∏Y âjôLCG …òdG …óãdG ÖæL ™bGƒdG óYÉ°ùdG ‘ …hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ºcGôJ ÉfÉ«MCG

Gòg Qƒ¡X ô£N øe ó◊G øµÁ .iôNCG ¤EG á°†jôe øe ∞∏àîJ ºcGÎdG Gòg É¡bô¨à°ùj »àdG

 : á∏°UGƒàe IQƒ°üH ájÉbƒdG ÒHGóJ ¢†©H PÉîJÉH ºcGÎdG

.á«∏ª©dG ¬«∏Y âjôLCG …òdG …óãdG á¡L øe ΩódG òNCG hCG ÊÉjô°ûdG §¨°†dG ¢SÉ«b ÖæŒ -

 .( á≤jó◊G ∫ÉªYCG ) áæà°ùÑdG ∫ÉªYCG hCG á«dõæŸG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG äGRÉØb ™°Vh -

 .áª«∏°S IQƒ°üH ,É¡æe áØ«Ø£dG ≈àM ,á∏ªàÙG ìhô÷G Ò¡£J -

.IQGô◊G ójó°T hCG IOhÈdG ójó°T πFÉ°S ‘ ó«dG ¢ù«£¨J ÖæŒ -

 .á∏«≤K AÉ«°TCG πªM ÖæŒ -

�IÒãc »g á«∏°†©dG Iƒ≤dG ‘ ¢VÉØîfG ∂dòch ∞àµdG Ö∏°üJ hCG ™LƒdG .á«Ø«Xh äÉØ∏fl

 √òg .´ƒbƒdGäÉWÓàNE’G á«Ø«XƒdG fonctionnelles*sequellesIÉ«M §‰ ÉfÉ«MCG Üƒ°ûJ

 π˘˘˘cÉ˘˘˘°ûe ìô˘˘˘£˘˘˘Jh É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘FÉ˘˘˘Yh á˘˘˘°†jôŸGêÉeóf’Gó˘˘˘˘jó˘˘˘˘L ø˘˘˘˘e á˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘¡ŸG IÉ˘˘˘˘˘«◊G ‘

fessionnelle*ro préinsertion‘ É˘HÉ˘¡˘à˘dG §˘HE’G ∞˘jôŒ çó˘˘ë˘˘oj ,IQOÉ˘˘f ä’É˘˘M ‘

 áé°ùfC’Gtissus*  .á«Ñ°üYh á«∏°†Y Ée’BG hCG ∞àµdG π°üØÃ á£«ÙG

 ÜÉàc ‘ §HE’G ∞Hôéàd IôNCÉàŸG äÉØYÉ°†ŸG ∫ƒM á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e óLƒJá«HôJ IOÉYEG{

z…óãdG ¿ÉWô°Sh AÉ°†YC’G6¿ÉWô°ùdG áëaÉµŸ á«eƒ≤dG á£HGôdG ™bƒe ‘ ∂dòch:

 .fr www.ligue-cancer.asso.

§HE’G ∞jôŒ äÉØYÉ°†e

90
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: Úà«∏ªY IOÉY Ö∏£àj …óãdG ™«æ°üJ

�.…óãdG ºéM AÉæH IOÉYEG É¡aóg ¤hC’G á«∏ª©dG

�ÚjóãdG ÚH ôXÉæàdGh ≥aGƒàdGh ,ádÉ¡dGh áª∏◊G á≤£æe ájƒ°ùJ IOÉYEG ‘ πãªàJ á«fÉãdG á«∏ª©dG

 .áà°S hCG ô¡°TCG áKÓãH ¤hC’G á«∏ª©dG ó©H iôŒ á«∏ª©dG √òg .‹Éª÷G iƒà°ùŸG ≈∏Y áé«àædG Ú°ùëàd

…óãdG  º«eôJ á«∏ªY AGôLEG

�»∏NGO »YÉæ°U RÉ¡éH …óãdG º«eôJprothèse interne*:

.( Iô°ûÑ∏d ) ó∏é∏d Ió«L á«Yƒf ÖLƒà°ùJ á«æ≤àdG √òg

: çÓK äGõ«e É¡d »∏NGódG »YÉæ°üdG RÉ¡÷G á£°SGƒH …óãdG ™«æ°üJ

�iƒà°ùŸG ≈∏Y GÒãc ájPDƒe ÒZh IÒ°üb ≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbE’G Ióeh ,á£«°ùH á«MGô÷G á«∏ª©dG

 .»°ùØædG

�øY œÉædG ìô÷G ∫ÓN øe ¬dÉNOEG ™≤j »YÉæ°üdG RÉ¡÷G ¿CG ∂dP ,IójóL ìhô÷ OƒLh ’

…óãdG ∫É°üÄà°SGmastectomie*.

� .º°ù÷G ‘ ôNBG ™°Vƒe øe  áYõN òNCG …Qhô°†dG øe ¢ù«d

: ™fGƒŸG ¢†©H É¡d á«æ≤àdG √òg ¿CG ’EG

�.¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö©°üj ÚjóãdG ÚH ≥«aƒàdG

�.ΩGƒYCG á©°†H ó©H √Ò«¨J øe óH ’h ,OÉ°ùØ∏d ¢Vô©àj ¿CG øµÁ πjóÑdG »YÉæ°üdG RÉ¡÷G IOÉe

IÒã˘N hCG »˘Lƒ˘dƒ˘jõ˘«˘a π˘°üe ≈˘∏˘Y ¬˘∏˘NGó˘H …ƒ˘à˘ë˘jh ,¿ƒ˘µ˘∏˘«˘°ùdG IOÉ˘e ø˘e RÉ˘˘¡÷G Gò˘˘g AÉ˘˘£˘˘Z

ÉØ∏°S ICÉÑ©ŸG Iõ¡LC’G .áãjó◊G Iõ¡LC’G ¤EG áÑ°ùædÉH ( Ìîàe AÉe óªL ) π«LhQó«g hCG ,¿ƒµ«∏«°S

…óãdG  º«eôJ á«∏ªY AGôLEG91

(ádÉ¡dG) Iƒ©∏dGh áª∏◊G á≤£æe  ™«æ°üJ94
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 ΩÉY òæe .IÒNC’G ΩGƒYC’G ‘ øNÉ°S ∫GóL πfi âfÉc ¿ƒµ«∏«°ùdÉH1995¥ó°üŸG Iõ¡LC’G

 OƒLh ™æÁ ’ ∂dP ¿CG ƒdh ,É¡YQR ™≤j »àdG »g §≤a É«ª°SQ É¡«∏YäÉØYÉ°†ehCG IôµÑe »gh ,

 .Qƒ¡¶dG IôNCÉàe

: ÖdÉ¨dG ‘ »g IôµÑŸG äÉØYÉ°†ŸG

� øØ©Jinfection*.

� çhóM ô£N ôîfnécrose*         .ó∏÷G ‘

: äÉbhC’G Ö∏ZCG ‘ »¡a IôNCÉàŸG äÉØYÉ°†ŸG ÉeCG

�Óµ°T …óã∏d »£©J á©bƒb ¿ qƒµJ §MÓf ,áæ«©e ä’ÉM ‘ .πjóÑdG RÉ¡÷G ∫ƒM »Ø«d ¢SÉµàfEG

 .ÉŸDƒe ¬∏©Œ áHÓ°U ™e ,Gôjóà°ùe

�  í°TQsuintement* .¥õ“ hCG

 .áª¶àæe á«ÑW á©HÉàe ≈∏Y áÑXGƒŸGh ,á∏ªàÙG äÉØYÉ°†ŸG √ò¡H äÉ°†jôŸG ΩÓYEG ÉªFGO »¨Ñæj

IQhÉÛG á∏°†©dGh …Qó°üdG ¢üØ≤dG ó∏L ¿ƒµj ¿CG ó©H πjóÑdG RÉ¡÷G ™°Vƒj ,¿É«MC’G ¢†©H ‘

‘ âbDƒe RÉ¡L ™°Vh ‘ πãªàJ »é«°ùædG OóªàdÉH áahô©ŸG á«æ≤àdG √òg .É«éjQóJ GOó“ ób

‘ ¬côJ ºK »Lƒdƒjõ«a π°üe á£°SGƒH É«éjQóJ RÉ¡÷G ∂dP ïØf ™≤j ´ƒÑ°SCG πc .¤hCG á∏Môe

 .ºFGO »YÉæ°U RÉ¡éH âbDƒŸG RÉ¡÷G Ò«¨J ºàj ,∂dP ó©Hh .áKÓK hCG øjô¡°T IóŸ ¬fÉµe

�ó∏÷Gh è«°ùædG øe AGõLCÉH …óãdG ºéM IOÉYEG

øe AõL ∂dòch º°ù÷G øe ôNBG ™°Vƒe øe ºë°ûdGh ó∏÷G øe á©£b òNCG ‘ πãªàJ á«æ≤àdG √òg

øe áé°ùfCG ™£˘à˘≤˘J »˘à˘dG á˘«˘æ˘≤˘à˘dG √ò˘g .…ó˘ã˘dG iƒ˘à˘°ùe ¤EG É˘¡˘∏˘≤˘fh É˘ª˘¡˘à– IOƒ˘LƒŸG á˘∏˘°†©˘dG

ájOÉMCG AÉæH IOÉYEG É°†jCG ≈ª°ùJ á°†jôŸGautologue .(¬°ùØf ƒg ó«Øà°ùŸGh ífÉŸG ¿CG …CG)

√DhÓàeGh …óãdG πµ°T hóÑj å«M ) á«dÉª÷G á«MÉædG øe á«°Vôe ÖdÉ¨dG ‘ »g á«æ≤àdG √óg èFÉàf

.AÉæÑdG IOÉYEG á«∏ª©H πjóH »YÉæ°U RÉ¡L ¥ÉaQEG ™≤j ÉfÉ«MCG .( á«©«ÑW ÌcCG

 ¥nõpe ) ™£≤dG øe ¿ÉYƒflambeaux: IÌµH É¡dÉª©à°SG  ºàj (
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�™fÉŸG .Ió«L á«YƒæH AÉæH IOÉYEG øª°†Jh ô¡¶dG øe òNDƒJ ,ô¡¶∏d iÈµdG á∏°†©dG áëjô°T òNCG

 .ô¡¶dG ‘ á«aÉ°VEG áHóf ≥∏îJ É¡fCG á«æ≤àdG √òg ‘

�,ø£ÑdG πØ°SC’ á«ægódG IOÉŸG π≤f ≈∏Y Ωƒ≤Jh ,ø£ÑdG á∏°†Y »gh É¡dÉª©à°SG øµÁ iôNCG á∏°†Y

 .ÓLCG ∫ƒWCGh ÉLÉYREG ÌcCG É¡fCG ’EG

,»¡a .πjóÑdG »YÉæ°üdG RÉ¡÷G ¤EG Aƒé∏dG ¿hO , ÌcCG »©«ÑW πµ°ûH …óãdG AÉæH ó«©J É¡fCG É¡Jõ«e

≈∏Y á«°Vôe èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿CG ’EG .zÉjƒãfCG{ Gô¡¶e »£©J É¡fCG ’EG ,RÉ¡÷G πãe ÉeÉ“

 ÚH ìhGÎJ Ióe πbC’G ≈∏Y  IOÉY Ö∏£àj »°ùØædGh …ó°ù÷G iƒà°ùŸG18 - 12  .Gô¡°T

93

ó©H πÑb

»YÉæ°U RÉ¡Lh ô¡¶∏d iÈµdG á∏°†©dG áëjô°ûH ájQƒa AÉæH IOÉYEG
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(ádÉ¡dG) Iƒ©∏dGh áª∏◊G á≤£æe  ™«æ°üJ

á«∏ª©dG ó©H ô¡°TCG áà°S ¤EG áKÓK øe ìhGÎj πLCG ‘ áØ∏àfl äÉ«æ≤àH ºàJ √òg AÉæÑdG IOÉYEG

.¤hC’G

 …OÉMC’G ´QõdG hCG Iƒ©∏dG º°Tháé°ùfCÓd .Iƒ©∏dG AÉæH IOÉYEÉH ¿Éëª°ùj

 .ôNB’G …óãdG áª∏M ∞°üf ´QR ≥jôW øY IOÉY ™≤J áª∏◊G AÉæH IOÉYEG

 …óãdG  º«eôJ á«∏ªY AGôLEG

 ´QõdG á£°SGƒH á«ª«eôJ áMGôL AGôLEG

94
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rcénomeadénoca : Oó¨dG ¿ÉWô°S

ió˘MEG ø˘e É˘bÓ˘£˘fG ƒ˘ª˘æ˘j ¿É˘Wô˘°ùdG ø˘˘e ´ƒ˘˘f

Oó¨dGglande*,á˘«˘bQó˘dG Ió˘¨˘dG ,…ó˘˘ã˘˘dG)

.(¢†«˘ÑŸG) Ió˘Z AÉ˘°ûZ ø˘˘e hCG (...á˘˘JÉ˘˘à˘˘°ShÈdG

%95.OóZ ¿ÉWô°S ƒg …óãdG ¿ÉWô°S …CG

adénopathie:  Oó¨dG ¢Vôe

 ºéM ‘ ( ’ hCG ⁄Dƒe ) ójGõJ OóZganglion*,

á˘˘Hƒ˘˘ë˘˘°üe É˘˘fÉ˘˘«˘˘MCGh á˘˘Ñ˘˘∏˘˘°U í˘˘˘Ñ˘˘˘°üJ å«˘˘˘M

ø˘Y ÉŒÉ˘f ¿ƒ˘µ˘j ó˘˘b ¢VôŸG Gò˘˘g .ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dÉ˘˘H

øe âHô°ùJ á«fÉWô°S ÉjÓN hCG ΩódG ‘ øØ©J

 è«°ùf hCG ƒ°†Ytissu*.QhÉ›

antadjuv: óYÉ°ùe

.É«°SÉ°SCG ÉLÓY πqªµj êÓY øY ∫É≤j

Afssaps (Agence française de
roduitsre des prité sanitaisécu

de santé)
»ë°üdG ¿Éª°†∏d á«°ùfôØdG ádÉcƒdG) ¢ùHÉ°ùaCG

: (á«ë°üdG äÉéàæª∏d

¿É˘ª˘°V π˘Ø˘µ˘J É˘¡˘à˘˘jÉ˘˘Z á˘˘dÉ˘˘ch

á˘ë˘°ü∏˘˘d á˘˘°ü°üıG äÉ˘˘é˘˘à˘˘æŸG

ΩÉ˘˘Y É˘˘¡˘˘°ù«˘˘°SCÉ˘˘J ò˘˘˘æ˘˘˘e .êÓ˘˘˘©˘˘˘dGh

1998º˘˘«˘˘«˘˘≤˘˘J á˘˘dÉ˘˘˘cƒ˘˘˘dG ¤ƒ˘˘˘à˘˘˘J ,

á˘Ñ˘bGô˘eh π˘«˘ª˘˘é˘˘à˘˘dG OGƒ˘˘eh á˘˘jhOC’G

.É˘˘¡˘˘≤˘˘jƒ˘˘°ùJh É˘˘¡˘˘à˘˘YÉ˘˘æ˘˘°U ¢û«˘˘à˘˘Ø˘˘˘Jh

™«H á°üNQ íæ“ »àdG »g ¢ùHÉ°ùaCG

.ájhOC’G

anatomopathologie¢üëa

: áé°ùfC’Gh ÉjÓî∏d …ô¡›

É¡°VGôeCGh º°ù÷G ÉjÓÿ ô¡ÛÉH ¢üëa

(cytologie, cytopathologie)
 ∂dò˘˘˘˘˘˘ch  á˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘°ùfC’tissus*º°ù÷G

 É˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘˘˘°VGô˘˘˘˘˘˘˘˘˘eCGh,h i s t o l o g i e(
 histopathologie)áé°ùfC’G ¢üëa .

Oƒ˘˘Lh ™˘˘WÉ˘˘b π˘˘µ˘˘°ûH âÑ˘˘˘ã˘˘˘j …ò˘˘˘dG ƒ˘˘˘g

 ¿ÉWô°ùdGdiagnostic* .¬eóY hCG

 anesthésiant: ( èæH ) Qqófl

A

.π«dódG Gòg ‘ á∏ª©à°ùŸG á«Ñ£dG äÉë∏£°üŸG ìô°ûj ºé©ŸG Gòg

øe ¿ÉWô°ùdG{ ÜÉàc ‘ ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ∞∏àfl ∫ƒM ’ƒª°T ÌcCG ¢SƒeÉb óLƒj

zAÉ«dG ¤EG ∞dC’G7á«eƒ≤dG á©eÉé∏d âfÎfE’G ™bƒe ≈∏Y ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ .

 ¿ÉWô°ùdG áëaÉµe õcGôŸfrfnclcc.www.¿Gƒæ©dG ≈∏Y ô°TÉædG óæY ∂dòch

 : ‹ÉàdGEditions Frison-Roche,
ris. Tél. 01 40 46 94 91. 18, rue Dauphine, 75006 Pa

äÉë∏£°üŸG ºé©e
É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG
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ó˘bÉ˘a ¬˘∏˘©˘Lh ¢†jôŸG Ëƒ˘˘æ˘˘à˘˘H í˘˘ª˘˘°ùJ IOÉ˘˘e

øe AõL ËƒæJ hCG ( πeÉc ôjóîJ ) ¢SÉ°ùME’G

.( »FõL hCG »©°Vƒe ôjóîJ ) √ó°ùL

anesthésie : ôjóîJ (è«æÑJ)

ó˘bÉ˘a ¬˘∏˘©˘Lh ¢†jôŸG Ëƒ˘æ˘à˘˘H í˘˘ª˘˘°ùj AGô˘˘LEG

øe AõL ËƒæJ hCG ( πeÉc ôjóîJ ) ¢SÉ°ùME’G

 .( »FõL hCG »©°Vƒe ôjóîJ ) √ó°ùL

antécédent: á≤HÉ°S

.¬˘˘à˘˘˘∏˘˘˘FÉ˘˘˘Y hCG ¢†jôŸG ¢üî˘˘˘j ≥˘˘˘HÉ˘˘˘°S AGô˘˘˘LEG

âjôLCG á«∏ªY »æ©J Óãe á«MGô÷G á≤HÉ°ùdG

á˘«˘∏˘FÉ˘©˘dG á˘≤˘HÉ˘°ùdGh ,¢†jôŸG ≈˘∏˘Y π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e

OGôaCG É¡H Ö«°UCG »àdG ¢VGôeC’G ïjQÉJ »æ©J

êÓ©dG »æ©J á«Ñ£dG á≤HÉ°ùdGh ,¢†jôŸG á∏FÉY

É˘ª˘«˘a AGƒ˘°S ¬˘dhÉ˘æ˘J ¿CG ¢†jô˘ª˘∏˘˘d ≥˘˘Ñ˘˘°S …ò˘˘dG

ób ¿Éc ôNBG É°Vôe hCG ‹É◊G ¢VôŸG ¢üîj

.( ...Ö∏≤dG ¢Vôeh …ôqµ°ùdÉc ) ¬H Ö«°UCG

anticoagulant: ÌîàdG ™fÉe

á£∏L ¿ qƒµJ ∂dòH Öæé«a ΩódG ÌîJ π∏≤j AGhO

.ájƒeódG á«YhC’G ‘

 anxiété : ( »°ùØf ≥∏b ) Éqªng  ô¡¶J

¢üî°ûdG ¿ƒµj Éªæ«M ∂«°Th ô£îH ¢SÉ°ùMEG

.IOófi ÒZ hCG IOófi á˘˘˘dÉ˘˘˘˘M á˘˘˘˘¡˘˘˘˘LGƒ˘˘˘˘e ‘

±ƒ˘Nh ΩÉ˘Y ≥˘«˘°†H √ò˘g qº˘¡˘dG á˘dÉ˘M ió˘˘Ñ˘˘à˘˘J

√òg ¿ƒµJh .¿RGƒàdG ó≤ØH Qƒ©°T hCG ÜGô£°VGh

áHƒ©°üc ÊóH ≥«°†H áHƒë°üe IOÉY ádÉ◊G

‘ ÜGô˘£˘°VGh ø˘˘£˘˘Ñ˘˘dG ‘ Ω’BGh ¢ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG ‘

...º°†¡dG

réolea: ádÉg

.OGƒ°ùdG øe …óãdG áª∏M ∫ƒM Ée

reaxillai: »£HEG

â–) Ú£˘˘˘˘HE’G ó˘˘˘˘MCG iƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùe ‘ Oƒ˘˘˘˘Lƒ˘˘˘˘˘e

 .(´GQòdG

bénin / bénigne: Ò£N ÒZ ,ó«ªM ΩQh

ó«ª◊G ΩQƒdG*r bénigne)meu(tu¢ù«d

.ÉfÉWô°S

bilan: á∏«°üM

¤EG ±ó˘¡˘J »˘à˘dG á˘«˘Ñ˘£˘˘dG ¢Uƒ˘˘ë˘˘Ø˘˘dG ´ƒ˘˘ª›

,¿ÉWô°ùdÉH ÉHÉ°üe ¢üî°ûdG ¿Éc ¿EG âÑãàdG

.¿ÉWô°ùdG ´ƒf øe âÑãàdG ádÉ◊G √òg ‘h

biopsie : áYrõoN

 è«°ùædG øe Ò¨°U AõL òNCGtissu*‘ q»◊G

√ƒÑ°ûŸG ™°VƒŸG iƒà°ùe óæY ÊGƒ£°SG πµ°T

¢†©H ‘ .¬Yƒf øe âÑãàdGh Éjô¡› ¬°üëØd

¬˘˘«˘˘a …ô˘˘é˘˘j …ò˘˘dG ™˘˘°VƒŸG ¿ƒ˘˘˘µ˘˘˘j ,ä’É◊G

‘h ,(»©°Vƒe ôjóîJ ) GQqófl áYõN Ö«Ñ£dG

,¬∏eÉµH Éeƒæe ¢†jôŸG ¿ƒµj iôNCG ä’ÉM

á∏ª©à°ùŸG äÉ«æ≤àdG .(ΩÉY ôjóîJ) ¢ù◊G óbÉa

ø˘˘˘˘˘WÉ˘˘˘˘˘H ô˘˘˘˘˘ q¶˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘J) á˘˘˘˘˘YõÿG á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘Y ‘

endoscopie ∫rõnH ,áMGôLponction...(

  É¡«a OƒLƒe á≤£æÃ ºàJ ΩQƒdGr*meutu
Aõ÷G .¬˘˘°üë˘˘a  º˘˘à˘˘«˘˘°S …ò˘˘dG è˘˘«˘˘°ùæ˘˘dG ´ƒ˘˘fh

øe ∂dP ó©H ¬°üëa ™≤j è«°ùædG øe ™£à≤ŸG

Ö«˘Ñ˘W ) í˘˘jô˘˘°ûà˘˘dG º˘˘∏˘˘Y ‘ »˘˘FÉ˘˘°üNCG ±ô˘˘W

 ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘j ¢ü°üî˘˘˘à˘˘˘˘e á˘˘˘é˘˘˘°ùfC’Gtissu*
(.ô¡ÛG á£°SGƒH ÉjÓÿGh

cancer: ¿ÉWô°S

ôKÉ˘µ˘à˘J »˘à˘dG á˘«˘©˘«˘Ñ˘£˘dG ÒZ É˘jÓÿG ´ƒ˘ª›

á∏àc øjƒµàH IOÉY »¡àæJh , »FGƒ°ûY πµ°ûH

.å«ÑÿG ΩQƒdÉH ±ô©J

C

B
É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG äÉë∏£°üŸG ºé©e
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cellule: á«∏N

º°ùL πc ¬æe ∞dCÉàj ô¡ÛÉH ¬àjDhQ øµÁ ô°üæY

É˘jÓ˘N ø˘e ¿ƒ˘µ˘à˘̆J äÉ˘̆fGƒ˘̆«◊Gh äÉ˘̆JÉ˘̆Ñ˘̆æ˘̆dG .q»˘̆M

ÉjÓÿG .OóéàJh äƒ“h ôKÉµàJ ,±ÓàN’G Iójó°T

.É˘é˘«˘°ùf ¿ƒ˘µ˘à˘d É˘¡˘æ˘«˘H É˘ª˘«˘a ™˘ª˘é˘à˘J á˘¡˘HÉ˘̆°ûàŸG

äÒ¨J ÉjÓN øY IQÉÑY »g á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

.»FGƒ°ûY πµ°ûH ôKÉµàJ âëÑ°UCGh

chimiothérapie / chimioájhÉª«c

     : á÷É©e

á÷ÉY ) º°ù÷G πeÉc ‘ É¡∏©a π©ØJ á÷É©e

É˘˘jÓ˘˘î˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘qeÉ˘˘˘°S á˘˘˘jhOCG á˘˘˘£˘˘˘°SGƒ˘˘˘H (á˘˘˘eÉ˘˘˘Y

∂∏J ÒeóJ ¤EG ±ó¡J ájhOC’G √òg .á«fÉWô°ùdG

êÓ©dG ájhOCG   .ôKÉµàdG øe É¡©æe hCG ÉjÓÿG

ø˘≤◊G á˘£˘°SGƒ˘H ≈˘£˘©˘J ¿CG ø˘˘µÁ …hÉ˘˘ª˘˘«˘˘µ˘˘dG

π˘˘˘µ˘˘˘°T ‘ hCG π˘˘˘°UGƒ˘˘˘àŸG ø˘˘˘≤◊G hCG ,Iô˘˘˘HE’É˘˘˘H

.¢UGôbCG

riceatgie conservrruchiáMGôL

  : á¶paÉfi

≈∏Y ßaÉ–h ,ΩQƒdG ÒZ π°UCÉà°ùJ ’ á«∏ªY

.¿ÉWô°ùdG ¬«a ô¡X …òdG ƒ°†©dG

clioscopie / célioscopie: øWÉH ô q¶æJ

RÉ˘¡˘L á˘£˘°SGƒ˘H º˘°ù÷G ‘ ∞˘˘jƒ˘˘é˘˘à˘˘d ¢üë˘˘a

 ±Gƒ˘˘ré˘ p̆e ≈˘˘ª˘˘˘°ùjendoscopeIGOCG ƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘gh ,

 .º°ùé∏d á«∏NGódG AGõLC’G ¢üëØd

complication: ¢Vôe äÉØYÉ°†e

á∏°U É¡d ¢VôŸG ∫ÓN IójóL πcÉ°ûe Qƒ¡X

.êÓ©dÉH hCG ¬°ùØf ¢VôŸÉH

rotection / CPPComité de p
 des personnes: ¢UÉî°TC’G ájÉªM áæ÷

OÓÑdG øe á¡L πc ‘ ΩÉ¶àfÉH ™ªàŒ áæ÷

á˘˘˘«˘˘˘LÓ˘˘˘©˘˘˘dG ÜQÉ˘˘˘é˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘jQÉ˘˘˘˘°ûe åë˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘d

 essais thérapeutiques*øe ócCÉàdGh

.É˘¡◊É˘°üeh á˘°†jôŸG ¥ƒ˘≤˘M »˘YGô˘J É˘¡˘˘fƒ˘˘c

 ≥HÉ°ùdG ‘ áæé∏dG º°SG ¿ÉcCCPPRB.

réconsentement éclaiø˘Y á˘≤˘aGƒ˘e

 : ájGQO

¿Éc GPEG ¬HQÉbCG hCG ) ¢†jôŸG É¡«£©j á≤aGƒe

á˘≤˘«˘Kh ™˘«˘bƒ˘à˘H Ö«˘Ñ˘£˘∏˘˘d ( Æƒ˘˘∏˘˘Ñ˘˘dG ø˘˘°S ¿hO

á«˘∏˘ª˘Y ) ΩÉ˘g »˘LÓ˘Y π˘ª˘Y …CG π˘Ñ˘b á˘Hƒ˘à˘µ˘e

≈∏Y ™∏WG ób ¿ƒµj ¿CG ó©H ,( Óãe á«MGôL

èàæJ ób »àdG á∏ªàÙG ôWÉıGh äÉØYÉ°†ŸG

ÉgOÉªàYG ™≤j »Yh øY á≤aGƒŸG .á«∏ª©dG øY

 .á«LÓY áHôéàd ¢†jôŸG ™°†îj Éªæ«M É°†jCG

rerage axillaicu : §HE’G ∞jôŒ

IOƒLƒŸG Oó¨dG áYƒª› hCG IóZ ádGREG á«∏ªY

»£HE’ÉØjôéàdG .( á«£HEG IóZ ) Ú£HE’G â–

 IQhO ¢†Ø˘˘˘î˘˘˘j hCG π˘˘˘∏˘˘˘˘≤˘˘˘˘j É˘Ø˘ª˘∏˘dGmphe*ly
ájhÉØª∏dG äÉjôµdG ™e π≤àæJ AGôØ°U •ÓNCG)

¢Vô˘©˘J …ò˘dG …ó˘ã˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùe ó˘˘æ˘˘Y (Ωó˘˘dG ‘

) ó˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘°ùdGh á˘˘˘˘MGô˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dá˘˘˘˘jhÉ˘˘˘˘ØŸ á˘˘˘˘˘ePh

mphdème*ly( .

recu: AÉØ°ûà°SG

.IOófi IóŸ »ÑW êÓY

cytologie: ÉjÓÿG º∏Y

á£°SGƒH ÉjÓÿG áÑbGôÃ íª°ùJ ¢üëa á«æ≤J

É˘jÓ˘N) á˘gƒ˘Ñ˘°ûe É˘jÓ˘N ø˘Y åë˘Ñ˘dGh ô˘¡ÛG

 ¬«ª°ùf ádÉ◊G √òg ‘ .(Óãe á«fÉWô°SÉ°üëa

 ÉjÓÿG ¢VGôeC’cytopathologique .

dépistage : AÉ°ü≤à°SG q¢ü≤J

Ió«L áë°üH ™àªàj ¢üî°T óæY á«dBG áØ°üH åëÑdG

.Ée É°Vôe ¢ùµ©J ¢VGôYCGh äÉeÓY øY ôgÉ¶dG ‘

D
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ression dép: ÜÉÄàcG

É˘¡˘≤˘aGô˘j ,ø˘eõ˘dG ‘ ó˘à‡ ≥˘«˘ª˘Y ¿õ˘M á˘dÉ˘˘M

,§˘«ÙG ⁄É˘©˘dÉ˘H ΩÉ˘ª˘à˘g’Gh á˘˘Ñ˘˘Zô˘˘dG ¿Gó˘˘≤˘˘a

‘ ÜGô˘£˘°VG É˘fÉ˘«˘MCGh AGOƒ˘°S ô˘WGƒ˘N ∂dò˘˘ch

 .ΩƒædGh á«¡°ûdG

diagnostic : ¢ü«î°ûJ

äÉ˘˘˘˘eÓ˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ‘ ÖÑ˘˘˘˘˘°ùàŸG ¢VôŸG ¢üî˘˘˘˘˘°ûj

ßMÓJ hCG ¢†jôŸG É¡H ¢ùëj »àdG ¢VGôYC’Gh

.¬«∏Y

drain: ¢VƒØMCG

ìô÷G âÑ˘˘æ˘˘e ¤EG qó˘˘ n°û˘ ŏj .™˘˘«˘˘aQh ¿ô˘˘e Üƒ˘˘Ñ˘˘fCG

Öæ˘é˘à˘d äGRGô˘aE’G hCG Ωó˘dG ∞˘jô˘°üà˘H í˘˘ª˘˘°ùjh

.øØ©àdG

 échographie¥ƒ˘˘a êGƒ˘˘eC’É˘˘H ô˘˘˘jƒ˘˘˘°üJ

  :  á«Jƒ°üdG

hCG º°ù÷G øe AõL Qƒ°U ô¡¶oJ ¢üëa á«æ≤J

»˘bƒ˘Ø˘dG äƒ˘°üdG ∫É˘ª˘©˘à˘°SÉ˘H AÉ˘°†YC’G ¢†©˘˘H

rasonult¿PC’É˘H ™˘nª˘°ù˘oj ’ »˘Jƒ˘°U RGõ˘˘à˘˘gG

 êÉéëpe á£°SGƒH ,IOôÛGsonde∫ƒ°Uƒe

π°Sôj êÉéÙG .ô˘Jƒ˘«˘Ñ˘ª˘ch RÉ˘Ø˘∏˘J á˘°TÉ˘°T ¤EG

ÈY º°ù÷G πNGO ájDhôH íª°ùJ á«bƒa ÉJGƒ°UCG

¿EÉa ,è«°ùædG ‘ Ò¨J É¡aOÉ°üj ÉeóæY .ó∏÷G

íª°ùj É‡ ,õà¡J á«Jƒ°üdG ¥ƒa êGƒeC’G ∂∏J

.ó˘°ù÷G π˘NGO ø˘Y Qƒ˘°U OGó˘YEÉ˘H ô˘Jƒ˘«˘˘Ñ˘˘ª˘˘µ˘˘∏˘˘d

á˘«˘Jƒ˘°üdG ¥ƒ˘a êGƒ˘eC’É˘H É˘°üë˘a ∂dP »˘˘ª˘˘°ùf

 …óã∏dreéchographie mammai.

éducation thérapeutiqueá«HôJ

: á«LÓY

∫GƒW á°†jôŸG ≈∏Y áMÎ≤ŸG ∫ÉªYC’G ´ƒª›

á°†jôŸG IóYÉ°ùe ¤EG ±ó¡J ∫ÉªYC’G √òg .¢VôŸG

,¬˘̆˘̆LÓ˘̆˘̆Yh ¢VôŸG º˘̆˘̆¡˘̆ ˘̆a ø˘̆˘̆°ùM ≈˘̆˘̆∏˘̆ ˘̆Y ¬˘̆ ˘̆ ˘HQÉ˘̆ ˘̆ ˘bCGh

π«¡°ùJh ,á«dÉ©a ÌcCG πµ°ûH êÓ©dG ‘ áªgÉ°ùŸGh

Ωƒ˘̆¡˘̆Ø˘̆e .OÉ˘̆à˘̆ ˘©ŸG IÉ˘̆˘«◊G Ò°S ¤EG ¢†jôŸG IOƒ˘̆˘Y

ø˘e ó˘àÁ É˘©˘°SGh Ó˘≤˘M π˘̆ª˘̆°ûj á˘̆«˘̆LÓ˘̆©˘̆dG á˘̆«˘̆HÎdG

ΩÓYE’G ¤EG á«YÉªàL’Gh á«Lƒdƒµ«°ùdG IóYÉ°ùŸG

êÓ˘̆©˘̆dG º˘̆«˘̆˘¶˘̆˘æ˘̆˘à˘̆ ˘H GQhô˘̆˘e ,¬˘̆˘JÉ˘̆˘LÓ˘̆˘Yh ¢VôŸÉ˘̆˘H

 .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¬YÉÑJG á≤jôWh

reffet secondaie: »ÑfÉ÷G ôKC’G

‘ .¿É˘˘˘Wô˘˘˘°ùdG á÷É˘˘˘©˘˘˘e ¤EG IGhGóŸG ±ó˘˘˘¡˘˘˘J

’ ÖbGƒY É¡d ¿ƒµj ¿CG çóëj ¿É«MC’G ¢†©H

QôµàJ ób .ÉjƒfÉK GôKCG É¡«ª°ùf ,¢†jôŸG ô°ùJ

πµ°ûH ô¡¶J ’ É¡fCG ÒZ ájƒfÉãdG QÉKB’G √òg

¬dhÉæàj …òdG AGhódG  áé«àf  »¡a ,‹BG hCG QÉb

á«Ø«µdGh ,¿ÉWô°ùdG ´ƒfh ,√QGó≤eh ¢†jôŸG

óLƒj .êÓ©dG ™e ¢üî°T πc É¡H πYÉØàj »àdG

 : ájƒfÉãdG QÉKB’G øe ¿ÉYƒfájƒfÉãdG QÉKB’G

  Iô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°TÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ÑŸGresffets secondaie
,immédiats*.IôNCÉ˘àŸG á˘jƒ˘fÉ˘ã˘dG QÉ˘KB’Gh

rdifs*res taEffets secondai.

re immédiatffet secondaie
: Iô°TÉÑe äÉWÓàNEG

,ô˘©˘°T ¿Gó˘≤˘˘a ,A»˘˘b) ó˘˘eC’G Ò°üb …ƒ˘˘fÉ˘˘K ô˘˘KCG

á˘jÉ˘¡˘f ó˘©˘H IOÉ˘˘Y ∫hõ˘˘j ,âbDƒ˘˘e ƒ˘˘gh ,(ï˘˘dEG...

.êÓ©dG

rdifre taffet secondaieÒZ äÉWÓàNEG

: (IôNCÉàe ájƒfÉK) Iô°TÉÑe

.( Óãe áŸDƒe áHóf ) óeC’G πjƒW …ƒfÉK ôKCG

ó©H á∏jƒW Ióe ôªà°ùj ¿CG øµÁ …ƒfÉãdG ôKC’G

∂∏J ‘ .äÉªŸG ≈àM ÉfÉ«MCGh ,êÓ©dG ájÉ¡f

 äÉWÓàNE’G ¬«ª°ùf ádÉ◊G(séquelles)…CG

 .¢VôŸG QƒgóJ áé«àf

E

É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG äÉë∏£°üŸG ºé©e
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Årdiogramme / ECGrocaélect
: Ö∏≤∏d »FÉHô¡c §«£îJ

≥aGôj …òdG »FÉHô¡µdG •É°ûæ∏d ÊÉ«H π«é°ùJ

.¬∏ªY áÑbGôÃ íª°ùj É‡ ,Ö∏≤dG ¢ü∏≤J

rioseendomét : ºMôdG AÉ°ûZ áHÉ°UEG

,ºMôdG AÉ°ûZ øe ájGóH CÉ°ûæj Ò£N ÒZ ΩQh

¥É˘˘˘Ø˘˘˘°üdG ,¢†«˘˘˘ÑŸG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y) º˘˘˘Mô˘˘˘dG êQÉ˘˘˘˘Nh

péritoine*.(

essai thérapeutique: á«LÓY áHôŒ

äÉ˘LÓ˘Y º˘«˘«˘˘≤˘˘Jh ÖjôŒ ¤EG ±ó˘˘¡˘˘J á˘˘°SGQO

á∏ª©à°ùŸG äÉLÓ©dÉH É¡àfQÉ≤e á«¨H IójóL

á«LÓ©dG áHôéàdG ¤EG Aƒé∏dG ™≤j .IOÉ©dG ‘

AGhO áÑ«côJ hCG ójóL êÓY ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ

) IOÉY πª©à°ùŸG êÓ©dG øe IOÉaEG ÌcCG IójóL

äÉ˘˘WÓ˘˘à˘˘NE’G ¢ü«˘˘∏˘˘≤˘˘J ,ÈcCG AÉ˘˘Ø˘˘°T ®ƒ˘˘¶˘˘M

√ò˘˘g .(IÉ˘˘«◊G á˘˘˘«˘˘˘Yƒ˘˘˘æ˘˘˘d Ú°ù– ,á˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘fÉ÷G

á«dÉ©a ∫ƒM áæ«ªK äÉeƒ∏©e Ωó≤J ä’hÉÙG

™°†îJ á«LÓY áHôŒ πc .Iójó÷G äÉLÓ©dG

∂dò˘ch ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG ¢ùdÉÛG á˘Ñ˘bGô˘eh á˘˘≤˘˘aGƒŸ

 ¢UÉ˘î˘°TC’G á˘jÉ˘˘ª˘˘M á˘˘æ˘˘é˘˘∏˘˘dPersonnes*
á«ë°üdG äÉ£∏°ùdGh ¢UÉî°TC’G ájÉªM áæé∏d

(Afssaps*)GPEG .ájQÉÑLEG ¢†jôŸG á≤aGƒe .

í˘˘Ñ˘˘°üj ¬˘˘fEÉ˘˘a √Ghó˘˘L ìÎ≤ŸG êÓ˘˘©˘˘dG ô˘˘¡˘˘˘XCG

¬˘MGÎbGh √OÉ˘ª˘à˘YG ™˘≤˘j …ò˘dG ó˘jó÷G êÓ˘©˘˘dG

á°SGQO øY É°†jCG åjó◊G øµÁ .á°†jôŸG ≈∏Y

.ájôjô°S

xamen anatomopathologiquee
: »°Vôe íjô°ûJ

¢VGô˘˘eCG ¢üë˘˘a) É˘˘jÓ˘˘î˘˘∏˘˘d ô˘˘¡ÛÉ˘˘H ¢üë˘˘˘a

 hCG º˘˘˘˘°ù÷G É˘˘˘˘˘jÓ˘˘˘˘˘N ¬˘à˘é˘˘°ùfCGtissus* (º∏Y

 á˘é˘˘°ùfC’Ghistologie*í˘ª˘˘°ùj …ò˘˘dG ƒ˘˘g

.á«©£b IQƒ°üH ¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ ó«cCÉàH

rexamen complémentaie¢üëa

: »∏«ªµJ

Ée ójó– hCG ¢ü«î°ûàdG ó«cCÉàH íª°ùj ¢üëa

AÉëfCG ‘ Iô°ûàæe á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG âfÉc GPEG

.º°ù÷G øe iôNCG

xamen clinique e: …ôjô°S ¢üëa

≈∏Y »≤∏j ¿CG ó©H .AÉÑWC’G óMCG ¬H Ωƒ≤j ¢üëa

Ωƒ˘≤˘j ,¢VôŸÉ˘H á˘bÓ˘Y É˘˘¡˘˘d á˘˘∏˘˘Ä˘˘°SCG ¢†jôŸG

(...¢ùŸ , q¢ùL ,∞°ûc ) ¬°üëØH

xamen d'imagerie e: …ôjƒ°üJ ¢üëa

AõL øY Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùj ¢üëa

.¬FÉ°†YCG øe ƒ°†Y hCG º°ù÷G øe

xtemporanéxamen ee: …Qƒa ¢üëa

á˘«˘∏˘ª˘Y ∫Ó˘N ™˘£˘à˘≤˘e Aõ÷ ô˘¡ÛÉ˘˘H ¢üë˘˘a

Ö«˘˘Ñ˘˘W ¬˘˘H Ωƒ˘˘˘≤˘˘˘j ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘dG Gò˘˘˘g .á˘˘˘«˘˘˘MGô˘˘˘L

á˘˘é˘˘°ùfC’Gh É˘˘jÓÿG ¢Uƒ˘˘ë˘˘a ‘ ¢ü°üî˘˘˘à˘˘˘e

‘ Iõ˘gÉ÷G ,¢üë˘Ø˘˘dG Gò˘˘g è˘˘FÉ˘˘à˘˘f .É˘˘jô˘˘¡›

∫ÓN ¬∏NóJ ∞˘«˘«˘µ˘à˘H ìGqô˘é˘∏˘d í˘ª˘°ùJ ,Ú◊G

í˘ª˘°ùj ’ …Qƒ˘Ø˘dG ¢üë˘Ø˘dG .á˘jQÉ÷G á˘«˘∏˘ª˘©˘˘dG

¢Vƒ˘©˘j ’h ,ΩQƒ˘dG á˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘W ó˘˘jó˘˘ë˘˘à˘˘H É˘˘ª˘˘FGO

ó˘©˘H º˘à˘j …ò˘dG »˘ë˘jô˘°ûà˘dG ¢üë˘Ø˘dG ‹É˘à˘˘dÉ˘˘H

.‹BG πµ°ûH á«∏ª©dG

érèsexe: ∫É°üÄà°SG

øe AõL ∫É°üÄà°SG ≈∏Y Ωƒ≤J á«MGôL á«∏ªY

 .¬∏c ƒ°†©dG hCG AÉ°†YC’G óMCG

r de risque facteu: ô£N πeÉY

hCG ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øµÁ ô°üæY

 .¢SÉµàfG çhóM

F
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ganglion: Ió¨dG áØ«Xh

á˘˘«˘˘YhC’G ∫ƒ˘˘W ≈˘˘∏˘˘Y q́Rƒ˘˘e Ò¨˘˘˘°U ñÉ˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘fG

  ájhÉØª∏dG.mphatiques *lyIó¨dG óLƒJ

‘ ) á«ë£°S ÉeEG »gh ,º°ù÷G AÉëfCG ¢†©H ‘

ø£ÑdG ‘ ) á≤«ªY hCG ,( ÖdÉ◊Gh §HE’Gh áÑbôdG

GQhO Ió˘˘¨˘˘dG Ö©˘˘∏˘˘J .( …Qó˘˘˘°üdG ∞˘˘˘jƒ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘dGh

¢VôŸG ¿Éjô°S ó°V º°ù÷G ájÉªM ‘ É«°SÉ°SCG

≠∏Ñj IOÉ©dG ‘ .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG hCG ¬æØ©Jh

É˘e GPEG ,Îª˘à˘æ˘°S ø˘e π˘bCG Ió˘MGƒ˘dG Ió˘¨˘˘dG ô˘˘£˘˘b

 ø˘˘˘˘Y åjó◊G RÉ˘˘˘˘L º˘˘˘˘é◊G ∂dP äRhÉ˘˘˘˘LΩQh

 Oó¨dGadénopathie.

glande: IqóZ

Oó¨dG Ö∏ZCG .áæ«©e IOÉe RGôaEG ¬àØ«Xh ƒ°†Y

.êQÉÿG √ÉŒÉ˘H É˘¡˘é˘à˘˘æ˘˘J »˘˘à˘˘dG IOÉŸG Rô˘˘Ø˘˘J

á«LQÉN äGRGôaEG äGP OóZ É¡fEG ∫ƒ≤f òFóæY

ocrinesxe,Ö«∏◊G ™æ°üj …òdG …óãdG πãe ,

¢†©H .ÜÉ©∏dG ™æ°üJ »àdG á«HÉ©∏dG Oó¨dG hCG

πãe ΩódG ‘ ÉgRôØJ äÉfƒeôg èàæJ Oó¨dG

É¡fEG ∫ƒ≤f òFóæY .á«bQódG Ió¨dG hCG äÉ°†«ÑŸG

 á«∏NGO äGRGôaEG äGP OóZendocrines.

glande endocrine»∏NGO RGôaEG äGP IóZ:

 hCG ΩódG ‘ É¡∏°Sôj IOÉe ™æ°üj ƒ°†YÉØª∏dG

mphe*ly.( Óãe ¿ƒeô¡dG)

grade: áLQO

 ΩQƒ˘dG ( IQƒ˘˘£˘˘N) ΩÉ˘˘ë˘˘à˘˘bG á˘˘LQOr*meutu
.áLQódG ójóëàH íª°ùj Éjô¡› ÉjÓÿG ¢üëa

™˘e êÓ˘©˘dG ∞˘«˘«˘µ˘à˘H í˘ª˘°ùJ á˘LQó˘dG á˘aô˘˘©˘˘e

 .ΩQƒ∏d iôNC’G äGõ«ªŸG

guérison: AÉØ°T

IOÉ©à°SGh ¢VôŸG ¢VGôYCGh äÉeÓY AÉØàNEG

øµÁ ,¿ÉWô°ùdG ¢üîj Éª«a .Ió«÷G áë°üdG

ô˘KCG π˘cAÉ˘Ø˘à˘NEG á˘dÉ˘M ‘ AÉ˘Ø˘˘°ûdG ø˘˘Y åjó◊G

 .áæ«©e Ióe ó©H ¿ÉWô°ù∏d

hématome: …ƒeO ΩQh

»©«ÑW ∞jƒŒ ‘ hCG ó∏÷G â– ΩódG ºcGôJ

.ábQoR ΩódG ¿ qƒµj .á«YhC’G ¥õ“ Ö≤Y

histologie: áé°ùfC’G ¢üëa

ø˘e AGõ˘LC’ ô˘¡ÛG á˘˘£˘˘°SGƒ˘˘H ¢üë˘˘a á˘˘«˘˘æ˘˘≤˘˘J

™°VƒŸG iƒà°ùe óæY É¡YÉ£àbG ™≤j è«°ùædG

ó˘˘˘«˘˘˘cCÉ˘˘˘à˘˘˘H í˘˘˘ª˘˘˘°ùj ¢üë˘˘˘Ø˘˘˘dG Gò˘˘˘g .√ƒ˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ûŸG

π˘µ˘°ûH ¬˘«˘Ø˘f hCG ¿É˘Wô˘°S Oƒ˘˘Lƒ˘˘H ¢ü«˘˘î˘˘°ûà˘˘dG

.™WÉb

hormone: ¿ƒeôg

.Ωó˘dG ‘ qÖ°üJh Oó˘¨˘dG ¢†©˘H É˘˘gRô˘˘Ø˘˘J IOÉ˘˘e

å«M ÉjÓÿG ≈∏Y ¢UÉN ÒKCÉJ É¡d äÉfƒeô¡dG

Éª«a .AÉ°†YC’G ∞∏àfl •É°ûf hCG Qƒ£J ‘ ójõJ

ÚLhÎ°SC’G ¿EÉ˘˘˘˘a ¿É˘˘˘˘Wô˘˘˘˘°ùdÉ˘˘˘˘H ≥˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘j

rogène st ¿hÒà°ùLhÈdGhrogestéronep
.á«ªgCG äÉfƒeô¡dG ÌcCG Éªg

hormonosensibleá˘«˘˘°SÉ˘˘°ù◊G ó˘˘jó˘˘°T

: ¿ƒeô¡∏d

ójó°T √Qƒ£J ¿ƒµj …òdG ¿ÉWô°ùdG øY ∫É≤j

.äÉfƒeô¡dÉH ôKCÉàdG

 hormonothérapie: äÉfƒeô¡dG êÓY

Êƒeô¡dG êÓ©dG πãªàj .¿ÉWô°ù∏d ΩÉY êÓY

¿ƒeôg êÉàfEG hCG •É°ûf ™æe hCG ¢†«ØîJ ‘

ΩQh ƒ‰ Qƒ˘˘£˘˘J ‘ É˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘°S ¿ƒ˘˘µ˘˘j ¿CG ≈˘˘˘°ûî˘˘˘j

.ÊÉWô°S

H

G

É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG äÉë∏£°üŸG ºé©e
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nothérapie immu: »YÉæŸG êÓ©dG

ó°V º°ù÷G äÉYÉaO ôjƒ£J ¤EG »eôj êÓY

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

infection: øØ©J

’ ábódG ≠dÉH …ƒ°†Y RÉ¡L QÉ°ûàfGh Üô°ùJ

,¢ShÒa ,É˘˘˘jÒà˘˘˘µ˘˘˘H) IOôÛG Ú©˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘H iô˘˘˘˘j

(πµ°ûdG ájƒ°üY ÉjÒàµH »gh áq«°üY hCG π«°SÉH

,øØ©J) »Ñ£dG iƒà°ùŸG ≈∏Y QÉKBG çGóME’ πHÉb

èªîH ºª©ŸG øØ©àdG »ª°ùf .(èªîJ ,ihóY

 ( ¬ªª°ùJ hCG ¬æØ©J hCG ) ΩódGsepticémie.

rantinfilt: Üô°ùàe

hõ˘¨˘˘J ÚM Üô˘˘°ùà˘˘e ¬˘˘fEG ¿É˘˘Wô˘˘°S ø˘˘Y ∫ƒ˘˘≤˘˘f

IQhÉÛG áé°ùfC’G äÉ≤ÑW á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

 »©°VƒŸG ¿ÉWô°ù∏d ÉaÓN ,ΩQƒ∏din   situ
RhÉ˘˘é˘˘à˘˘J ’ å«˘˘M (¬˘˘Ä˘˘°ûæ˘˘e ‘ »˘˘˘bÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG …CG)

 .…óYÉ≤dG ƒ°†©dG ÉjÓÿG

 inflammation : ÜÉ¡àdG

á˘˘é˘˘°ùfCG ¢Tó˘˘N hCG IQÉ˘˘ã˘˘à˘˘˘°S’ º˘˘˘°ù÷G á˘˘˘HÉ˘˘˘LEG

tissus*.( ...áfƒî°S ,IôªM ,ñÉØàfG ,⁄CG)

r Résonance Magnétiquepa
IRM / ImagerieÚfô˘dÉ˘H ô˘˘jƒ˘˘°üJ

: »°ù«WÉæ¨ŸG

óMC’ á≤«bO Qƒ°U ≥∏îH íª°ùJ ¢üëa á«æ≤J

∫É˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘°SÉ˘˘˘H ,º˘˘˘°ù÷G ø˘˘˘e Aõ˘˘˘˘L hCG AÉ˘˘˘˘°†YCG

äGqQP ‘ Oƒ˘˘LƒŸG ÚLhQó˘˘«˘˘˘¡˘˘˘dG ¢üFÉ˘˘˘°üN

á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’G …ƒà– .º°ù÷G πNGO AÉŸG

äGQP ™˘˘aó˘˘j Iƒ˘˘≤˘˘dG ≠˘˘dÉ˘˘H ¢ù«˘˘WÉ˘˘æ˘˘¨˘˘e ≈˘˘˘∏˘˘˘Y

 .É¡àjDhQ π¡°ùJ ∂dòHh πYÉØàdG ¤EG ÚLhQó¡dG

asif inv»MÉ«àLG:

¥É◊EG ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG ≈°ûîj ¢üëa øY ∫É≤j

.º°ù÷ÉH QGô°VCG

kinésithérapie: »ÑW ∂«dóJ

¢Vô¨H Iõ¡LC’G hCG äÉcô◊G πª©à°ùj êÓY

.AÉ°†YC’G §«°ûæJ IOÉYEG

kyste: ¢ùq«µJ

¿ƒµJ Ée IOÉY .á∏FÉ°S IOÉe ≈∏Y …ƒà– á°ù«c

 .IQƒ£N Ò¨H

mphatiquely: …hÉØª«d

π˘ª˘ë˘H Ωƒ˘≤˘J Ió˘Zh á˘«˘YhCG á˘˘µ˘˘Ñ˘˘°T ø˘˘Y ∫É˘˘≤˘˘j

ÉØª«∏dGmphe*lyIQhódG πµ°ûJ áµÑ°ûdG √òg .

.ájhÉØª∏dG

mphely: ÉØª«d

¬«a íÑ°ùJh º°ù÷G ¬éàæj ¿ƒ∏dG âaÉN πFÉ°S

ÉjÓÿG äÓ°†a π≤˘æ˘H É˘Ø˘ª˘«˘∏˘dG Ωƒ˘≤˘J .É˘jÓÿG

ÈY É˘Ø˘ª˘«˘∏˘dG π˘≤˘˘à˘˘æ˘˘J ,Ωó˘˘dG π˘˘ã˘˘e .É˘˘¡˘˘FÓ˘˘LEGh

.ájhÉØª∏dG á«YhC’ÉH IÉª°ùŸG ,á«YhC’G

mphdèmely: …hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ºcGôJ

á«∏ªY Ö≤Y ô¡¶j ¿CG øµÁ óYÉ°ùdG ‘ ñÉØàfG

 Ò¡£Jrage*cu,§HE’G â– IOƒLƒŸG Ió¨dG

 π≤æJ ‘ DƒWÉÑàH á£ÑJôeÉØª«∏dGmphe*ly
.zÉæ°ûN GóYÉ°S{ ∂dP »ª°ùf

mammographie»YÉ©°ûdGôjƒ°üàdG

: …óã∏d

 ≈˘∏˘Y ó˘ª˘à˘©˘J ô˘jƒ˘°üJ á˘«˘æ˘≤˘˘Já«æ«˘°ùdG á˘©˘°TC’G

M

L

K

I
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í˘ª˘°ùj »˘YÉ˘©˘°TEG ∞˘°ûc »˘g .á˘Ø˘«˘©˘°V á˘«˘ª˘µ˘˘H

á«˘∏˘NGó˘dG á˘«˘æ˘Ñ˘dG ∫ƒ˘M Qƒ˘°U ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊É˘H

.…óã∏d

 mastectomie: …óãdG ∫É°üÄà°SG áMGô÷ÉH

¬∏eÉµH …óãdG É¡dÓN π°UCÉà°ùj á«MGôL á«∏ªY

’É°üÄà°SG ∂dP »ª°ùf .…óãdG ¿ÉWô°S êÓ©d

 ∫É°üÄà°SG ádÉM ‘ .…óã∏d ÉqeÉJΩQƒdG√óMh

ΩQƒ∏d ’É°üÄà°SG ∂dP »ª°ùf …óãdG øe AõL hCG

méroctémietu  hCGquadrantectomie.

re médecine nucléai: …hƒf ÖW

¢Uƒ˘ë˘Ø˘dG AGô˘LEG ≈˘∏˘Y Ωƒ˘≤˘˘j »˘˘Ñ˘˘W ¢ü°üî˘˘J

ô˘°üæ˘Y) á˘«˘FÉ˘Ø˘°ûà˘°S’G ô˘°UÉ˘æ˘©˘dG ∫É˘ª˘©˘à˘°SÉ˘H

äÉ˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘©˘˘dG ∫Ó˘˘N º˘˘°ù÷G ‘ ¬˘˘©˘˘Ñ˘˘à˘˘J ø˘˘˘µÁ

¬˘WÉ˘°ûf π˘°†Ø˘H á˘«˘FÉ˘ª˘«˘µ˘˘dG hCG á˘˘«˘˘Lƒ˘˘dƒ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG

 .(»˘˘˘˘˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûdGá˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘°ûdG IQƒ˘˘˘˘˘˘°üdG

scintigraphie*Ö£dÉH ¢üëa á«∏ªY »g

.¢ü«î°ûàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ …hƒædG

ménopause´É£≤fGh ¢SCÉ«dG ø°S) ¢SÉjEG

: (åª£dG

´É£≤fG ¬æY èàæj ¢†«ÑŸG πª©d »FÉ¡f ∞bƒJ

É£ÑJôe hCG É«©«ÑW ¢SÉjE’G ¿ƒµj ób .åª£dG

,ájhÉª«c á÷É©e ,¢†«ÑŸG ∫É°üÄà°SG ) êÓ©H

.( á«YÉ©°TEG á÷É©e

métastase: πFÉ≤ædG QÉ°ûàfG

ΩQh øe áë°ûJôe á«fÉWô°S ÉjÓN ¬fƒµJ ΩQh

ÉfÉWô°S ádÉ◊G √òg ‘ ¢VôŸG »ª°ùf .ôNBG

 ô°ûàæe πFÉ≤ædGmétastatique*ô≤à°ùe GP hCG

.¿ÉWô°ù∏d …ƒfÉK

métastatique: πFÉ≤ædG ô°ûàæe

 è˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘j …ò˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG …CGÉ˘˘˘˘˘˘jÓÿG ìÉ˘˘˘˘˘˘˘°ûJQG

metastases*.

microcalcification: ™«aQ ¢ù∏µJ

¢†©H .( √ÒZ hCG ¢ù∏c ) Ò¨°U Êó©e Ö q°SôJ

.ÉfÉWô˘°S ¿ƒ˘µ˘J ¿CG ø˘µÁ á˘©˘«˘aô˘dG äÉ˘°ù∏˘µ˘à˘dG

.IÒ£N ÒZ äÉgƒ°ûJ É¡Ñ∏ZCG

microscope: ô¡›

’ »àdG AÉ«°TC’G ¢üëØd πª©à°ùJ ájô°üH ádBG

.IOôÛG Ú©dÉH iôJ

 nécrose: ôîf

.q»◊G º°ù÷G ÉjÓîH πëj äƒe

nodule: Ió«n≤Y

’h ,IOÉ©dG ‘ ºé◊G Q qƒµe ,»©«ÑW ÒZ ¿ƒµJ

≈∏˘Y ô˘¡˘¶˘j hCG ƒ˘°†©˘dÉ˘H π˘ë˘j ,IQƒ˘£˘N π˘µ˘°ûj

.¬ë£°S

oncologie génétiqueΩGQhC’G º˘˘˘∏˘˘˘Y

: á«æ«÷G

øµÁ »àdG á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¢SQój »ÑW ¢ü°üîJ

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H Qƒ¡X ‘ ºgÉ°ùJ ¿CG

option: QÉ«N

¿ƒµJ Éªæ«M .êÓY hCG ¢üëa AGôLEÉH á«°UƒJ

ÒZ ,Ió˘˘MGh á˘˘dÉ˘˘M AGREG á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘˘dG çÉ˘˘˘ë˘˘˘HC’G

.êÓ©dG hCG ¢üëØdG á«∏°†aCG øe IócCÉàe

reaiv o: ¢†«Ñe

 IóZ glande*ÉjÓN É¡∏NGóH ¿ƒµàJ ájƒãfCG

äÉ˘fƒ˘eô˘g è˘à˘æ˘Jh ( äÉ˘°†jƒ˘˘Ñ˘˘dG ) ÜÉ˘˘°üNE’G

.( ¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°SC’G ) áKƒfC’G

O

N
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perfusion: π°UGƒàe ø≤M

‘ á∏FÉ°S ájhOC’ Iô£b Iô£b π°UGƒàe ø≤M

êÓY hCG á«MGôL á«∏ªY ó©H ) ájƒeódG IOQhC’G

 .( Óãe …hÉª«c

péritoine: ¥ÉØ°U

»£¨jh πNGódG øe ø£ÑdG ∞∏¨j êhOõe AÉ°ûZ

á˘∏˘µ˘ã˘©ŸGh ó˘Ñ˘µ˘˘dGh Ió˘˘©ŸÉ˘˘c ø˘˘£˘˘Ñ˘˘dG AÉ˘˘°†YCG

.( ...z¢SÉjôµæÑdG{

plan thérapeutique: á«LÓY á£N

ÉgRÉ‚EG ºàj »àdG áØ∏àıG äÉLÓ©dG ´ƒª›

á«∏ª©dG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .Oófi Ö«JôJ ≥ah

á˘£ÿG .…hÉ˘ª˘˘«˘˘c êÓ˘˘Y É˘˘¡˘˘Ñ˘˘≤˘˘©˘˘j á˘˘«˘˘MGô÷G

ø˘°üî˘˘°ûŸG è˘˘eÉ˘˘fÈdG ‘ π˘˘Nó˘˘J á˘˘«˘˘LÓ˘˘©˘˘dG

) êÓ©˘∏˘dPPS¢†jôŸG ≈˘˘∏˘˘˘Y ìÎ≤˘˘˘j …ò˘˘˘dG (

.¿ÓYE’G IOÉ«Y ∫ÓN

ponction: ∫rõnH

πFÉ°S hCG áé°ùfCGh ÉjÓN øe AõL Öë°S á«∏ªY

ΩÉ«≤dG óæY .á©«aQ IôHEG á£°SGƒH º°ù÷G πNGO

É˘˘jƒ˘˘∏˘˘N ’õ˘˘H ∂dP »˘˘ª˘˘°ùf É˘˘jÓ˘˘N ´É˘˘£˘˘à˘˘bÉ˘˘˘H

ponction cytologiqueIQƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘°U ‘h ,

 áYõoN ∂dP »ª°ùf áé°ùfCG ´É£àbGbiopsie.

ementvrélèp: ´É£àbG

É¡°üëØd (...è«°ùf ,ΩO) º°ù÷G øe áæ«Y Öë°S

.ô¡ÛG á£°SGƒH

rogramme personnalisé de soins /p
PPS: êÓ©∏d ø°üî°ûe èeÉfôH

è˘˘eÉ˘˘fô˘˘Hh á˘˘∏˘˘«˘˘°ü◊G ,äÉ˘˘L’É˘˘©ŸG ´ƒ˘˘˘ª›

≈˘∏˘Y É˘¡˘˘MGÎbG ™˘˘≤˘˘j Ió˘˘æ˘˘LCG π˘˘°†Ø˘˘H π˘˘°üØ˘˘e

hCG Qƒ˘˘£˘˘à˘˘j ¿CG ø˘˘µÁ è˘˘eÉ˘˘fÈdG Gò˘˘g .¢†jôŸG

 .¢VôŸG ∫ÓN Q qƒëj

ronostic p: ø¡µJ

.¬˘à˘jÉ˘¡˘fh ¢VôŸG Qƒ˘£˘à˘H ≥˘∏˘©˘à˘˘j êÉ˘˘à˘˘æ˘˘à˘˘°SEG

¢VôŸG IÒ°ùe ¿É˘˘Ñ˘˘°ù◊G ‘ ™˘˘°†j ø˘˘¡˘˘µ˘˘à˘˘˘dG

.øjôNB’G á°†jôŸG øe ÒÑc OóY iód ¬°ùØf

rotéinep: ÚJhôH

áé°ùfC’G øjƒµJ ‘ πNój »ÄjõL ‹ƒ«g º°ùL

.ºë∏dGh ¢†«ÑdGh Í∏dG ‘ Ìµjh

rothèsep: πjóH »YÉæ°U RÉ¡L

â“ π°üØe hCG ƒ°†Y ¢†jƒ©àd ™°Vƒj RÉ¡L

.( Óãe …óãdG ¢†jƒ©àd πjóH RÉ¡L ) ¬àdGREG

rotocole p: ∫ƒcƒJhôH

.êÓY hCG ¢üëa Ò°Sh ±hô¶d ≥«bO ∞°Uh

§˘Ñ˘°V ¬˘aó˘g …hÉ˘ª˘«˘µ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG ∫ƒ˘˘cƒ˘˘Jhô˘˘H

¢ü°üM Oó˘˘Y ,É˘˘gô˘˘jOÉ˘˘≤˘˘eh á˘˘˘jhOC’G AÉ˘˘˘ª˘˘˘°SCG

´É˘©˘°ûdÉ˘H á÷É˘©ŸG ∫ƒ˘cƒ˘Jhô˘H ...AÉ˘Ø˘˘°ûà˘˘°S’G

...¢ü°ü◊G OóYh ôjOÉ≤ŸG §Ñ¶j

psychanalyse: »°ùØf π«∏–

ójhôa É¡©°Vh »°ùØædG π«∏ëàdÉH á«ÑW á÷É©e

FreudøY Ée ¿É°ùfEG iód åëÑdG ‘ πãªàJh ,

çó– ¿CG ø˘˘µÁ Qƒ˘˘°U hCG äÉ˘˘Ñ˘˘ZQh äÉ˘˘˘jô˘˘˘cP

 .á«°ùØf äÉHGô£°VG

radiographie / radio: »YÉ©°T ¢üëa

øe Aõ÷ Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùj ¢üëa

 á£°SGƒH º°ù÷G á«æ«°ùdG á©°TC’Gons X*yra
»YÉ©°ûdG ¢üëØdG πãe …ôjƒ°üJ ¢üëa ƒg

 …óã∏dmammographie.

radiologie: »YÉ©°T ÖW

.Ö£˘dG ‘ á˘«˘YÉ˘©˘°ûdG á˘bÉ˘£˘dG ΩGó˘î˘˘à˘˘°SG º˘˘∏˘˘Y

 πª˘©˘à˘°ùj »˘Ñ˘W ¢ü°üî˘J á«æ˘«˘°ùdG á˘©˘°TC’GX*

R

P
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onsyra hCGá˘˘«˘˘Jƒ˘˘˘°üdG ¥ƒ˘˘˘a êGƒ˘˘˘eC’G

rasons*ultøe Aõ÷ Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

»˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘°TEG ô˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘°üJ) AÉ˘˘˘˘˘°†YC’ hCG º˘˘˘˘˘°ù÷G

radiographie»˘bƒ˘Ø˘dG äƒ˘°üdÉ˘H ô˘˘jƒ˘˘°üJ ,

échographie ÒfÉµ°S ,scannerôjƒ°üJ ,

 »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉHIRM.(

radiothérapie: »YÉ©°T êÓY

RÉ˘¡˘L π˘°†Ø˘H ¿É˘Wô˘°ù∏˘d á˘«˘˘©˘˘°Vƒ˘˘e á÷É˘˘©˘˘e

√òg .¬ª£ëàa ΩQƒdG ≈∏Y §∏°ùJ á©°TCG Qó°üJ

á÷É©ŸG ‘ ¢ü°üîàe º°ùb ‘ ºàJ á÷É©ŸG

.á©°TCG ¢ü°üM hCG á©°TCG É°†jCG ∫ƒ≤f .á©°TC’ÉH

ons Xyra:  á«æ«°S á©°TCG

∞∏àfl Ö°ùëH QGó≤Ã ∞bƒàJ á«Fôe ’ á©°TCG

»˘à˘dG á˘©˘°TC’G .É˘gÈ©˘J »˘à˘dG º˘°ù÷G äÉ˘fƒ˘˘µ˘˘e

å«˘M ,É˘¡˘WÉ˘≤˘à˘dG  º˘à˘j º˘°ù÷G ô˘oÑ˘©˘˘J ¿CG ø˘˘µÁ

≈ª°ùJ ¢S á©°TC’G .πNGódG ‘ ÉªY GQƒ°U º°SôJ

á˘bÉ˘˘£˘˘dG ø˘˘e A…õ˘˘L ƒ˘˘gh ) ¢S A… nƒ˘˘ o°V É˘˘°†jCG

( .äÉqªµdG ájô¶f ‘ ájQòdG

r hormonalrécepteu: Êƒeôg πpÑ≤à°ùe

‘ äÉfƒeô¡dG ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y IQOÉb IQP

á˘«˘fÉ˘Wô˘°ùdG É˘jÓÿG ¢†©˘H .É˘¡˘WÉ˘≤˘˘à˘˘dGh Ωó˘˘dG

∂∏˘˘˘J á˘˘˘°SGQO .á˘˘˘«˘˘˘fƒ˘˘˘eô˘˘˘g äÓ˘˘˘Ñ˘˘˘˘≤˘˘˘˘à˘˘˘˘e ∂∏“

 ø˘˘˘e Aõ˘˘˘L ≈˘˘˘∏˘˘˘Y …ôŒ äÓ˘˘˘Ñ˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘°ùŸGè«°ùf

tissu*.ΩQƒdG

erécidiv: ¢SÉµàfEG

‘ AGƒ˘̆°S ó˘̆jó˘̆L ø˘̆e á˘̆«˘̆fÉ˘̆Wô˘̆°ùdG É˘̆jÓÿG Qƒ˘̆¡˘̆X

ób .º°ù÷G øe iôNCG á«MÉf ‘ hCG ¬°ùØf ¿ÉµŸG

,êÓ©dG ájÉ¡f ó©H ôµÑe âbh ‘ IOhÉ©ŸGG ô¡¶J

.OƒªÿG øe á∏jƒW Ióe ó©H É°†jCG ô¡¶J óbh

recommandation: á«°UƒJ

ádÉM ‘ ¬dÉª©à°SÉH ≈°Uƒj êÓY hCG ¢üëa

ß˘MÓ˘f .á˘«˘ª˘∏˘©˘dG çƒ˘ë˘Ñ˘dG è˘FÉ˘à˘f Ö°ùë˘H É˘˘e

IQÉ˘≤˘dG äÉ˘«˘°Uƒ˘à˘dG : äÉ˘«˘°Uƒ˘à˘˘dG ø˘˘e ÚYƒ˘˘f

, IóMGh á«°UƒJ  ÒZ ∑Éæg ¿ƒµj ’ Éªæ«M

.IOó©àe äÉ«°UƒJ ôaƒàJ Éªæ«M äGQÉ«ÿGh

ructionreconst: º«eôJ

º«eôJ hCG ¢†jƒ©J É¡æe ±ó¡dG á«MGôL á«∏ªY

.áMGôé∏d ™°†N …òdG …óãdG

 réinsertion: ójóL øe êÉeóf’G

É˘gOÉ˘˘©˘˘HCG π˘˘c ‘ IOÉ˘˘à˘˘©ŸG IÉ˘˘«◊G ¤EG IOƒ˘˘Y

á˘˘«˘˘æ˘˘¡ŸGh á˘˘«˘˘°ùæ÷Gh á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dGh á˘˘jó˘˘˘°ù÷G)

.¢VôŸG ó©H (á«YÉªàL’Gh

rémission: ¢VôŸG OƒªN

 AÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘NG hCG ¢übÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘J äÉ˘˘˘eÓ˘˘˘Ysignes*
h ¢VGôYCGmptômes * syádÉM ‘ .¢VôŸG

∫GhR óæY OƒªÿG øY åjó◊G øµÁ ,¿ÉWô°ùdG

åjó◊G øµÁ áæ«©e Ióe ó©H .¢Vôª∏d ôKCG πc

øYAÉØ°ûdGguérison*.

 réseau: áµÑ°T

á«ë°üdG ájÉæ©dG ΩÉ°ùbCG øe º°ùb πNGO º«¶æJ

Ú£«ÙG áë°üdGô°UÉæY πªY ≥«°ùæàH íª°ùj

AÉÑYCG πªëàH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY .¢†jôŸÉH

º˘˘°ùb º˘˘°ù≤˘˘dG ∂dP »˘˘ª˘˘°ùf ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG ≈˘˘˘°Vô˘˘˘e

 ¿ÉWô°ùdG á÷É©ecancérologie.

re deridisciplinainion pluréu
 concertationOó˘©˘à˘˘e QhÉ˘˘°ûJ ´É˘˘ª˘˘à˘˘LG

: äÉ°UÉ°üàN’G

áë°üdG ƒaÎfi ¬dÓN ∫OÉÑàj …QhO óYƒe

áMÎ≤ŸG äÉLÓ©dG ∫ƒM ¿ƒ°ûbÉæàjh AGQB’G

»àdG IÉ˘«◊G á˘«˘Yƒ˘f ¿ƒ˘ª˘«˘≤˘jh ,¢†jôŸG ≈˘∏˘Y

óFGƒØdG ¿ƒ∏˘∏˘ë˘jh ,∂dò˘d É˘©˘Ñ˘J É˘gÉ˘«˘ë˘j ±ƒ˘°S

äGAÉ≤∏dG √òg .¬«∏Y ÖJÎà°S »àdG ôWÉıGh

É˘Ñ˘˘«˘˘Ñ˘˘Wh É˘˘MGqô˘˘L É˘˘Ñ˘˘«˘˘Ñ˘˘W π˘˘bC’G ≈˘˘∏˘˘Y º˘˘°†J

É˘˘Ñ˘˘«˘˘Ñ˘˘Wh ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG ¢VGô˘˘eCG ‘ É˘˘°ü°üî˘˘à˘˘e

É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG äÉë∏£°üŸG ºé©e
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√òg ∫ÓN .á©°TC’ÉH á÷É©ŸG ‘ É°ü°üîàe

êÓ©∏d ø°üî°ûe èeÉfôH OGóYEG ºàj äGAÉ≤∏dG

personnalisé de soins *PPS
rogramme p≈˘∏˘Y ¬˘MGÎbGh ¬˘°Vô˘Y º˘à˘˘j

.¢†jôŸG

scannerá˘«˘æ˘«˘°ùdG á˘©˘°TC’G Qƒ˘˘°U á÷É˘˘©˘˘e

: ôJƒ«ÑªµdÉH

º˘°ùé˘∏˘d Qƒ˘°U ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊É˘H í˘ª˘˘°ùj ¢üë˘˘a

 øe ´ƒf ƒg .á«æ«°ùdG á©°TC’G π°†ØH¢üëØdG

 »YÉ©°ûdGons X*yra≈∏Y ¬«a óªà©j …òdG

Qƒ°üdG Ö«côJ IOÉYE’ ( ôJƒ«ÑªµdG ) Üƒ°SÉ◊G

∞∏àı ≥«bO π«∏– AGôLEG É¡∏°†ØH øµÁ »àdG

»˘YÉ˘˘©˘˘°ûdG Ö£˘˘dG ƒ˘˘«˘˘FÉ˘˘°üNCG .º˘˘°ù÷G »˘˘MGƒ˘˘f

ΩQƒ˘dG á˘aÉ˘˘ã˘˘c ¢SÉ˘˘«˘˘b RÉ˘˘¡˘˘L É˘˘°†jCG ¿hô˘˘cò˘˘j

re (TDM)tomodensitomèt .

scintigraphie osseuse»YÉ©°T ôjƒ°üJ

: ΩÉ¶©∏d

á«æ≤J .»ª¶©dG πµ«¡dG øY GQƒ°U ô¡¶j ¢üëa

á«YÉ©°TEG OGƒe πª©à°ùJ á«æ≤àdG √òg ôjƒ°üàdG

.ΩÉ¶©dÉH ≥°üà∏àa É¡æ≤M ™≤j ,QGó≤ŸG áØ«©°V

Qƒã©dG øe øqµÁ ΩÉ¶©∏d »YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdG

ÉeQh ¿ƒµj ób ΩÉ¶©dG ‘ √ƒÑ°ûe A»°T ≈∏Y

 .É«fÉWô°S

site implantable: ´QõdG ™bƒe

,ájQó°üdG ΩÉ¶©dG ó∏L â– áYƒ°Vƒe IÒ¨°U áÑ∏Y

 QÉÑ r°ùpe ) ™«aQ ÜƒÑfCG á£°SGƒH ¥ôY ¤EG ádƒ°Uƒeh(.
cathéterøe IOÉe ø≤M øµÁ ,IôHEG ∫Éª©à°SÉH

IOQhCÉ˘̆˘̆H QGô˘̆˘̆˘°VE’G ¿hO ,ó˘̆˘̆˘∏÷G ÈY,Ωó˘̆˘̆˘dG ‘ OGƒŸG

CÉaôe hCG ´QõdG áaôZ É°†jCG ∂dP »ª°ùf .øjóYÉ°ùdG

 ) QÉÑ°ùŸGPAC(Port-à-Cath,.

olutionvstade d'é: Aƒ°ûf á∏Môe

á«∏N øjƒµàH CGóÑj ¿ÉWô°ùdG .¿ÉWô°ùdG Qƒ£J

¿ qƒµJh ôKÉµàJ ÉjÓÿG √òg .ÌcCG hCG á«fÉWô°S

‘ á˘«˘fÉ˘Wô˘°ùdG É˘jÓÿG ≈˘≤˘Ñ˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y .É˘˘eQh

É©°SƒJ hCG GkAƒ°ûf ∂dP »ª°ùf »∏°UC’G Égƒ°†Y

É˘jÓÿG äó˘jGõ˘J É˘ª˘∏˘ch .¿É˘Wô˘°ù∏˘d É˘«˘©˘°Vƒ˘˘e

ºéM OGORG ΩQƒdGr*meu tu¿CG øµÁ òFóæY

øe iôNCG »MGƒf ¤EG á«fÉWô°S ÉjÓN Üqô°ùàJ

Ió¨dG ¤EG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG â∏°Uh GPEG .º°ù÷G

≈∏Y Ì©f ÉeóæY .Éjƒ¡L É©°SƒJ ∂dP »ª°ùf

,ó˘Ñ˘µ˘dG ) iô˘NCG AÉ˘°†YCG ‘ á˘«˘fÉ˘Wô˘˘°S É˘˘jÓ˘˘N

hCG GQÉ°ûàfGÉ©°SƒJ ∂dP »ª°ùf ( ...áFôdG ,ΩÉ¶©dG

. ÉMÉ°ûJQG

séquelles : äÉWÓàNEG

Iô˘˘NCÉ˘˘à˘˘e ¢Vô˘˘e äGó˘˘«˘˘≤˘˘©˘˘J ,¢VôŸG ÖbGƒ˘˘˘Y

¿ƒ˘µ˘J ¿CG ø˘µÁ π˘˘«˘˘HÉ˘˘≤˘˘©˘˘dG .á˘˘ª˘˘FGOh É˘˘«˘˘Ñ˘˘°ùf

á˘«˘MGô˘L á˘«˘∏˘ª˘Y Ö≤˘Y IRQÉ˘H á˘Hó˘f) á˘«˘dÉ˘ª˘˘L

ƒ°†Y áØ«Xh ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ¿CG hCG (Óãe

.AÉ°†YC’G øe

signe: áeÓY

hCG Ö«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG ¬˘˘¶˘˘MÓ˘˘j √ƒ˘˘Ñ˘˘˘°ûe A»˘˘˘°T Qƒ˘˘˘¡˘˘˘X

.¢†jôŸG

rd standa: QÉ«©e

Èà©jh ,áahô©e ¬éFÉàf ¿ƒµJ êÓY hCG ¢üëa

êÓ˘˘©˘˘dG hCG ¢üë˘˘Ø˘˘dG .Oƒ˘˘Lƒ˘˘e ƒ˘˘g É˘˘˘e π˘˘˘°†aCG

‹BG πµ°ûH ¢†jôŸG ≈∏Y ¬MGÎbG ™≤j QÉ«©ŸG

Ö«Ñ£∏d ¿ƒµj ’ ¿CG ±OÉ°üj .Oófi ™°Vh ‘

á°UÉN πeGƒY ÖÑ°ùH QÉ«©e êÓY hCG ¢üëa

ìÎ≤˘j ò˘Fó˘æ˘Y ,¬˘°VôÃ hCG ¢†jôŸÉ˘H ≥˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘J

áeAÓe ÌcC’G äÉ÷É©ŸG hCG ¢UƒëØdG Ö«Ñ£dG

.¢†jôŸG ádÉ◊

S
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suintement: í°TQ

.Ée πFÉ°ùd A»£H ¿Ó«°S

mptômesy: ¢VnônY

¬˘Ñ˘˘Ñ˘˘°S º˘˘°ù÷G ≈˘˘∏˘˘Y …OÉ˘˘Y ÒZ A»˘˘°T Qƒ˘˘¡˘˘X

≥«°†H ¢SÉ°ùMEG ,¥hôM ,⁄CG ,êÉYõfG ) ¢VôŸG

¢Vô©dÉH ¢SÉ°ùME’G ∞∏àîj .( ...¢ùØæàdG ‘

óæY Ö«Ñ£dG ΩÓYEG »¨Ñæj .ôNBG ¤EG ¢†jôe øe

.ójóL ¢VôY …CG Qƒ¡X

thorax: …Qó°üdG ¢üØ≤dG

Ö∏˘≤˘dG ≈˘∏˘Y …ƒ˘à˘ë˘jh , ´ò˘é˘∏˘d …ƒ˘∏˘©˘dG Aõ÷G

.ÚàFôdGh

tissu: è«°ùf

è«°ùf ) áØ«XƒdG ¢ùØf É¡d »àdG ÉjÓÿG ´ƒª›

.( Óãe »ª¶Y è«°ùf hCG »∏°†Y

antraitement adjuvt: óYÉ°ùe êÓY

.»∏°UC’G êÓ©dG πªµj ‘É°VEG êÓY

rateuraitement conservtêÓY

: ßaÉfi

ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG ≈∏Y á¶aÉÙÉH íª°ùj êÓY

.∫É°üÄà°S’Gh ÎÑ∏d ¬°Vô©j ’h ,¿ÉWô°ùdÉH

raitement généralt: ΩÉY êÓY

≈∏Y §∏°ùj êÓY ΩQƒdGr*meutuπeÉc ≈∏Yh

á÷É˘©ŸG .á˘eÉ˘©˘dG ò˘˘aÉ˘˘æŸG ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SÉ˘˘H º˘˘°ù÷G

.áeÉ©dG òaÉæŸG ÈY êÓY »g ájhÉª«µdG

raitement locorégionallocal / t
raitementt: »©°Vƒe êÓY

á«˘MÉ˘æ˘dG hCG ΩQƒ˘dG ≈˘∏˘Y Iô˘°TÉ˘Ñ˘e §˘∏˘°ùj êÓ˘Y

ƒg êÓ©dG Gòg øe ±ó¡dG .É¡«a óLƒj »àdG

»àdG á«MÉædG ‘ á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG πc ádGREG

 É˘¡˘«˘a ó˘Lƒ˘˘jΩQƒdGr*meutuhCG á˘˘˘˘˘˘MGô÷G .

»˘˘©˘˘°Vƒ˘˘e êÓ˘˘Y »˘˘g á˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘©˘˘˘°ûdG á÷É˘˘˘©ŸG

 .¿ÉWô°ù∏d

rmeutu: ΩQh

(IÒ£N ÒZ) á£«°ùH ΩGQhCG óLƒJ .ÉjÓN ºcGôJ

.( á«fÉWô°S ) áã«ÑN ΩGQhCGh

mphatiqueaisseau ly v: …hÉØŸ AÉYh

Éª«a Oó¨dG §HôJh ÉØª∏dG ÉgÈY π≤æàJ IÉæb

.ájhÉØª∏dG IQhódG ¿ƒµàd É¡æ«H

aisseau sanguinv: …ƒeO AÉYh

AÉYh hCG ójQh ,¿Éjô°T ) ΩódG ÉgÈY π≤æàj IÉæb

.( GóL Ò¨°U …ƒeO

oie généralev: áeÉ©dG òaÉæŸG

¤EG ∫ƒ˘°Uƒ˘dG É˘¡˘à˘£˘°SGƒ˘H ø˘µÁ »˘à˘dG ò˘˘aÉ˘˘æŸG

.º°ù÷G AÉëfCG πeÉc

V

T

É¡«fÉ©eh äÉª∏µdG äÉë∏£°üŸG ºé©e
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z¢†jôŸG ¬˘aô˘©˘j ¿CG »˘¨˘Ñ˘æ˘j ÉÃ äÉ˘«˘°Uƒ˘à˘dGh äGQÉ˘˘«ÿGh ÒjÉ˘˘©ŸG{ è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H
8r PatientoivR SaSO ΩÉ˘Y ò˘æ˘e ¬˘˘«˘˘a ´hô˘˘°ûdG ™˘˘bh1998±ô˘W ø˘e

ó°V á«eƒ≤dG á£HGôdG ™e ¿hÉ©àdÉH ,¿ÉWô°ùdG áëaÉµe õcGôŸ á«eƒ≤dG á©eÉ÷G

¿É˘Wô˘°ù∏˘d á˘«˘eƒ˘≤˘dG á˘©˘eÉ÷Gh É˘°ùfô˘˘Ø˘˘H á˘˘«˘˘FÉ˘˘Ø˘˘°ûà˘˘°S’G á˘˘©˘˘eÉ÷Gh ¿É˘˘Wô˘˘°ùdG

‘ ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeC’ á«°ùfôØdG á©eÉ÷Gh á«©eÉ÷Gh ájƒ¡÷G äÉ«Ø°ûà°ùª∏d

 .¿ÉWô°ù∏d »eƒ≤dG ó¡©ŸGh áeÉ©dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

: ¤EG ±ó¡j èeÉfÈdG Gòg

�≈∏Y ΩÉ¶àfÉH áæq«ëàeh º¡ØdG á∏¡°S ,É¡àë°üH ¥ƒKƒe á«ÑW äÉeƒ∏©e ™°Vh

 .≈°VôŸG áeP

�iƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S ,¬JÉ°SÉµ©fGh ¢VôŸG ¬LhCG ∞∏àîÃ π°†aCG πµ°ûH º¡eÉ¡aEG

.»°ùØædG hCG »∏FÉ©dG hCG »YÉªàL’G hCG »Ñ£dG

�á¡L øe áë°üdG ¿GƒYCGh Ö«Ñ£dGh á¡L øe º¡FÉHôbCGh ≈°VôŸG ÚH QGƒ◊G π«¡°ùJ

 .á«fÉK

�.º¡°üîJ »àdG äÉ÷É©ŸG QÉ«àNG ‘ π°†aCG IQƒ°üH ácQÉ°ûŸG øe ≈°VôŸG Úµ“

� º¡FÉHôbCGh ≈°Vôª∏d πF’O

áeP ≈∏Y ™°†j z¢†jôŸG ¬aô©j ¿CG »¨Ñæj ÉÃ äÉ«°UƒàdGh äGQÉ«ÿGh ÒjÉ©ŸG{ èeÉfôH

»àdG á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG .¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ∞∏àfl ∫ƒM QGƒMh ΩÓYEG πF’O º¡HQÉbCGh ≈°VôŸG

: ¿ÉWô°ùdG ‘ ¿ƒ°ü°üîàe AGÈN É¡©°Vh á«ª∏Y ≥FÉKh øe Ióªà°ùe πF’ódG √òg É¡«∏Y …ƒà–

 ä ñ Ω{ ,¤hC’G ±ôMC’ÉH ÉgQÉ°üàNG q” äÉ«°UƒàdGh äGQÉ«ÿGh ÒjÉ©ŸGRSO.z

 ä ñ Ω{`dGRSO »g z äÉ«°UƒJrecommandations* ájôjô°ùdG á°SQÉªª∏d(RPC)
‘ IQƒ°ûæŸG çÉëHC’G èFÉàf ¢üî∏J á«Ñ£dG ≥FÉKƒdG √òg .Ú°ü°üîàŸG AÉÑWC’G ¤EG á¡Lƒe

»«FÉ°üNCG IÈN øeh äÉ«£©ŸG √òg øe ÉbÓ£fG .¿ÉWô°ùdG ∫É› ‘ á«ª∏©dG äÓÛG

 ä ñ Ω{∫G Oó– ,¿ÉWô°ùdGRSO¿ÉYƒf óLƒj .Ée ¿ÉWô°S AÉÑYCG πªëàd á∏«°Sh π°†aCG z

 : äÉ«°UƒàdG øe ájQÉ«©ŸGrdsstandah ájQÉ«àN’Goptions*.É¡aóg äÉ«°UƒàdG √òg

107
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iƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y AGƒ˘°S ,á˘eAÓ˘e ÌcC’G á˘«˘Ñ˘£˘dG äGQGô˘˘≤˘˘dG PÉ˘˘î˘˘JG ‘ ≈˘˘°VôŸGh AÉ˘˘Ñ˘˘WC’G Ió˘˘YÉ˘˘°ùe

áëaÉµe õcGôŸ á«eƒ≤dG á©eÉ÷G  iód Iôaƒàe ≥FÉKƒdG √òg .áÑbGôŸG hCG á÷É©ŸG hCG ¢ü«î°ûàdG

:‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG

FNCLCC
risbiac 75013 Pa101, rue de Tol

: 01 76 64 78 00Tél.
frfnclcc. www.

äGQÉ«Nh ÒjÉ©e -ájôjô°ùdG á°SQÉªŸG äÉ«°UƒJ øe áØ«µe áî°ùf ƒg z…óãdG ¿ÉWô°S º¡a{π«dO

zá«MÉ°ûJQE’G ÒZ áHô°ùàŸG …óãdG äÉfÉWô°S{ äÉ«°UƒJh9z¢ùfÉa …O ∫ƒH ¿É°S á«°UƒJh{h10.

áYƒª›h äÉ°†jôŸG áYƒª› ÚH É≤«Kh É£HQ §HôJ »àdG ,á«ª∏©dG ÒZ áØ«µŸG áî°ùædG √òg

á˘ë˘°üdG ‘Îfi ø˘e ∞˘dCÉ˘à˘j ,äÉ˘°UÉ˘°üà˘N’G Oó˘©˘à˘e ≥˘jô˘a ±ô˘W ø˘e É˘˘gRÉ‚EG ™˘˘bh ,ÜQÉ˘˘bC’G

äÉª¡Ã ÚØ∏µeh ,»Ñ£dG ∫ÉÛÉH ábÓY º¡d ÚaÎfi øeh ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ‘ Ú°ü°üîàŸG

.(...¢U πª©dG ≥jôa AÉ°†YCG áªFÉb …ô¶fG) á¨∏dG ‘ AGÈNh ,áë°üdG ∫É› ‘

ÌcCÉH »ë°üdG ≥jôØdGh AÉÑWC’G ìhô°T º¡a ≈∏Y É¡HQÉbCGh á°†jôŸG óYÉ°ùj ¿CG øµÁ π«dódG Gòg

√òg QÉÑNE’G IGOCG .É¡d É¡eó≤j ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y ÖLƒàj »àdG áeƒ∏©ŸG Rõ©j hCG πªµj ƒ¡a ,ádƒ¡°S

 á«LÓY á«HôJ ±ó¡H É¡HQÉbCGh á°†jôŸG É¡«∏Y ™∏£j ¿CG øµÁéducation thérapeutique*
 .á°†jôŸÉH á°UÉN

.É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ÖZôJ »àdG áeƒ∏©ŸG ´ƒf ’h ,¬H º∏Y ≈∏Y á°†jôŸG ¿ƒµJ Ée º∏©j ’ Ö«Ñ£dG

ô°UÉæY º¡JRƒëH AÉÑWC’G .¬ª¡a ‘ áÑZGQ »g Ée ’h á°†jôŸG ¬©ª°ùJ ¿CG øµÁ Ée ±ô©j ’ ƒg

πª©à°ùj º¡°†©H .πbCG πµ°ûH ôNB’G ¢†©ÑdGh ,»FÉ≤∏J πµ°ûH É¡eó≤j º¡°†©H ,äÉeƒ∏©ŸG øe IÒãc

á°†jôe πc ™e ∞«µàj ¿CG ¬«∏Y »¨Ñæj Ö«Ñ£dG .á«æ≤J á¨d πª©à°ùj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,á∏¡°S äÉª∏c

™≤j ⁄ ¬fCG á°†jôŸG äCGQ GPEG Ée IQƒ°U ‘ .º¡ØdG ¤EG øµÁ Ée ÜôbCG áeƒ∏©e Ëó≤àd ¬JÉ°†jôe øe

.á«aÉ°VEG äGÒ°ùØJ Ö∏£J ¿CG É¡≤M øªa ,ájÉØµdG ¬«a ÉÃ ÉgQÉÑNEG

 ä ñ Ω{ πF’ORSO  .çÉëHCÓd Iójó÷G èFÉàædG Ö°ùëH ΩÉ¶àfÉH É¡æ««– ™≤j z

¢†jôŸG π«dO äÉjô°ûf
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  9{rant non métastatiqueCancers du sein infiltzRRPC-SO.

10{Recommandation de Saint-Paul de Vencez.
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�  ? π«dódG Gòg OGóYEG ” ∞«c

 π«dO OGóYEG ‘ ø¡HQÉbCGh äÉ≤HÉ°S äÉ°†jôeh äÉ°†jôe ∑Gô°TEG ™bhz…óãdG ¿ÉWô°S º¡a{∫ÓN

∞««µJ øe ø¡àcQÉ°ûe âæµe óbh .äÉHGƒéà°SG π°†ØH ∂dòch á«°üî°ûdG äÓHÉ≤ŸGh äÉYÉªàL’G

 .π«dódG ôjô– ‘ Iô°TÉÑe øªgÉ°S ø¡°†©H .É¡æY ¿ôqÑY »àdG äÉLÉ«àM’G ™e äÉeƒ∏©ŸG

 ΩÉY É¡æ««©J q” »àdG äÉeƒ∏©ŸG2006áªFÉb …ô¶fG) »ª∏©dG πª©dG ≥jôa ±ôW øe ÉgQGôbEG  q”

.( πª©dG ≥jôa AÉ°†YCG

: ∫hÉæàj ’ ƒgh .ICGôŸG iód GQÉ°ûàfG ÌcC’G …óãdG ¿ÉWô°ùH ≥∏©àj π«dódG Gòg

� ) ôNBG ¿ÉWô°S øY ÖJÎŸG …óãdG ¿ÉWô°S% 0,01 <; ( ä’É◊G øe

�; ¢SÉµàf’G ä’ÉM á÷É©eh á«MÉ°ûJQE’G …óãdG äÉfÉWô°S

�; ⁄C’G AÉÑYCG πª–

�; á«fÉ°ùØædG íeÓŸG

�; ( ...á«YÉªàLG äGóYÉ°ùe ,á«°Vôe äGRÉLEG ) ¿ÉWô°ùdÉH á£ÑJôŸG á«YÉªàL’G íeÓŸG

�.πLôdG óæY …óãdG ¿ÉWô°S

 ä ñ Ω{ `∏d iôNCG πF’O ‘ É¡d ¢Vô©àdG  qºàj ™«°VGƒŸG √ògRSOäGOÉ°TQEG ÜÉH …ô¶fG ) z

.( ... ¢U á«∏ªY

: É¡HQÉbCGh á°†jôŸG ¤EG ¬Lƒàj áë°üdG ∫É› ‘ »≤FÉKƒdG åëÑ∏d ™bƒe óLƒj

fr/ssf/patient/cancerologie.htm)F-patients, (http://www.chu-rouen.CISMe
¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG ∞∏àfl ∫ƒM á«YƒædG Ió«L äÉeƒ∏©e øY åëÑdÉH É°†jCG íª°ùj ™bƒŸG Gòg

.IOófi ™«°VGƒe hCG í«JÉØe äÉª∏c ∫Éª©à°SÉH ∂dPh ,¬H á∏°üàŸG ™«°VGƒŸGh

� πjƒªàdG QOÉ°üe

) ¿É˘Wô˘°ùdG á˘ë˘aÉ˘µ˘e õ˘cGô˘e ø˘e á˘«˘dÉ˘e Ió˘fÉ˘°ùÃ ™˘Ø˘à˘fG π˘«˘dó˘dG Gò˘˘gCLCCá˘˘ë˘˘˘°üdG IQGRhh ,(

) É°ùfôØH äÉ«Ø°ûà°ùŸG á©eÉLh ,¿ÉWô°ùdG ó°V á«eƒ≤dG á£HGôdGh ,øeÉ°†àdGhFHFó¡©ŸGh (

 ) ¿ÉWô°ù∏d »eƒ≤dGINCa.(
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François Leclerc, Dijon; J.-P. Basuyau, Centre Henri Becquerel, Rouen; C. Coadou,
Bordeaux ; J. Cuisenier, Centre Georges-François Leclerc, Dijon ; N. Daly-
Schveitzer, Institut Claudius Regaud, Toulouse ; A. Delignette, Centre Georges-
François Leclerc, Dijon ; L. Demange, Polyclinique de Courlency, Reims ;
F. Dhermain, Centre Henri Becquerel, Rouen ; J.-B. Dubois, Centre Val d’Aurelle
Paul Lamarque, Montpellier ; A. Dumortier, Institut Gustave Roussy, Villejuif ; 
J.-C. Ferrandez, Clinique Sainte-Catherine, Avignon ; J.-R. Garbay, Centre René
Huguenin, Saint-Cloud; S. Giard, Centre Oscar Lambret, Lille ; A. Giraud, Hôpital
Jean Verdier, Bondy ; Y. Graic, Centre Henri Becquerel, Rouen ; M.V. Guillaume,
Institut Gustave Roussy, Villejuif ; F. Guillemin, Centre Alexis Vautrin, Vandœuvre-
lès-Nancy ; C. Hill, Institut Gustave Roussy, Villejuif ; B. Hoerni, Institut Bergonié,
Bordeaux; J.-C. Horiot, Centre Georges-François Leclerc, Dijon; P. Jallet, Centre
Paul Papin, Angers ; C. Lanzarotti, Institut Gustave Roussy, Villejuif ; P. Leblanc-
Talent, Centre Antoine Lacassagne, Nice; G. Lorimier, Centre Paul Papin, Angers;
G. Mac Grogan, Institut Bergonié, Bordeaux; F. May-Levin, Ligue Nationale Contre
le Cancer, Paris ; H. Mignotte, Centre Léon Bérard, Lyon ; I. Raoust, Centre Henri
Becquerel, Rouen ; I. Ray-Cocquard, Centre Léon Bérard, Lyon ; M. Reich, Centre
Oscar Lambret, Lille ; J. Rouesse, Centre René Huguenin, Saint-Cloud ; D. Serin,
Clinique Sainte-Catherine, Avignon ; S. Toussaint-Martel, Centre Alexis Vautrin,
Vandœuvre-lès-Nancy.

Relecteurs de la mise à jour 2000

Relecteurs de la mise à jour 
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T. Philip, directeur des SOR, pédiatre, FNCLCC, Paris
B. Fervers, directeur adjoint des SOR, coordinatrice des projets internationaux,
oncologue médical, FNCLCC, Paris

� SOR SPÉCIALISTES
A. Bataillard, coordinatrice des SOR spécialistes, médecin généraliste, FNCLCC, Paris
L. Bosquet, méthodologiste, FNCLCC, Paris
S. Rousmans, méthodologiste, FNCLCC, Paris
C. El Guerche-Seblain, méthodologiste, FNCLCC, Paris
D. Kassab-Chahmi, méthodologiste, FNCLCC, Paris
F. Planchamp, méthodologiste, FNCLCC, Paris
S. Guillo, méthodologiste, FNCLCC, Paris
H. Cazeneuve, chargé de projet, sociologue, FNCLCC, Paris
E. Luporsi, méthodologiste associée, oncologue médical, Centre Alexis Vautrin, Nancy
S. Theobald, méthodologiste associé, médecin de santé publique, Centre Paul
Strauss, Strasbourg
F. Farsi, référent réseau, médecin de santé publique, Réseau Oncora, Lyon

� SOR SAVOIR PATIENT
J. Carretier, coordinateur des SOR SAVOIR PATIENT, méthodologiste, chargé de
mission en santé, FNCLCC, Paris
L. Leichtnam-Dugarin, méthodologiste, chargée de mission en santé, FNCLCC, Paris
S. Brusco, méthodologiste, chargée de mission en santé, FNCLCC, Paris
M. Déchelette, méthodologiste, FNCLCC, Paris
V. Delavigne, linguiste, FNCLCC, Paris

� PROJETS INTERNATIONAUX
M. Rémy-Stockinger, chargée de projet international, FNCLCC, Paris
V. Millot, assistante de gestion, FNCLCC, Paris

� SERVICE ADMINISTRATIF
L. Pretet, assistante de gestion, FNCLCC, Paris

� DOCUMENTATION
C. Prot, technicienne documentaliste, FNCLCC, Paris

� SERVICE ÉDITORIAL
H. Borges-Paninho, responsable de l’édition, FNCLCC, Paris
D. Gouvrit, assistante de gestion, FNCLCC, Paris
E. Sabatier, assistante de gestion, FNCLCC, Paris

Comité d’organisation de SOR
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� Guides SOR SAVOIR PATIENT parus sur l’internet et sur papier
• Comprendre la nutrition entérale (2 007)
• Comprendre le néphroblastome (2 006)
• Comprendre le cancer du rectum (2 006)
• Vivre auprès d’une personne atteinte d’un cancer (2 006)
• Fatigue et cancer (2 005)
• Comprendre le cancer de la prostate (2 005)
• Comprendre la chimiothérapie (2 004)
• Démarches sociales & cancer (2 004)
• Comprendre le cancer du poumon et En savoir plus sur le cancer du poumon (2003)
• Comprendre l’ostéosarcome (2 003)
• Comprendre le cancer du sein (mise à jour 2 002)
• Le risque familial de cancer du sein et/ou de l’ovaire (2 002)
• Comprendre le cancer de l’ovaire (2 002)
• Comprendre le neuroblastome (2 001)
• Comprendre le neuroblastome localisé (2 001)
• Comprendre le neuroblastome disséminé (2 001)
• Comprendre le neuroblastome 4S (2 001)
• Comprendre le cancer du sein non métastatique (2 000)

� Fiches d’information SOR SAVOIR PATIENT parues
• Comprendre le scanner (2 004)
• Comprendre l’IRM (2 004)
• Comprendre la mammographie (2 003)
• Comprendre l’échographie mammaire (2 003)
• Comprendre la biopsie échoguidée du sein (2 003)
• Comprendre la biopsie stéréotaxique du sein (2 003)
• Comprendre le repérage mammaire préopératoire (2 003)

� Guides SOR SAVOIR PATIENT parus sur l’internet
• Vivre pendant et après un cancer (2 005)
• Utilisation de la tomographie par émission de positons au FDG (TEP-FDG) en

cancérologie (2 004)

� D’autres guides SOR SAVOIR PATIENT sont prévus
• Comprendre la radiothérapie
• Comprendre les tumeurs cérébrales
• Comprendre le cancer du côlon
• Comprendre le mélanome
• La prise en charge de la douleur

Informations pratiques
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La Fédération nationale des centres de lutte contre le cancer (FNCLCC)
n’est pas habilitée à recueillir ou à répondre aux questions d’ordre
médical. Pour toute question de cet ordre, nous vous invitons à en
parler à votre médecin.

Un service téléphonique d’information, de conseil et de soutien « Cancer
info service » répond aux besoins d’informations de tous ceux qui sont
concernés par le cancer : Cancer info service 0 810 810 821 (Numéro
Azur, prix d’un appel local).

Des informations complémentaires sur les différents cancers sont
disponibles sur les sites internet de la FNCLCC (http://www.fnclcc.fr)
et de la Ligue nationale contre le cancer (http://www.ligue-
cancer.asso.fr).
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Mentions légales

Les SOR SAVOIR PATIENT sont des guides d’information et de dialogue, accessibles sur
l’internet, à destination des patients atteints de cancer et de leurs proches. Ces guides ont
pour fonction d’aider les patients et leurs proches à mieux communiquer avec les médecins
en ce qui concerne les maladies cancéreuses, leurs traitements et les modalités de prise
en charge. Ils associent ainsi davantage le patient à l’acte thérapeutique.
Ces guides participent à l’information du patient sans pour autant pouvoir se substituer
aux informations données par les médecins ni remplacer la relation individuelle et
personnelle entre le médecin et le patient
Les SOR SAVOIR PATIENT sont de simples outils d’informations médicales, décrivant en
termes compréhensibles par les patients et leurs proches l’état des connaissances sur la
prise en charge des différents cancers. Ils se basent sur une revue critique des données
de la littérature scientifique et du jugement argumenté des experts. Ces guides sont d’un
usage facultatif. Ils n’ont donc aucune valeur en termes d’avis thérapeutique ou de
prescription et, malgré tout le soin qui a été apporté à leur rédaction, ils peuvent
inévitablement comporter des erreurs ou des approximations. À ce titre, la FNCLCC
n’assume aucune responsabilité propre en ce qui concerne les conséquences dommageables
éventuelles pouvant résulter de l’exploitation par les patients des données extraites du
document, d’une erreur ou d’une imprécision dans le contenu des documents.
Les SOR SAVOIR PATIENT, élaborés à l’initiative de la FNCLCC, utilisent et adaptent en
langage non scientifique des informations médicales empruntées aux SOR. Ils constituent
des œuvres dérivées au sens de l’article L 113-2 du Code de la Propriété Intellectuelle (CPI).
L’adaptation de l’œuvre première que constitue les SOR ayant été réalisée à l’initiative de
la FNCLCC, celle-ci est seule investie des droits d’auteur de nature patrimoniale sur l’œuvre
nouvelle en application de l’article L 113-4 du CPI.
Vous êtes autorisé à télécharger, imprimer et utiliser des extraits des SOR SAVOIR PATIENT
pour votre usage personnel non commercial, sous réserve de la citation de la source originelle.
Si vous souhaitez diffuser des guides SOR SAVOIR PATIENT, des bons de commande sont
disponibles sur le site internet de la FNCLCC ou sur simple demande.
Pour toute autre utilisation des SOR SAVOIR PATIENT et, en particulier pour leur
republication ou leur redistribution, sous quelque forme et par quelque moyen que ce soit,
vous devez obtenir l’autorisation expresse et préalable de la FNCLCC. S’il est effectué sans
autorisation, ce type d’utilisation peut être constitutif d’actes de contrefaçon susceptible
d’engager la responsabilité civile et pénale de leur auteur. Les demandes d’autorisation
peuvent être adressées au Service des SOR de la FNCLCC.
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Tous droits réservés

Fédération nationale des centres de lutte contre le cancer (FNCLCC)
101, rue de Tolbiac - 75 013 Paris

Tél. : 01 76 64 78 00 – Fax : 01 45 82 07 59
Courriel : fnclcc@fnclcc.fr – Internet : www.fnclcc.fr

La Ligue nationale contre le cancer
14, rue Corvisart - 75 013 Paris

Tél. : 01 53 55 24 00 – Fax : 01 43 36 91 10
Internet : www.ligue-cancer.asso.fr

Cancer Info Service : 0 810 810 821 
(Numéro Azur, prix d’un appel local)
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Les guides SOR SAVOIR PATIENT sont disponibles 
sur les sites internet de la FNCLCC

http://www.fnclcc.fr

et de la Ligue nationale contre le cancer
http://www.ligue-cancer.asso.fr

Vous pouvez également vous les procurer dans le 
Centre de lutte contre le cancer le plus proche de chez vous,

ainsi qu’à la Ligue nationale contre le cancer 
14, rue Corvisart, 75 013 Paris

Ce guide peut vous être remis gracieusement 
par un médecin ou une association partenaire.

Où se procurer les guides SOR SAVOIR PATIENT ?
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